
                                                                                 

                                                                                   Непосредственно образовательная деятельность 
         на 2022-2023 учебный год. 

 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа №1 

 
Вторая группа раннего 

возраста 

Кол занятий -11 
2 занятия в день 

(по подгруппам) – 
4 дня 

1 занятие утром, 
1 занятие вечером; 
3 занятия -1 день 

(физо на улице) 
Продолжительность  

занятия 10 мин. 

8-30 - 8.40 

Музыка 
 

I.п.  15.40- 15.50 

II п. 16.00- 16.10 
Худ. эстетическое развитие 

– (лепка) 

8-30 - 8.40 

Физкультура 
 
 

I.п.  15.40- 15.50 
II п. 16.00- 16.10 
Развитие речи 

 

8-30 - 8.40 

Музыка 
 

I.п.  15.40- 15.50 

II п. 16.00- 16.10 
эстетическое развитие:-

(рисование) 
 

1п. 8.30- 8.40 

II п. 8.50– 9.00 
Познавательное развитие: ФЭМП, 

/ конструктивно – модельная 

деятельность 
Прогулка 

Физкультура 
I.п.  15.40- 15.50 

II п. 16.00- 16.10 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 

окружением,/ ознакомление с 
миром природы 

 

1п. 8.30- 8.40 

II п. 8.50– 9.00 
Развитие речи 

 

11.00-11.10 
Бассейн 

 
 

 
 
 

 
 

Группа №5 

 
Вторая группа раннего 

возраста 
Кол занятий -11 

2 занятия в день 
(по подгруппам) – 

4 дня 

1 занятие утром, 
1 занятие вечером; 
3 занятия -1 день 

(физо на улице) 
Продолжительность  

занятия 10 мин. 

8-40 - 8.50 

Физкультура  
 

I.п.  15.40- 15.50 
II п. 16.00- 16.10 

Худ. эстетическое развитие 
– (лепка) 

8-50- 9.00 

Музыка 
 

I.п.  15.40- 15.50 
II п. 16.00- 16.10 

Развитие речи 

1п. 8.30- 8.40 

II п. 8.50– 9.00 
Художественно-

эстетическое развитие:-
(рисование) 

Прогулка 
Физкультура 

I.п.  15.40- 15.50 

II п. 16.00- 16.10 
Познавательное 

развитие: ФЭМП, / 

конструктивно – модельная 
деятельность 

 

8-50- 9.00 

Музыка 
 
 

I.п.  15.40- 15.50 

II п. 16.00- 16.10 
Развитие речи  

1п. 8.30- 8.40 

II п. 8.50– 9.00 
Познавательное развитие: 

ознакомление с 
предметным окружением,/ 

ознакомление с миром 
природы 

 

11.20-11.30 
Бассейн 

 

 
 
 
 

 
 

 



Группа №4 
 

Младшая группа 

Кол .занятий -11 
2 занятия в день – 4 дня 

3 занятия в день – 1 день 
Продолжительность 

занятия –15 мин. 

9.00-9.15 
Музыка 

 

9.25 – 9.40 
Социально – 

коммуникативное развитие 
приобщение к 

социокультурным ценностям 
+элементы модуля «Добрый 

мир» / Развитие речи 

9.00-9.15 
Физкультура 

 

9.25 – 9.40 
Худ. эстетическое 

развитие – 
 ( лепка /аппликация) 

 
 
 

 
 

9.00-9.15 
Музыка 

 

9.25 – 9.40 
Познавательное 
развитие: ФЭМП 

 

9.00-9.15 
Физкультура 

 

9.25 – 9.40 
Худ. эстетическое развитие. – 

(рисование / народное декоративно-
прикладное искусство) 

9.50 – 10.05 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 

окружением,/ ознакомление с 
миром природы. 

 

9.00 – 9.15 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

15.45-16.00 
Бассейн 

 
 

 
 

Группа№2 

Младшая группа 
Кол .занятий -11 

2 занятия в день – 4 дня 
3 занятия в день – 1 день 

Продолжительность 
занятия –15 мин. 

9.00-9.15 

Социально – 
коммуникативное развитие 
приобщ к социо-куль-турным 

ценностям +элементы модуля 

«Добрый мир» / Развитие 
речи 

9.25 – 9.40 

Музыка 
 
 

9.00-9.15 

Познавательное развитие: 
ФЭМП 

 
9.25 – 9.40 

Физкультура 
 
 

 
 
 

 
 
 

9.00-9.15 

Худ. эстетическое 
развитие – (лепка 

/аппликация) 
 

9.25 – 9.40 
Музыка 

9.50-10.05 

Познавательное 
развитие: ознакомление с 
предметным окружением,/ 

ознакомление с миром 
природы 

9.00-9.15 

Худ. эстетическое развитие. – 
(рисование / народное декоративно-

прикладное искусство) 
 

9.25 – 9.40 
Физкультура 

 

 
 
 

9.00-9.15 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 
11.40-11.55 

Бассейн 
 

Группа№3 
 

Средняя группа 
Кол.занятий -11 

2 занятия в день –4 дня 

3 занятия в день – 1 день 
Продолжительность 
1занятия –20 мин. 

 

9.00- 9.20 
Социально – 

коммуникативное развитие 
/ Развитие речи 

 

11.30-11.50 
Бассейн 

 

9.00- 9.20 
Худ. эстетическое 

развитие – (лепка 
/аппликация) 

 

9.30 -9.50 
Музыка 

 

9.00- 9.20 
Познавательное 

развитие: ФЭМП 
 
 

9.30-9.50 
Физкультура 

9.00- 9.20 
Худ. эстетическое развитие. – 

(рисование / народное декоративно-
прикладное искусство ) 

 

9.30 -9.50 
Музыка 

 
 

 
 
 

 
 

9.00- 9.20 
Физкультура 

9.30-9.50 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

10.00 -10.20 
Познавательное развитие: 

ознакомление с 
предметным окружением,/ 

ознакомление с миром 
природы 

Группа №9 
Средняя группа 

Кол.занятий -11 
2 занятия в день –4 дня 

9.00- 9.20 
Физкультура 

9.30 -9.50 

9.00- 9.20 
Музыка 

9.30 -9.50 

9.00- 9.20 
Физкультура 

9.30 -9.50 

9.00- 9.20 
Худ. эстетическое развитие. – 

(рисование / народное декоративно-
прикладное искусство) 

9.00- 9.20 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
9.30 -9.50 



3 занятия в день – 1 день 
Продолжительность 
1занятия –20 мин. 

 

Худ. эстетическое развитие 
– (лепка /аппликация) 

 

 
 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

приобщение к 
социокультурным 

ценностям (+элементы 
модуля «Добрый мир» / 

Развитие речи 
 
 

Познавательное 
развитие: ФЭМП 

 

9.30-9.50 
Музыка 

 

Познавательное развитие: 
ознакомление с 

предметным окружением,/ 

ознакомление с миром 
природы 

12.05-12.25 
Бассейн 

 

Группа №7 

Старшая  логопедическая 
группа 

Кол.занятий -13 

2 занятия – 2 дня 
3 занятия – 3 дня 

(3 занятие- вечером) 
Продолжительность: 

3 занятия – 25мин. 
 

9.00- 9.25 

Коррекция речи. 
 

12.00-12.25 

Бассейн 
 

9.00- 9.25 

Худ. эстетическое 
развитие – (лепка 

/аппликация) 

9.35 -10.00 
Музыка 

15.45- 16.10 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
 
 

9.00- 9.25 

Познавательное 
развитие: ФЭМП 

9.35 -10.00 

Физкультура 
15.45- 16.10 

Худ. эстетическое 
развитие- ( народное 

декоративно-прикладное 
искусство ) 

 

 
 

9.00- 9.25 

Музыка 
9.35-10.00 

Коррекция речи 

15.45- 16.10 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 
окружением,/ ознакомление с 

миром 
природы 

 

 
 

9.00- 9.25 

Физкультура 
9.35-10.00 

Худ. эстетическое 

развитие. – (рисование ) 
 
 

Группа №10 
Старшая логопедическая 

группа 

Кол.занятий -13 
2 занятия – 2 дня 
3 занятия – 3 дня 

(3 занятие- вечером) 
Продолжительность: 
3 занятия – 25мин. 

 

9.00- 9.25 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 

окружением,/ ознакомление с 
миром 

Природы 

 
15.45- 16.10 

Бассейн 

 

9.00- 9.25 
Коррекция речи 

9.35 -10.00 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

15.45- 16.10 

Музыка 

9.00 -9.25 
Познавательное 
развитие: ФЭМП 

9.35 -10.00 
Физкультура 

 

15.45- 16.10 
Худ. эстетическое 
развитие – (лепка 

/аппликация) 
 
 
 

 
 

9.00- 9.25 
Развитие речи 

9. 35-10.00 

Музыка 
15.45- 16.10 

Худ. эстетическое развитие. – 

(рисование) 
 

9.00- 9.25 
Худ. эстетическое 

развитие. – (народное 

декоративно-прикладное 
искусство) 
9.35 -10.00 

Физкультура 
 

Группа№12 
Старшая группа (лог) 

Кол.занятий -13 
2 занятия – 2 дня 
3 занятия – 3 дня 

(3 занятие- вечером) 
Продолжительность: 

9.00 – 9.25 
Худ. эстетическое развитие. 

–(рисование) 
9.35-10.00 

Музыка 

 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи 

9.35 -10.00 
Физкультура 
15.45- 16.10 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

9.00 – 9.25 
Познавательное 

развитие: ФЭМП 
12.00-12.25 

Музыка 

15.45- 16.10 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи 

9.35 -10.00 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 

окружением,/ ознакомление с 
миром природы 

9.00 – 9.25 
Худ. эстетическое 

развитие – (лепка 
/аппликация)  

9.35-10.00 

Физкультура 
 



3 занятия – 25мин. 
 

 
 

 Худ. эстетическое 
развитие- ( народное 

декоративно-прикладное 

искусство ) 
 

15.45- 16.10 
Бассейн 

 

 

Группа№8 
Подготовительная группа 

(лог) 

Кол.занятий -14 
3 занятия –  4 дня 
2 занятия – 1 день 

Продолжительность  
занятия –30 мин. 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

9.00 – 9.30 
Коррекция речи. 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

10.20-10. 

Физкультура 
 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 

12.00-12.30 
Бассейн 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

9.00 – 9.30 
Коррекция речи 

9.40-10.10 

Музыка 
10.20-10.50 

Худ. эстетическое 

развитие- ( народное 
декоративно-прикладное 

искусство ) 

 

9.00 – 9.30 
Худ. эстетическое развитие. –

(рисование) 

9.40-10.10 
Физкультура 

10.20-10.50 

Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 

окружением,/ознакомление с миром 

природы 
 

9.00 – 9.30 
Худ. эстетическое 
развитие – (лепка 

/аппликация) 
9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 
Социально – 

коммуникативное 

развитие 
приобщение к 

социокультурным 
ценностям +элементы 

модуля «Добрый мир» 
 

Группа№6 
Подготовительная  

Кол.занятий -14 

3 занятия –  4 дня 
2 занятия – 1 день 

Продолжительность  

занятия –30 мин. 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

10.20-10.50 

Физкультура 

9.00-9.30 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 

9.40-10.10 
Худ. эстетическое 
развитие – (лепка 

/аппликация) 
10.20 – 10.50 

Музыка 

9.00-9.30 
Подготовка к грамоте 

 

12.10- 12.40 
Бассейн 

 

9.00-9.30 
Худ. эстетическое развитие- 

 ( народное декоративно-

прикладное искусство ) 
9.40-10.10 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 
окружением,/ ознакомление с 

миром природы 

10.20-10.50 
Музыка 

 

9.00-9.30 
Худ. эстетическое 

развитие. –(рисование) 

 
9.40-10.10 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

приобщение к 

социокультурным 
ценностям +элементы 
модуля «Добрый мир» 

 

10.20-10.50 
Физкультура 

 

 



Группа №11 
Подготовительная 

Кол.занятий -14 

3 занятия –  4 дня 
2 занятия – 1 день 

Продолжительность  
занятия –30 мин. 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.10 

Худ. Эстетическое развитие-  
( народное декоративно-
прикладное искусство ) 

10.20-10.50 

Музыка 
 
 

9.00-9.30 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 

9.40-10.10 
Социально – 

коммуникативное 
развитие 

приобщение к 
социокультурным 

ценностям +элементы 

модуля «Добрый мир» 
10.20-10.50 

Физкультура 

 

9.00-9.30 
Подготовка к грамоте 

11.40-12.10 

Бассейн 
 

9.00-9.30 
Худ. Эстетическое развитие – 

(лепка /аппликация) 

9.40-10.10 
Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 
окружением,/ ознакомление с 

миром природы 
10.20- 10.50 

Физкультура 

 

9.00-9.30 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.40-10.10 
Худ. Эстетическое 

развитие. –(рисование) 
 

10.20-10.50 
Музыка 

 

 

Группа №13 
Подготовительная 

Кол.занятий -14 
3 занятия –  4 дня 

2 занятия – 1 день 
Продолжительность  

занятия –30 мин. 

9.00-9.30 
Подготовка к грамоте 

11.40-12.10 
Бассейн 

 

9.00-9.30 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 
9.40-10.10 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

приобщение к 
социокультурным 

ценностям +элементы 

модуля «Добрый мир» 
10.20-10.50 

Физкультура 
 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.10 
Худ. Эстетическое 

развитие-  
( народное декоративно-
прикладное искусство ) 

10.20-10.50 
Музыка 

 

9.00-9.30 
Худ. Эстетическое развитие – 

(лепка /аппликация) 
9.40-10.10 

Познавательное развитие: 
ознакомление с предметным 
окружением,/ ознакомление с 

миром природы 
10.20- 10.50 

Физкультура 

 

9.00-9.30 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
9.40-10.10 

Худ. Эстетическое 
развитие. –(рисование) 

 

10.20-10.50 
Музыка 

 

 

 


