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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа группы №8, МБДОУ №72 «Кораблик» (далее - Программа) является 

нормативно – управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 

Предлагаемая рабочая программа разработана в соответствии : 

1).  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2).  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

3). «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

4). СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный  

№ 61573). 

Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей группы и 

охватывает все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа группы №8 составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Цели и задачи программы. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности ответственности ребёнка, формирования 
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предпосылок учебной деятельности; 

обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Предлагаемая программа разработана с учетом новой социокультурной ситуации развития 

детства и направлена на создание условий и реализацию подходов в дошкольном образовании, 

соответствующих современному уровню развития знаний и опыта в данной области. В соответствии 

с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

Разнообразие детства, различия предпосылок развития и равные шансы в образовании. 

Целью педагогического процесса в дошкольном учреждении является психолого-педагогическая 

поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности всех детей и тем самым 

предоставление им равных шансов для получения качественного образования. Предлагаемая 

Программа учитывает возрастающие различия между детьми и делают акцент на 

индивидуализацию, многообразие образовательных путей, что находит свое выражение в таких 

понятиях, как «индивидуальный учебный план», «индивидуальные траектории образования и 

развития» и т.п. Равные шансы должны предоставляться как детям с проблемами в развитии, так и 

одаренным детям (инклюзия). Программа предусматривает возможность гибкой организации 

вариативной образовательной работы, в том числе, на основе открытых групп сменного состава, 

объединяющих детей по интересам. 

Преемственность с начальным уровнем образования. Образование в течение первых десяти 

лет жизни является успешным и эффективным в том случае, если дошкольный и начальный уровни 

образования строятся преемственно, следуют единым общефилософским и дидактическим 

принципам. Настоящая программа, реализуя инновационные подходы к дошкольному 

образованию, рекомендует выстраивание кооперации и преемственности между уровнями 

дошкольного образования и начальной школы на основе общей социоконструктивистской 

интерактивной модели образования в рамках культурно-исторического и деятельностного 

подходов, в котором реализуется равновесие между игровой, поисковой и исследовательской 

активностью самого ребенка (конструктивистский подход, делающий акцент на самообразовании и 

саморазвитии ребенка в специально подготовленной среде) и активностью взрослого, 

поддерживающего и обогащающего учебный опыт ребенка . 

Принцип содействия и сотрудничества. Принцип содействия направлен на преодоление 

парадигмы передачи знаний и опыта исключительно от взрослого к ребенку. Ребенок приобретает 

собственный опыт, осваивает и осмысливает мир, активно строя знания на основе предыдущего 

опыта в самостоятельной и совместной деятельности в общении с другими детьми и взрослыми, 

становясь полноценным участником образовательного процесса. 

Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской инициативы и 

интересов. Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, если 

это им интересно. Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный подъем тогда, 

когда им позволяют свободно играть, экспериментировать, высказывать свои гипотезы и идеи, 

выражать себя в различных видах деятельности. Радость и позитивный эмоциональный фон 

способствуют укреплению веры в себя и настойчивости в достижении учебных целей. Позднее 

это принесет свои плоды в мотивированной и творческой работе в рамках школьного обучения. 

Образовательный процесс в группах детей дошкольного возраста, учитывающий и 

поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на равновесие 

между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью самого ребенка и 

активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего его усилия по освоению 

мира и реализации собственного потенциала (принцип обогащения, амплификации А.В. 
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Запорожца). 

Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального благополучия. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и 

взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный процесс. 

Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства безопасности, 

основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые мероприятия со стороны 

воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. 

Принцип адекватности уровню развития (работа в зоне ближайшего развития). Постановка 

задач, помощь и поддержка взрослого должны быть адекватны возрастным возможностям ребенка 

и протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно только при условии, когда активность 

взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, предпочтения и интересы 

ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на нормативных представлениях о ходе развития 

детей определенного возраста. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно- 

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно- 

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Программа предлагает организацию образовательной деятельности и развивающего 

взаимодействия Дневной цикл «План-дело-анализ». 

Принцип личного примера (обучение на модели собственного поведения) Влияние примера 

взрослых велико. Дети особенно чутки к тому, как взрослые ведут себя по отношению к ним. 

Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, если они сами их не соблюдают. Взрослые 

смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в том случае, если эта тема 

интересует их самих. Подражание показало себя как эффективное методическое средство непрямой 

мотивации детей к деятельности. Совместное со взрослыми и с другими детьми решение задач и 

происходящий при этом социальный обмен представляют собой идеальную среду для развития. 

Ненавязчивое обучение на модели собственного поведения не подавляет активность детей и 

сохраняет за детьми свободу выбора содержания своих занятий 

Принцип «Право на ошибку» В отличие от учебно-дисциплинарной модели дети получают 

право обходиться с опытом и информацией по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с 

индивидуальных позиций, с позиций собственного опыта.  Программа признаёт и утверждает за 

каждым ребёнком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не хотеть.  

Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах Взрослые часто склонны 

противопоставлять игру как пустое времяпрепровождение «серьезным занятиям», когда ребенок 

учится чему-то конкретному и «нужному» для дальнейшего обучения в школе или для взрослой 

жизни. В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, учится 

решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые миры. В этом 

едины представители разных, подчас противоположных научных школ. Поэтому важно создавать 

условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды игры, характерные для раннего и 

дошкольного возраста, а также объяснять родителям важность игры для развития детей. 

Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 
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самостоятельности и активности ребенка.  

• Принцип поддержки исследовательской активности ребенка Ребенок – прирожденный 

исследователь, в избытке одаренный любознательностью. Ему свойственно быть любопытным и 

интересоваться всем, что происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в 

привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. 

Исследовательская активность является естественной формой детского освоения мира, процессов 

детского учения. Задача взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и 

удивиться вместе с ним и лишь затем дать необходимые знания, окрашенные этим удивлением. Для 

развертывания исследовательской активности и поддержания любопытства детям важна свобода, 

так как самостоятельность и креативность лучше всего процветают в ненапряженной атмосфере. 

Если дети самостоятельно находят или решают поставленные перед ними задачи и при этом идут 

не только по заданному пути, но совместно с другими детьми устанавливают правила и находят 

собственные пути решения, то они воспринимают учение как приключение, как увлекательное 

путешествие, полное открытий. Когда любознательности детей дают свободу, им приходит в голову 

множество идей о том, как совершать открытия и показать свои результаты. Это в свою очередь 

пробуждает и усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, теме или проблеме. 

Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы дети привыкли 

самостоятельно задавать вопросы и размышлять, принимать на себя ответственность за свои 

учебные процессы, проявлять терпение, выдержку и мотивацию при решении задач и воспринимать 

себя в качестве успешных, иногда даже творческих исследователей. Знания, которые они при этом 

усваивают, более прочные и глубокие. 

Принцип поддержки двигательной активности Движение имеет особое значение в 

развитии детей. Подвижность тела дает детям возможность воспринимать мир с различных 

перспектив: в лежачем положении, на руках взрослого и позднее – ползая, бегая, карабкаясь на 

горку или лазая по деревьям. Маленькие дети, следуя своей потребности в двигательной активности, 

с любопытством исследуют вещи и людей, приобретают таким образом двигательные навыки и 

развивают свою наблюдательность и способность к реакции. Только получая разнообразный опыт 

движения в течение длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в пространстве. 

Существует тесная взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, когнитивным развитием 

и овладением крупной и мелкой моторикой. Движение – естественный процесс; однако детям 

необходимы возможности для развития и овладения разнообразными формами движения. Дети 

должны иметь свободный доступ к оборудованию большую часть дня, чтобы удовлетворять свои 

потребности в движении, в той степени в какой они сами того хотят. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, 

с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической работе. 

Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества взаимодействия «ребенок- 

взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином образовательном процессе. При 

планировании работы образовательной организации и отведение времени на специфические виды 

детской деятельности, как-то игру, исследовательскую, поисковую и двигательную активность 

должно уделяться не менее 60% от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное 

время может быть посвящено различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности по 

той или иной парциальной программе. 

Значимые для реализации Программы характеристики, характеристика особенностей 

развития детей 7 года жизни 

Характеристика особенностей развития детей 6-7 лет.  
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
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открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к  продавцу не  просто как покупатель, а  как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, 

то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. образовательная деятельность с деть ми 6–7 лет.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

 К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — 

он важен для углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать 

фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это 

легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными 

влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.   

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны 

с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного 



8 

 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему 

в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Социальный портрет группы № 8 

Группу посещают 27 детей. Из них с I группой здоровья – 13 детей, со II группой здоровья – 

13 детей, с IV группой здоровья – 1 ребёнок. 25 семей (93%) - полные семьи, 2 семьи  (7%) - 

неполные семьи (ребёнок проживает с мамой).   Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе 14 мальчиков и 13 девочек. На данный момент отмечается сплоченный детский 

коллектив, установились дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах 

деятельности. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и 

детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в 

воспитании и развитии детей. 

Целевые ориентиры и промежуточные планируемые результаты освоения Программы. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально- нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

При освоении воспитанниками 7 года жизни рабочей программы планируются следующие 

промежуточные результаты: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

     -Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 
    -В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
   -Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки. 
   -В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
-Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в 

театре. 
   -Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 
  -Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
  -Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 
  -Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 
  -Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на 

улице и в транспорте, дорожного движения. 
  -Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 
  -Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 
-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 
      -Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. 
     -Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 
      -Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда (в пределах 10). 
     -Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами 

и арифметическими знаками (+, —, -=). 
     -Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и 

способы их измерения. 
    -Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). 
    -Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его 

часть. 
   -Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . сравнение. 
  -Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола 

и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. 
  -Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с точностью 

до 1 часа. 
  -Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух 

меньших. 
Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 
  -Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 
  -Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира. 
Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 
-Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 
-Знает герб, флаг, гимн России. 
-Называет главный город страны. 
-Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
-Имеет представления о школе, библиотеке. 
-Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 

насекомые). 

-Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 

-Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

-Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 
  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

       -Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот 
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после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за 

своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви). 

       -Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном 

питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих 

процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

        Физическая культура 

      Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

-Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 

см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

-Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 

цель. 

-Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

-Следит за правильной осанкой. 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия. 
-Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
-Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности 

слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, 

определяет место звука в слове. 
-Различает жанры литературных произведений. 
-Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 

2-3 загадки. 
-Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 
-Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 
(Приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная, 

музыкальная) 

   -Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. 
-Называет основные выразительные средства произведений искусства. 
 1.  Художественное творчество 
Рисование. 
-Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 
-Использует разные материалы и способы создания изображения. 
 Лепка. 
-Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает 

сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 
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-Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные 

изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация. 
 -Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания. 
-Создает сюжетные и декоративные композиции. 
 2. Конструктивная деятельность. 
Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

-Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

-Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной 

инструкции 

 3.Музыка 
-Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 
-Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором 

оно исполняется. 
-Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 
-Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 
-Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 
-Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
-Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 
-Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 
-Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. 
 

Педагогическая диагностика (Понимание ребенка. Наблюдение и документирование 

процессов развития) 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая в качестве 

источников данных для оценки качества образования: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

- карты развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдения детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 
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- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики о развитии воспитанников служат основой для 

прогнозирования эффективности образовательных усилий, принятия обоснованных педагогических 

решений с целью достижения лучших для каждого воспитанника образовательных результатов, 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Таблицы диагностики см. в приложении 1.  

 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в 8 группе детского сада, она направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей … лет, 

формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной 

успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать 

воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных  образовательных задач не только 

в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование см. приложение 2 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 

областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  для: 

- эмоционального развития воспитанников и обеспечение положительного отношения к себе и 

другим детям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности (обеспечение социоконструктивного способа взаимодействия 

взрослых и детей, детей друг с другом) 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске; 

- формирование культуры безопасного поведения. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

 Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 
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представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослый учит дошкольников демонстрировать  вербально и невербально свое эмоциональное 

отношение к событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), комментировать их и 

объяснять связь событий и настроения. Взрослые способствуют развитию положительного 

отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. Дети учатся сочувствию, сопереживанию, пониманию и адекватному 

эмоциональному отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, адекватному 

эмоциональному реагированию на конкретные ситуации 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети 

приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально - коммуникативное развитие 

детей. Взрослые создают различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. В группе  
создаётся  атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям свободно 

выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется 

уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство принадлежности к сообществу.  
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. Детей учат распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и особенности 

других людей, цели и мотивы их действий. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии, в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде 

всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры детей, 

организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 
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режимных моментов. 

С целью формирования безопасного поведения педагог учит детей соблюдать правила 

безопасности на своем собственном примере, комментируя свои действия в опасных ситуациях.  По 

итогам дня обсуждает с детьми возникавшие опасные ситуации, комментирует свои действия в них 

и действия детей, обсуждает с ними возможные способы предотвращения данных ситуаций. 

Организуются сложные социальные ситуации с участием заинтересованных лиц, в которых дети 

могут освоить навыки безопасного поведения. 
Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр см. приложение 3 

 

Варианты дидактических игр см. приложение 4 

 

Развитие детской трудовой деятельности см. приложение 5 

 

Перспективное еженедельное планирование бесед    по формированию основ безопасного поведения 

см. приложение 6 

 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- развитие математических представлений; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета; 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

формирование представлений об окружающем мире: общество и государство, культура и история. 

Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. Представления об 

отечественных традициях и праздниках. Многообразие стран и народов мира 

Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте трех–пяти лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из области биологии, химии или физики, 

устанавливая и понимая взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок 

приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы- воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т.п. Детям нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Они строят гипотезы 

и теории, объясняющие явления, знакомятся с первичными закономерностями, делают попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих в этой сфере. 

Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной жизни (автомобили, 

предметы домашнего обихода и предметы первой необходимости, телевизоры, мобильные 

телефоны, компьютеры…), активно взаимодействуют с ней и хотят учиться управлять ею. 

Естественнонаучные объяснения явлений природы и техника в различных формах влияет на 

формирование картины мира детей, их субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по 

форме и содержанию знакомство с явлениями природы и техникой, с ее возможностями и 

опасностями, являются важной составной частью образовательной программы детского сада. 

Практические и познавательно-исследовательские действия в области естественных наук и 

техники одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, и для мальчиков. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах 

и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально - волевого развития 

ребенка, способствуют построению целостной картины мира, оказывает стойкий, долговременный 

эффект. У ребенка формируется осознание того, что пока еще он не может понять всего, что ему 

хотелось бы, что нужно долго заниматься некоторыми вещами, чтобы понять их. Таким образом, 
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ребенку открывается познавательная перспектива. 

Взрослые поощряют детей обмениваться друг с другом идеями, результатами исследований, 

обсуждать открытия друг друга в общем кругу. Дети учатся фиксировать результаты своей 

познавательной деятельности 

Образовательный процесс группы насыщен различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию окружающего 

мира во всем его многообразии. 
Образовательный процесс в детском саду необходимо организовать таким образом, чтобы в 

нем была поддержана естественная тяга детей к исследованиям, проявление любознательности. В 

повседневной жизни необходимо обращать внимание на те предметы и явления, которые помогают 

выйти на разговор на естественно-научные и технические темы, а также предлагать детям 

увлекательные учебные мероприятия. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В Разделе окружающий мир: общество, история и культура, взрослые создают возможности 

для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, 

ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах.  

В образовательной области познавательное развитие в программе определяется исходя из 

представления о том, что математическое мышление является базой для непрерывного учения на 

протяжении всей жизни и одновременно – основой для освоения практически всех областей 

научных знаний, в том числе важных для технического и экономического развития. Без начальных 

математических знаний и умений невозможна ориентация человека в повседневной жизни. а 

протяжении жизни. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также 

с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 

в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе 

и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 
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математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- коммуникативным 

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе 

действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия 

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание соотношения 

между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 

того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер 

телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Перспективное планирование НОД по ФЭМП см. приложение 7 

Перспективное планирование НОД по ознакомлению детей с миром природы см. приложение 8 

Перспективное планирование НОД по ознакомлению с предметным окружением и социальным 

миром (с учётом регионального компонента) см. приложение 9 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

− развития речевого слуха; 

− формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

− развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности; 
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− культура устной речи и речевая активность; 

− освоение письменной речи; 
− приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано  с 

умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

слово-произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется 

такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально- коммуникативного и других видов 

развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- исследовательского 

развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

бумаги из вторичного сырья, и многое другое. 

Знакомство с художественной литературой см. приложение 10 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

− формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

− развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 
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числе народного творчества; 

− развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

− приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

− театрально-словесной творчество. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно- эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно - творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование см. приложение 11 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – аппликация/лепка см. 

приложение 12 

Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности см. приложение 13 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

− становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
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В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что 

может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте взрослые 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности 

действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения. так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес 

детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 

лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни   см. 

приложение 14 

 
Система закаливающих мероприятия группы  

№ п/п Название мероприятия 

1. Утренняя гимнастика. 

2. Водные процедуры. 

3. Витаминизированный завтрак. 

4. Прогулка, воздушные и солнечные ванны. 

5. Сквозное проветривание помещения. 

6. Питьевой режим (летний период) 

7. Умывание, мытье рук. 

Ополаскивание ног тёплой водой (летний период) 

8. Обед. 

9. Полоскание рта,  

10. Сон без маек.   

11. Гимнастика пробуждения 

Хождение по массажным дорожкам. 

12. Прогулка, подвижные игры на воздухе, игры с водой (летний период) 

13. Проветривание помещения. 

14. Водные процедуры. 

15. Ужин. 

16. Прогулка, подвижные игры, воздушные ванны. 
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Перспективное планирование подвижных игр см. приложение 15 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы представлено 

в образовательной программе дошкольного образования. 

При реализации образовательной программы педагог: 

− продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

− -определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

− соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

− осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

− сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

− ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие

 практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

− создает развивающую предметно-пространственную среду; 

− наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

− сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития    

малышей. 

 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 

интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей 

используют разные формы: 

• Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

• Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться с текстом 

каждой консультации в бумажном варианте. 

• Ежедневное открытое общение с родителями в WhatsApp  по любым интересующим 
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их вопросам . 

• Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих 

детей и родителей. 

• Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

•     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. Общий стиль 

взаимодействия и его содержательную направленность определяется совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

− постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся 

в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

− повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 

− учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, адекватных 

их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 

− убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

− учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга 

с детьми в семье; 

− создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей 

(законных представителей) для доверительного, неформального общения педагогов с 

родителями (законными представителями); 

− помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 

дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 

возможностями и способностями; 

− постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 

ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность 

являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в 

свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о 

своей работе и о поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно 

стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать 

родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои 
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особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь с уборкой территории и 

вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Воспитателями группы 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования. Это означает равноправное включение 

личности, развивающиеся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. 

Наличие в группе детей с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему 

со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Дошкольникам с не резко выраженными 

отклонениями в развитии сенсорной, интеллектуальной сферы требуется помощь, как воспитателей, 

так и специалистов ДОУ. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Режим дня пребывания детей в группе 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня составлен с расчётом на 

12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы: 

с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - суббота 

и воскресенье, праздничные. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не задает 

для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и ритуалах 

Режим дня   подготовительная к школе группа (холодный период)  
Виды деятельности Время в режиме 

дня 

Длительность  

Приём детей  
(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная деятельность в 

центрах развития; развитие общения; нравственное воспитание; формирование 

позитивных установок к труду и творчеству; воспитание культурно-

гигиенических навыков) – уклад ДОУ 

 

 

7.00 – 8.00 

 

 

1 час 
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Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения, дежурство) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-

гигиенические навыки, культура приема пищи) – уклад ДОУ 

 

8.10 – 8.35 

(5мин.) 

25мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах развития; 

подготовка к занятиям (дежурство) 

8.35 – 8.50 15 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство детской 

реализации: поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замыслов)  – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) – основная программа 

1. 9.00 – 9.30 

2. 9.40 – 10.10 

3. 10.20 – 10.50 

90 мин. 

(перерыв между 

занятиями– 10 мин.) 

2-й завтрак 10.50 – 11.00 10 мин. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие 

общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 

природе; безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 

3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 

 

11.00 – 12.20 

(10 мин.) 

  

1 час 20 мин. 

(в т.ч. 15 мин.-занятие,  

 1 раз в неделю) 

Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания 

и уважение к труду взрослых; самообслуживание) – уклад ДОУ 

 

12.20 – 12.30 

 

10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения, дежурство) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; культурно-

гигиенические навыки; культура приёма пищи) – уклад ДОУ 

 

12.30 – 13.00 

(5 мин.) 

30 мин. 

Подготовка ко сну.  

Сон (дневной отдых) 

 

13.00 – 15.35 

  

2 час.35 мин. 

Постепенный подъём (профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры; воспитание культурно – гигиенических навыков; спокойные игры) 
– уклад ДОУ 

 

15.35 – 15.45 

 

10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.45 – 16.00 15 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные беседы; 

творческая деятельность (развитие общения, формирование личности 

ребенка) – уклад ДОУ  

или дополнительное образование 

 

 

16.00 – 16.30 

 

 

30 мин. 

 

Подготовка к полднику (поручения) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

 

16.30 – 16.50  

(5 мин.) 

20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах развития 

(нравственное воспитание; усвоение общепринятых норм поведения) - 

уклад ДОУ 

 

16.50 – 17.00 

 

10 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов детского труда и 

творчества, условий для представления (презентации) своих достижений 

социальному окружению; помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих) - уклад ДОУ 

 

17.00 – 17.10 

 

10 мин. 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

 

17.10 – 19.00 

(10 мин.) 

1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

      Максимально допустимая образовательная нагрузка 

Планирование непосредственной образовательной деятельности при пятидневной неделе (учебный 

план группы) см. приложение 16 

Организация непосредственно образовательной деятельности 

Продолжительность НОД для детей 6-7 лет составляет 30 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе детского сада 45 минут. В середине 

НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 

минут в день. 
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Сетка занятий в подготовительной логопедической группе: 

 
День недели НОД 1 НОД 2 НОД 3 

Понедельник Коррекция речи. 

9.00-9.30 

Физкультура 

9.50-10.20 

 

Худ. эстетическое 

развитие: 

(рисование) 

10.30-11.00 

Вторник Познавательное 

развитие: ФЭМП 

9:00 – 9:30 

 

 Бассейн 

12.00-12.30 

 

Среда Коррекция речи. 

9.00-9.30 

 

 

Худ. эстетическое 

развитие:  

(лепка /аппликация) 

9.40-10.10 

 

Музыка 

10.30-11.00 

 

Четверг Худ. эстетическое 

развитие:  

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие: ознакомление 

с предметным 

окружением/ 

ознакомление с миром 

природы  

9.40-10.10 

 

 

Физкультура 

10.30-11.00 

 

Пятница Конструктивно-

модельная деятельность. 

9.00-9.30 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие (приобщение к 

социокультурным 

ценностям +элементы 

модуля «Добрый мир».) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

 

        Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы позволяют 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, 

в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, стремятся  

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, касающихся: 

− группового помещения, его оборудованию и содержанию, 
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− естественному и искусственному освещению помещений группы, 

− приему детей в группу, 

− организации режима дня воспитанников, 

− организации физического воспитания детей, 

− личной гигиене персонала, 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 

В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 

музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 

- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

цветник; 

зелёная аптека; 

центр лиственных растений 

центр хвойных растений. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень 

нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с учётом 

образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, а также 

возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной среды, 

представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 

− охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет- 

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

− формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

− максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития; 

− построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

− создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
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мотивов; 

− открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

− создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 

− содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

− трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

− полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

− доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

− безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила 

и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 

образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической и 

физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в 

групповом помещении создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 
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Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 

закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления здоровья детей 

в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного передвижения детей, а 

также выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 

метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в группе 

имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 

групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям можно 

было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в помещении 

выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 

разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что обеспечивает условия 

для художественно-эстетического развития детей. 

 

Перечень оборудования и материалов группы №8 

Игровая деятельность 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

 Настольно – печатные игры, лото 10 шт. 

 Дидактические игры 10 шт 

 с/р игры: «Магазин», «Больница», «ПДД», «Салон красоты», 

«Семья», «Строители», «Библиотека» 

 

картон    Пазлы 15 щт 

пластмасса    Мозаика 8 комплектов 

пластмасса    Палочки Кьюзерена 10 комплектов 

    Счётные палочки на каждого ребенка 

    Кукольный дом 1 шт 

    Куклы и наборы одежды 5 шт 

    Машины разного размера 30 шт 

    Железная дорога 1 шт 

 

Продуктивная деятельность 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

 Цветная бумага на каждого ребенка 

 Цветной картон на каждого ребенка 

 Альбомы для рисования на каждого ребенка 

 Ножницы на каждого ребенка 

 Краски (гуашь, акварель) на каждого ребенка 

 Карандаши (цветные) на каждого ребенка 
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 Фломастеры на каждого ребенка 

 Кисти для рисования на каждого ребенка 

 Клей  на каждого ребенка 

 Восковые мелки  

Природный 

материал 

Шишки, листья деревьев, жёлуди, семена растений, 

крупы.  

 

Бросовый 

материал 

Ленты, лоскутки, пластмассовые крышки, нитки и т.д.  

Пластмасса Набор конструктора «Лего» 5 наборов 

 Конструкторы 3 вида 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

стекло колбы 15 

   карточки с последовательностью работы над экспериментом.  

Ув. стекло лупы 5 

стекло ёмкости для жидкости 10 шт 

 фартуки, клеёнка. 5 шт 

 набор для опытов с магнитом.  

 вертушки разных размеров и конструкций   

 коллекция семян и плодов.  

 набор прозрачных сосудов разных форм и объемов.  

 

Двигательная деятельность 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

резина мячи 10 

 скакалки 3 

пластмасса кегли 20 

 флажки 30 

пластмасса обручи 15 

 Ракетки для бадминтона 4 

 Канат для перетягивания 1 

пластмасса Шары для «Боулинга» 1 комплект 

пластмасса Кубики  15 шт 

 «Султанчики» 15 шт 

 кольцеброс 1 комплект 

 

План работы по совершенствованию предметно-пространственной (развивающей) 

среды в группе № 8 

При реализации программы «от рождения до школы» предметно – пространственной среде 

отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание активных центров активности в 

группе, внутри помещения и на территории ДОУ. Это следующие центры: 

Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 

Центр «Книги» 

Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 
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Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Музыкальной деятельности» 

 

№  

п/п 

Мероприятия 

по развитию среды 

Сроки (месяц) Ответственный  Результат  

 Изготовление лэпбука 

«Времена года»  

Сентябрь-октябрь Воспитатели  

 Изготовление масок сентябрь Воспитатели  

 Изготовление счётного 

материала 

Сентябрь - ноябрь   

 Приобретение худ. 

литературы по возрасту 

октябрь администрация  

 Пополнить уголок бросовым 

и природным материалом 

Октябрь-ноябрь   

 Атрибуты к с/ролевой игре по 

ПДД 

декабрь   

 Приобретение развивающих 

игр по возрасту 

В течении года администрация  

 

Формы работы с детьми в группе отличаются вариативностью и многообразием. Прилагая 

максимум усилий для того, чтобы привлечь детей к активному выдвижению идей, обсуждению 

возможных вариантов и в итоге к выбору темы, к свободному высказыванию мнений по поводу 

собственной деятельности, взрослые поддерживают их инициативу и креативность, демонстрируют 

партнерский стиль взаимоотношений, позитивный эмоциональный настрой, предвкушение успеха, 

основанного на ценности совместных действий. Свободная деятельность осуществляется в центрах 

активности после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои действия, выберут место 

работы и партнеров. 

Принятие решения об индивидуальной работе или сотрудничестве с другими детьми или 

взрослыми остается за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

Смысл такого подхода состоит в формировании у дошкольников осознанного отношения к 

оздоровительным, учебным и коррекционным занятиям как необходимому усилию. 

Непосредственное вмешательство взрослого в самостоятельную работу ребенка или работу 

подгруппы может быть вызвано только поставленными учебными целями (научить чему-либо, 

провести коррекционную работу и т.п.), конфликтом, не решаемым самими ребятами или 

ситуациями, когда дети просят помощи взрослого. 

Совместное планирование- утренний круг. В ходе и в результате совместного обсуждения 

идей дети и взрослые вырабатывают совместный план действий. Совместное планирование 

свидетельствует о профессиональной состоятельности воспитателей – умении вести диалог со 

своими воспитанниками, следовать за их инициативой, учитывать их интересы, раскрывать 

содержание образовательной работы, используя необходимый комплекс форм и методов, 

индивидуализировать работу; структурирует идеи детей и взрослых по видам деятельности 

(исследование, чтение, игра, рисование, строительство, кулинария и т. д.), но не устанавливает 

временной и пространственной закрепленности, то есть оставляет свободу выбора: что и когда 

делать; сколько раз возвращаться к деятельности или содержанию; с кем в партнерстве; где и как 

организовать деятельность. Взрослым совместное планирование дает возможность планировать и 

организовывать индивидуально-коррекционную работу «внутри» той деятельности, которую 

выбрал сам ребенок. 

Итоговый компонент дневного цикла образовательной деятельности– это вечерний круг. 

Он проводится ежедневно после того, как дети выполнят задуманное – реализуют свой план в каком-

либо центре активности (искусства, науки, математики, строительства, игры, песка и воды и т. п.). 
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Задачи «Итогового сбора» – предъявить индивидуальные достижения и общие результаты работы 

в центрах активности; организовать процесс рефлексии, обсудить, насколько полученный результат 

соответствует задуманному, что помогало и что мешало в достижении цели; наметить последующие 

шаги (перспективы развития проекта). Еще одна, не менее значимая задача состоит в том, чтобы 

осознать чувство удовлетворенности, пробудить энтузиазм, вселить в детей уверенность в том, что 

они могут быть успешными. Продолжительность работы по теме. В отличие от учебного занятия, 

работа по теме может длиться столько дней, сколько у взрослых будет сохраняться творческая и 

методическая готовность поддерживать ее новыми идеями и ресурсами, а у детей – интерес к 

выбранному содержанию. 

При осуществлении режимных моментов, педагоги ДОУ учитывают индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его 

комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Учитываем, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляем им 

возможность принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе 

в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом воспитатели не превращают чтение в занятие — у ребенка всегда 

есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Педагоги ДОУ создают условия для полноценного дневного сна детей. Для этого 

в помещении, где спят дети, спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Дошкольники сами выбирают виды деятельности. 

В процессе воспитательно – образовательного процесса дошкольники: 

- учатся через опыт/деятельность, которые являются значимыми для них и их жизни вне детского 

сада. 

- строят новые знания на уже существующих знаниях и опыте. 

- испытывают потребность в игре, исследованиях и других формах детской активности, 

предоставляющими им возможность приобрести и апробировать новый опыт, расширить и укрепить 

имеющийся и т.д. 

- испытывают потребность в диалоге и сотрудничестве с опытными взрослыми и другими детьми, 

которые предоставляют возможности для развития мышления и для обучения на примере. 

Учатся за счет сочетания различного опыта: 

− спонтанного и организованного, 

− основанного на собственных интересах и организованного педагогом с конкретными целями 

обучения; 

− установленного обучающей программой или вытекающего из потребностей детской группы.  

Проектно-тематическая деятельность. Является основной стержневой конструкций 

организации образовательной деятельности, позволяющей реализовать на практике 

образовательный процесс, интегрирующий содержание различных образовательных областей и 



31 

 

направлений. 

Главное отличие тематического подхода от проектного заключается в:  

а) роли педагога и детей в каждом из них 

б) цели, которую преследует каждый подход. 

Проектная деятельность, являются идеальным подходом для «открытия» или исследования 

детьми, как работает что-то и почему... что будет, если... что делают люди, когда/чтобы... что 

происходит, когда... Поэтому ключевым словом планов работы (проектов) является исследование, 

что означает «делать прогнозы, гипотезы, собирать информацию, интерпретировать и сообщать 

другим». Темы, которые предлагаются в «проектах», должны быть «реальными явлениями», 

которые дети могут исследовать непосредственно, а не только через книги, и обычно внимание 

детей обращают на вопросы: «как это работает?», «что делают люди?» и «какие инструменты 

используют люди?» 

Изучение темы, в ходе проектной деятельности, является одним из способов освоения знаний 

дошкольниками. Кроме изучения темы, педагог организовывает и отдельную деятельность, чтобы 

познакомить детей с конкретным понятием, которое планирует развить или уже развивает. 

Тема предлагается педагогом или детьми; может организована как в целях педагога, так и 

детей. Тема может быть предложена кем-то из детей. 

Выбор тем для изучения детьми дошкольного возраста должен быть основан на следующих 

критериях: 

Тема вызывает интерес и любопытство детей «Они хотят, а не «должны» – узнать больше об 

этом. Тема дает детям «знания.» и навыки, полезные для этого возраста 

Тема предлагается для установления логических связей на уровне понятий, знаний и навыков. 

Тема предлагается для исследования: наблюдение, поиск информации в различных 

источниках, деятельность, содействующая активному участию детей в формировании новых 

знаний. 

словами изучения тем являются «полезные для детей знания» и «логические связи между 

темами». 

Чтобы привести детей к формированию понятий педагог определяет ключевые слова какой-

либо темы и обобщения, которые можно по ней сделать. 

Этот подход смещает фокус изучения темы с «научить детей всему по теме» на «как 

рассмотреть тему, чтобы дать детям понятия и обобщения, полезные в их возрасте». 

Чтобы достичь развития или понимания определенного понятия, педагог может подать одно 

понятие с помощью разнообразных примеров, таким образом помогая детям сформировать более 

полную «картину» и увидеть разные аспекты. 

Вся работа с дошкольниками строится через проектную деятельность, которая предполагает 

участие детей и наблюдение за ними на всех этапах, привлечение всех заинтересованных детей, 

родителей и общественности, использование педагогической инклюзии, визуализация и объяснение 

образовательного процесса во время проекта с помощью документации, характеризуется 

разнообразием методов, дополнительных признаков и принципов. Проектная деятельность, будучи 

ориентирована на предметную специфику, объединяет все возможные образовательные сферы, 

развивает и расширяет базовые компетенции детей. 

В проектной работе на переднем плане стоит не результат, а прежде всего процесс на пути к 

этому результату. 

Проект проходит в несколько этапов: 

− Поиск и выбор темы проекта и осознание ее (начальный этап и ознакомление). 

− Планирование и реализация проекта, рефлексия образовательных процессов (этап подготовки 

и реализации). 

− Завершение проекта и рефлексия (этап предъявления и оценки). 

− Продолжение проекта (при необходимости).  

Проекты отбираются также и на основании того, подходит ли та или иная тема для такой 

формы работы. Например, должна быть возможна достаточно длительная по времени проработка. 
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Тема проекта должна предоставлять возможности для изменений и приобретения опыта; её следует 

планировать и проводить как структурированное учение через опыт. Проекты содержат в себе 

разнообразные игровые и развивающие акции. 

Признаки и принципы проектной деятельности 
Повседневная 

жизнь 

Проекты — это регулярная деятельность, связанная с повседневной жизнью, а не 

особенное мероприятие. Темой становятся текущие события, и проекты вносят разнообразие в 

нашу жизнь. Проектная деятельность является неотъемлемой составляющей нашей жизни. 

Выбор тематики Каждый проект предполагает наличие темы, которая заинтересует многих детей и будет 

подходящей для всестороннего обсуждения. В дошкольных организациях одновременно и/или 

с небольшим временным промежутком с детьми проводятся проекты по многим разным 

темам. Проектная деятельность дает возможность на практике узнать интересы детей и 

продумать темы на будущее. 

Ориентация  на 

ребенка 

Идеи для новых проектов и тем могут высказать и дети, и взрослые, но чаще всего 

темы находят сами дети. И момент окончания проекта тоже определяют именно дети. 

Проектная деятельность — это работа в мини- группах, так как каждому ребенку нужно 

дать возможность высказаться и поучаствовать, то есть участие каждого и сотрудничество 

играют важную роль. 

Добровольное 

участие 

Участие в проектах дошкольной организации является для ребенка добровольным; как 

правило, присоединение к работе в проекте, выход из него и возвращение в проект возможны 

в любое время. Хорошая проектная деятельность предполагает интерес, мотивацию и 

заинтересованность участвующих в проекте детей и взрослых. 

Долгосрочность Проектная деятельность предполагает, что проектная группа детей всесторонне и 

достаточно долго разрабатывает одну тему. Каждый проект, при этом, ограничивается по 

времени, у него есть начало и конец 

Открытость Открытость — это главный признак проекта, который распространяется на проектную 

группу детей, целеполагание, применяемые методы, достижение цели и продолжительность 

проекта. 

«Спираль 

проекта»: 

планирование 

деятельность и 

анализ. 

Для проекта необходимо поэтапное планирование и тщательная корректировка в том, что 

касается постановки и следования целям, организации дня, учебной обстановки и применения 

методов. 

Деятельность и ее анализ сменяют друг друга. Цели проекта открыты, и в процессе 

работы их нужно обсуждать и при необходимости корректировать. Каждый проект 

документируется, и по окончании представляются результаты. 

Инклюзия Проектная деятельность — это метод инклюзии, так как он направлен на всех 

заинтересованных детей, учитывая все их особенности, и призван обеспечить интегративное 

образование на основе участия, сотрудничества и индивидуальный подход при распределении 

обязанностей. Обмен опытом и совместное обучение могут обогатить участников проекта, если 

они работают именно в «смешанных» группах. 

Ориентация на 

диалог 

Проектная деятельность на основе участия и сотрудничества является непрерывным 

диалогом. 

Участие каждого Проекты планируются и реализуются совместно с детьми. На всех этапах, от начала до 

конца, дети являются активными участниками процесса. Начало работы и детальное 

планирование предполагают работу в команде. 

Цели проекта формулируются всеми участниками проекта и утверждаются 

голосованием. 

Сотрудничество Рабочие группы представляют собой образовательное сообщество детей и взрослых, 

обучение в котором происходит на основе сотрудничество, коммуникации, компромиссов и 

взаимопонимания: 

-разрабатываются, предлагаются, проверяются и переосмысливаются мнения, гипотезы; 

-совместно объясняется понятие — участники обмениваются мнениями и вместе 

обсуждают это понятие; 

-участники рабочей группы вместе находят решения проблем, оформляют их и 

объясняют. 
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Наблюдение и 

документация 

Наблюдение и документация красной нитью проходят через все этапы проекта. 

Наблюдение — это предпосылка для того, чтобы дети воспринимали тему, это 

составляющая диалога в проекте. Все записи по теме проекта являются для всех участников 

основой для коммуникации, рефлексии и взаимопонимания. 

Ориентация на 

ситуацию, 

окружающий мир 

и проектную 

группу 

Проекты сочетаются с интересами и окружающим миром как детей, так и педагогов. 

Выбранные темы должны быть ситуативными и аутентичными, то есть быть жизненными и 

связанными с научными представлениями, и, таким образом, социально- значимыми. В 

проектную деятельность активно вовлекается окружение (семья, общественность, 

специалисты), и так укрепляются связи между ними и дошкольной организацией. 

Ориентация на 

процесс 

Самое важное — это процесс, а не результат или продукт. В ход процесса в любой 

момент могут быть внесены любые изменения и дополнения. Если группой исследуется тема, 

то потребуется ее как можно шире раскрыть, а не быстро свернуть. 

Ориентация на 

деятельность 

В центре внимания проектной деятельности находятся самостоятельность, 

самоорганизация и ответственность детей за себя и свои действия. Каждый ребенок приносит 

в проект свои компетенции и опыт, может сам все попробовать и терпеливо идти к цели. 

Взрослые являются модераторами, партнерами по диалогу, генераторами идей и учатся вместе 

с детьми. 

Ориентация 

на систему 

ценностей 

Предпочтителен демократический стиль поведения и дискуссия, все идеи имеют право 

на существование, а проблемы решаются с учетом социальной и экологической 

ответственности. 

Комплексный 

подход 

Проектная деятельность обращается ко всем органам чувств, ко всем способам 

выражения и позволяет ощутить мир во всем многообразии, связывая, таким образом, все 

образовательные сферы. Она развивает и расширяет все базовые компетентности 

ребенка, а также его самостоятельность и самосознание. 

Обучение с 

удовольствие м 

Проектная деятельность, ориентированная на этот принцип, создает благожелательную 

атмосферу для образовательных процессов, дарит педагогам чувство радости от работы и в 

конечном итоге усиливает связь детей, родителей и педагогических работников с 

образовательной организацией. Положительный опыт при участии в проекте настраивает на 

желание участвовать в следующем 

Уникальность Проекты нельзя повторить, они являются результатом индивидуальной работы и 

ориентированы на идеи, потребности участников и на местные условия. Есть много 

возможностей для работы над какой-либо темой, а проектная деятельность — это очень 

творческий процесс. 

Что имеет право на существование, так это серия проектов, у которых есть общая идея, и 

работа над ними может иметь свои особенности (например, проект по теме «Лес» или 

«Архитектура»). 

 

 

Задачи педагогов в проектной деятельности: 

Изучить жизненные ситуации детей. 

Для этого с помощью систематических и целенаправленных наблюдений выявлять интересы 

и потребности детей, вопросы и проблемы, актуальные для них «жизненные темы». 

Наблюдать за общественным и культурным развитием и определять то, что имеет значение 

для врастания детей в общество и для расширения их понимания мира. 

Принимать участие в решении того, какая тема должна прорабатываться в рамках проекта с 

учетом необходимости расширения знаний детей и развития их самоопределяемых, социально 

ответственных и компетентных действий. 

Определять конкретные цели педагогических действий.  

- переносить общие цели в рамки темы проекта и соотносить их со знаниями, умениями и 

навыками, которыми дети уже располагают и которые им требуются для того, чтобы самостоятельно 

и компетентно конструировать ситуацию. 

-   дифференцировать цели в соответствии с ближайшими задачами развития у более 

младших и более старших детей или у детей с особыми потребностями. 
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Обдумывать и планировать осуществление проекта совместно с детьми. 

-  проводить «сбор материала» по теме, т.е. они фиксировать все идеи, аспекты, взаимосвязи, 

вопросы и ассоциации, которые возникают по этому поводу у них или у других лиц – без 

ограничения. 

- анализировать с детьми, с родителями, с коллегами то, как им представляется ситуация с их 

точки зрения и какой опыт они могли бы привнести. 

Планировать и поддерживать разнообразную деятельность и занятия для отдельных детей, для 

малых и больших групп вплоть до всей Организации. 

Быть доступными детям в качестве собеседников и поддерживать детей в реализации их 

намерений. 

Оценивать опыт совместно со всеми участниками. 

 - анализировать, насколько активно дети принимали участие и в чем они сами видят для себя 

успех. 

- наблюдать за тем, чтобы анализ и контроль в первую очередь способствовали 

самостоятельной деятельности детей и поискам ответов на вопросы о том, какие цели были 

достигнуты и правильно ли была выбрана тема. 

- вести документацию по всему ходу проекта и привлекать к этому детей, так чтобы процесс 

стал узнаваемым и понятным для детей и родителей. 

 

Инновационная деятельность группы 

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных 

(современных образовательных) технологий: 
Технология «ТРИЗ» адаптированная к дошкольному возрасту. Т. С. Альтшуллер. 

Игровые технологии 

ИКТ технологии  
Технология проектной деятельности (Л. С. Киселёва, Т. А. Данилина) 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия, уклад 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия 
Дата Наименование 

01.09.2022 г. 

03.09.2022 г. 

10.09.2022 г. 

27.09.2022 г. 

«День знаний» 1 сентября  

«День солидарности в борьбе с терроризмом» 

«День города Мытищи»  

«День работника дошкольного образования» 

01.10.2022 г. 

01.10.2022 г. 

05.10.2022 г. 

10.10.2022 г. 

16.10.2022 г. 

«Международный день пожилых людей» 

«Международный день музыки» 

«День учителя» 

«Здравствуй, осень золотая» 

«День отца в России» 

04.11.2022 г. 

27.11.2022 г. 

30.11.2022 г. 

          «День народного единства» 4 ноября 

          «День Матери» 

          «День Государственного герба Российской Федерации» 

08.12.2022 г. 

09.12.2022 г. 

12.12.2022 г. 

         «Международный день художника» 

          «День героев Отечества» 9 декабря 

          День конституции Российской Федерации»  

          «Новый год» 

           «Рождественские забавы» 

21.02.2023 г. 

23.02.2023 г. 

          «Международный день родного языка» 

          «День -защитника Отечества» 23 февраля 

          «Масленица» 

03.03.2023 г.           «200 лет со дня рождения К.Д. Ушинского» 
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08.03.2023 г. 

18.03.2023 г. 

27.03.2023 г. 

          «Международный женский день» 

          «День воссоединения Крыма с Россией» 

          «Всемирный день театра» 

12.04.2023 г. 

22.04.2023 г. 

           «День космонавтики» 

           «Всемирный день Земли» 

01.05.2023 г. 

09.05.2023 г. 

24.05.2023 г. 

25.05.2023 г. 

           «Праздник весны и труда» 

           «День победы» 

           «День славянской письменности и культуры» 

          «До свиданья, детский сад» 

01.06.2023 г. 

12.06.2023 г. 

22.06.2023 г. 

           «День защиты детей» 

          «День России» 

          «День памяти и скорби» 

07.08.2023 г.           «День семьи, любви и верности» 

    

Методическое обеспечение реализации рабочей программы группы № 8 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М: «Мозаика-Синтез», 2020 и с 

учётом парциальных Программ: 
1. «РАЗВИТИЕ РЕЧИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА" (О.С. Ушакова) 

2. «КОНСТРУИРОВАНИЕ И РУЧНОЙ ТРУД В ДЕТСКОМ САДУ» (Л. В. Куцакова) 

3.«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» (Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева) 

4. «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» (С. Н. Николаева) 

5. «РАЗВИТИЕ РЕЧИ В ДЕТСКОМ САДУ» (В.В. Гербова) 

6. «ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ В ДЕТСКОМ САДУ» (О.А. Соломенникова) 

7. «ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ И СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ» (О.В. Дыбина) 

8. «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ» (Т.С. Комарова) 

9. «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» (И.А. 

Помораева, В.А. Позина) 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание 

детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 


