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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа средней группы №3 МБДОУ №72 «Кораблик» (далее - Программа) 

является нормативно – управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 

Предлагаемая рабочая программа разработана в соответствии: 

•          Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573). 

 

Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей группы и 

охватывает все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа группы № 3 составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Цели и задачи программы. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
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дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Предлагаемая программа разработана с учетом новой социокультурной ситуации развития 

детства и направлена на создание условий и реализацию подходов в дошкольном образовании, 

соответствующих современному уровню развития знаний и опыта в данной области. В соответствии 

с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

Разнообразие детства, различия предпосылок развития и равные шансы в образовании. 

Целью педагогического процесса в дошкольном учреждении является психолого-педагогическая 

поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности всех детей и тем самым 

предоставление им равных шансов для получения качественного образования. Предлагаемая 

Программа учитывает возрастающие различия между детьми и делают акцент на 

индивидуализацию, многообразие образовательных путей, что находит свое выражение в таких 

понятиях, как «индивидуальный учебный план», «индивидуальные траектории образования и 

развития» и т.п. Равные шансы должны предоставляться как детям с проблемами в развитии, так и 

одаренным детям (инклюзия). Программа предусматривает возможность гибкой организации 

вариативной образовательной работы, в том числе, на основе открытых групп сменного состава, 

объединяющих детей по интересам. 

Преемственность с начальным уровнем образования. Образование в течение первых десяти 
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лет жизни является успешным и эффективным в том случае, если дошкольный и начальный уровни 

образования строятся преемственно, следуют единым общефилософским и дидактическим 

принципам. Настоящая программа, реализуя инновационные подходы к дошкольному 

образованию, рекомендует выстраивание кооперации и преемственности между уровнями 

дошкольного образования и начальной школы на основе общей социоконструктивистской 

интерактивной модели образования в рамках культурно-исторического и деятельностного 

подходов, в котором реализуется равновесие между игровой, поисковой и исследовательской 

активностью самого ребенка (конструктивистский подход, делающий акцент на самообразовании и 

саморазвитии ребенка в специально подготовленной среде) и активностью взрослого, 

поддерживающего и обогащающего учебный опыт ребенка . 

Принцип содействия и сотрудничества. Принцип содействия направлен на преодоление 

парадигмы передачи знаний и опыта исключительно от взрослого к ребенку. Ребенок приобретает 

собственный опыт, осваивает и осмысливает мир, активно строя знания на основе предыдущего 

опыта в самостоятельной и  совместной деятельности в общении с другими детьми и взрослыми, 

становясь полноценным участником образовательного процесса. 

Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской инициативы и 

интересов. Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, если 

это им интересно. Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный подъем тогда, 

когда им позволяют свободно играть, экспериментировать, высказывать свои гипотезы и идеи, 

выражать себя в различных видах деятельности. Радость и позитивный эмоциональный фон 

способствуют укреплению веры в себя и настойчивости в достижении учебных целей. Позднее 

это принесет свои плоды в мотивированной и творческой работе в рамках школьного обучения. 

Образовательный процесс в группах детей дошкольного возраста, учитывающий и 

поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на равновесие 

между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью самого ребенка и 

активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего его усилия по освоению 

мира и реализации собственного потенциала (принцип обогащения, амплификации А.В. 

Запорожца). 

Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального благополучия. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и 

взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный процесс. 

Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства безопасности, 

основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые мероприятия со стороны 

воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. 

Принцип адекватности уровню развития (работа в зоне ближайшего развития). Постановка 

задач, помощь и поддержка взрослого должны быть адекватны возрастным возможностям ребенка 

и протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно только при условии, когда активность 

взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, предпочтения и интересы 

ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на нормативных представлениях о ходе развития 

детей определенного возраста. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно- 

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно- 
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эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Программа предлагает организацию образовательной деятельности и развивающего 

взаимодействия Дневной цикл «План-дело-анализ». 

Принцип личного примера (обучение на модели собственного поведения) Влияние примера 

взрослых велико. Дети особенно чутки к тому, как взрослые ведут себя по отношению к ним. 

Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, если они сами их не соблюдают. Взрослые 

смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в том случае, если эта тема 

интересует их самих. Подражание показало себя как эффективное методическое средство непрямой 

мотивации детей к деятельности. Совместное со взрослыми и с другими детьми решение задач и 

происходящий при этом социальный обмен представляют собой идеальную среду для развития. 

Ненавязчивое обучение на модели собственного поведения не подавляет активность детей и 

сохраняет за детьми свободу выбора содержания своих занятий 

Принцип «Право на ошибку» В отличие от учебно-дисциплинарной модели дети получают 

право обходиться с опытом и информацией по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с 

индивидуальных позиций, с позиций собственного опыта.  Программа признаёт и утверждает за 

каждым ребёнком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не хотеть.  

Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах Взрослые часто склонны 

противопоставлять игру как пустое времяпрепровождение «серьезным занятиям», когда ребенок 

учится чему-то конкретному и «нужному» для дальнейшего обучения в школе или для взрослой 

жизни. В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, учится 

решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые миры. В этом 

едины представители разных, подчас противоположных научных школ. Поэтому важно создавать 

условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды игры, характерные для раннего и 

дошкольного возраста, а также объяснять родителям важность игры для развития детей. 

Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.  

• Принцип поддержки исследовательской активности ребенка Ребенок – прирожденный 

исследователь, в избытке одаренный любознательностью. Ему свойственно быть любопытным и 

интересоваться всем, что происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в 

привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. 
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Исследовательская активность является естественной формой детского освоения мира, процессов 

детского учения. Задача взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и 

удивиться вместе с ним и лишь затем дать необходимые знания, окрашенные этим удивлением. Для 

развертывания исследовательской активности и поддержания любопытства детям важна свобода, 

так как самостоятельность и креативность лучше всего процветают в ненапряженной атмосфере. 

Если дети самостоятельно находят или решают поставленные перед ними задачи и при этом идут 

не только по заданному пути, но совместно с другими детьми устанавливают правила и находят 

собственные пути решения, то они воспринимают учение как приключение, как увлекательное 

путешествие, полное открытий. Когда любознательности детей дают свободу, им приходит в голову 

множество идей о том, как совершать открытия и показать свои результаты. Это в свою очередь 

пробуждает и усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, теме или проблеме. 

Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы дети привыкли 

самостоятельно задавать вопросы и размышлять, принимать на себя ответственность за свои 

учебные процессы, проявлять терпение, выдержку и мотивацию при решении задач и воспринимать 

себя в качестве успешных, иногда даже творческих исследователей. Знания, которые они при этом 

усваивают, более прочные и глубокие. 

Принцип поддержки двигательной активности Движение имеет особое значение в 

развитии детей. Подвижность тела дает детям возможность воспринимать мир с различных 

перспектив: в лежачем положении, на руках взрослого и позднее – ползая, бегая, карабкаясь на 

горку или лазая по деревьям. Маленькие дети, следуя своей потребности в двигательной активности, 

с любопытством исследуют вещи и людей, приобретают таким образом двигательные навыки и 

развивают свою наблюдательность и способность к реакции. Только получая разнообразный опыт 

движения в течение длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в пространстве. 

Существует тесная взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, когнитивным развитием 

и овладением крупной и мелкой моторикой. Движение – естественный процесс; однако детям 

необходимы возможности для развития и овладения разнообразными формами движения. Дети 

должны иметь свободный доступ к оборудованию большую часть дня, чтобы удовлетворять свои 

потребности в движении, в той степени в какой они сами того хотят. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, 

с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической работе. 

Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества взаимодействия «ребенок- 

взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином образовательном процессе. При 

планировании работы образовательной организации и отведение времени на специфические виды 

детской деятельности, как-то игру, исследовательскую, поисковую и двигательную активность 

должно уделяться не менее 60% от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное 

время может быть посвящено различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности по 

той или иной парциальной программе. 
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Значимые для реализации Программы характеристики, характеристика особенностей 

развития детей 4-5 года жизни 

Характеристика особенностей развития детей 4-5 лет  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь 

белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 

будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

          Социальный портрет группы №3  

Группу посещают 27 детей. Из них с I группой здоровья –11 детей, со II группой здоровья –15 

детей, с III группой здоровья –1 ребенок. 

В группе 11 мальчиков и 16 девочек. На данный момент отмечается сплоченный детский 

коллектив, установились дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах 

деятельности. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и 

детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в 

воспитании и развитии детей. 

Целевые ориентиры и промежуточные планируемые результаты освоения Программы. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 
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достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально- нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

При освоении воспитанниками 4-5 года жизни рабочей программы планируются 

следующие промежуточные результаты: 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными стандартом, через раскрытие динамики формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем 

направлениям развития детей. К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы 

достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом 

основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды. умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о 

пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» Проявляет интерес к информации, 

которую получает в процессе общения. Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет 

любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» Эмоционально откликается на 

переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, кукольных спектаклей. Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, 

добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками» Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно -ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. 

Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со 
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взрослым становится вне ситуативной. В театрализованных играх умеет интонационно выделять 

речь тех или иных персонажей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты 

с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Может проявить инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения» 

 Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий.  В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или 

после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, 

обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. Умеет (сам или при помощи взрослого) 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Знает, что нельзя вмешиваться 

в разговор взрослых. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в пространстве 

детского сада. Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. Проявляет инициативу и 

самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей. Проявляет инициативу 

в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх. Предпринимает 

попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при 

этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-

моторные действия). Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать 

простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Умеет самостоятельно находить 

интересное для себя занятие.  

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе" Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые государственные 

праздники. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности» 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Проявляет предпосылки ответственного 

отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. Способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен принять задачу на 

запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение. Может 

описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать наиболее выразительный и 
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динамичный отрывок из сказки. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

«Здоровье»-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот рукой при кашле). Обращается за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи 

(правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого 

поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, 

обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила 

игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. Имеет простейшие представления о театральных 

профессиях 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение). Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос 

«Сколько всего?». Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. Умеет сравнивать два предмета по величине 

(больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе 

приложения их друг к другу или наложения. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, 

шар. куб; знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе J вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира.  

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение. Называет признаки и количество предметов. 
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. Различает и 
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называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года в правильной 

последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает 

о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» Может назвать любимую сказку, 

прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. Рассматривает иллюстрированные 

издания детских книг, проявляет интерес к ним. Драматизирует (инсценирует) с помощью 

взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. Передает несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Ленка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; 

использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 

        Образовательная область «Физическое развитие» 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может 

ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, шеренгу. Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м) 

Педагогическая диагностика (Понимание ребенка. Наблюдение и документирование 

процессов развития) 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая в качестве 

источников данных для оценки качества образования: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 
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- карты развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдения детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики о развитии воспитанников служат основой для 

прогнозирования эффективности образовательных усилий, принятия обоснованных педагогических 

решений с целью достижения лучших для каждого воспитанника образовательных результатов, 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в средней группе детского сада, она направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 4-5 лет, 

формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной 

успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать 

воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 
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Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не только 

в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников 

Комплексно-тематическое планирование 

Тематические недели в средней группе 

 

Месяц Неделя Тематика  Итоговое мероприятие 

сентябрь 

1-я 

неделя 

Мой город - Мытищи 

Праздник загадок «Я 

люблю свою лошадку» 2-я 

неделя 

Детский сад, друзья, игрушки 

3 неделя Овощи (где растёт, как убирают, как 

заготавливают, форма, цвет, вкус, умение 

составлять описательный рассказ из 3-4 

предложений) 

Досуг «Дары осени» 
4 неделя Фрукты (где растёт, как убирают, как 

заготавливают, форма, цвет, вкус, умение 

составлять описательный рассказ из 3-4 

предложений) 

5 неделя Грибы, ягоды (виды ягод, где растут, 

съедобные - несъедобные) 

октябрь 

1 неделя Осень как время года (изменения в природе), 

осенняя одежда, головные уборы, обувь. 
Осенние утренники 

2 неделя Деревья и кустарники 

Театрализованное 

представление «Серая 

шейка» 

3 неделя Домашние птицы (польза, забота человека) 

4 неделя Домашние животные и их детёныши (польза, 

забота человека) 

ноябрь 

1 неделя Дикие животные и их детёныши 

2 неделя Дикие и домашние птицы и животные – 

дифференциация  

3 неделя  Если хочешь быть здоров. Человек, части 

тела 
Неделя здоровья 

4 неделя Зимующие птицы Литературная гостиная 

«Покормите птиц зимой» 

декабрь 

1 неделя Зима как время года (изменения в природе – 

снежный покров, деревья и т.д) 
Новогодние утренники 

Конкурс поделок 

«Подарок для Снежной 

Королевы» 

2 неделя Зимняя одежда, головные уборы, обувь 

3 неделя 

4 неделя 

Новый год и зимние забавы 

Январь 

1 неделя Любимые сказки, сказочные герои Театрализованное 

представление по 

сказкам 

2 неделя Транспорт (виды, многообразие, части 

транспортных средств) 

Вечер загадок «В 

небесах, на земле и на 

море» 

3 неделя Дом и его части «Мини-музей посуды» 

Просмотр 

мультипликационного 
февраль 

1 неделя  Мебель  

2 неделя Посуда  
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фильма по сказке С.Я. 

Маршака «Кошкин дом» 

3 неделя Наша Армия Досуг «Буду я таким, как 

папа» 

4 неделя Продукты питания. Профессия «Повар» Экскурсия на пищеблок 

д/с 

Март 

1 неделя Семья, члены семьи, традиции семьи. Утренники 8 Марта 

2 неделя Весна как время года (изменения в природе, 

первые цветы, деревья весной) 
 

3 неделя Неделя игры и игрушки Неделя игры и игрушки 

4 неделя Насекомые  Экологический досуг 

«Прилетайте птицы к 

нам» 
5 неделя Перелётные птицы 

Апрель 

1 неделя Космос Досуг «С Незнайкой на 

Луну» 

2 неделя Деревья и кустарники Создание альбомов 

«Деревья и кустарники 

средней полосы» 

3 неделя Комнатные цветы  Конкурс уголков 

природы  4 неделя Откуда хлеб пришёл? 

Май 

1 неделя Цветущая весна Выставка творческих 

работ «Цветик-

семицветик» 

2 неделя Рыбки в аквариуме  

3 неделя Лес – наше богатство Литературная гостиная 

«Здравствуй лето 

красное, на забавы 

прекрасное!» 

 4 неделя Здравствуй, лето! Летние одежда, головные 

уборы, обувь 

 

 

 
Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 

областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  для: 

- эмоционального развития воспитанников и обеспечение положительного отношения к себе и 

другим детям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности (обеспечение соконструктивного способа взаимодействия взрослых и 

детей, детей друг с другом) 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске; 

- формирование культуры безопасного поведения. 
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В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

 Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослый учит дошкольников демонстрировать  вербально и невербально свое эмоциональное 

отношение к событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), комментировать их и 

объяснять связь событий и настроения. Взрослые способствуют развитию положительного 

отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. Дети учатся сочувствию, сопереживанию, пониманию и адекватному 

эмоциональному отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, адекватному 

эмоциональному реагированию на конкретные ситуации 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети 

приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально - коммуникативное развитие 

детей. Взрослые создают различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. В группе  
создаётся  атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям свободно 

выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется 

уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство принадлежности к сообществу.  

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. Детей учат распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и особенности 

других людей, цели и мотивы их действий. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 
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склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии, в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде 

всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры детей, 

организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

С целью формирования безопасного поведения педагог учит детей соблюдать правила 

безопасности на своем собственном примере, комментируя свои действия в опасных ситуациях.  По 

итогам дня обсуждает с детьми возникавшие опасные ситуации, комментирует свои действия в них 

и действия детей, обсуждает с ними возможные способы предотвращения данных ситуаций. 

Организуются сложные социальные ситуации с участием заинтересованных лиц, в которых дети 

могут освоить навыки безопасного поведения. 

Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр 

№ п/п Название игры Цель игры 

сентябрь «Детский сад» Цель: учить детей объединяться в игре, распределять роли, 

действовать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

 

«Салон красоты»  Цель: учить детей выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим игровым замыслом, 

продолжать работу по развитию и обогащению сюжета игры. 

 

«Овощной 

магазин» 

Цель: актуализация знаний детей о том, какие бывают магазины, 

что в них продают, помощь детям в подборе предметов-

заместителей, денег.  

 

«Семья» сюжет 

«Что у нас на 

обед?» 

 

Цель: продолжать учить детей создавать игровые ситуации с 

игрушками, разворачивать сюжет, строить конструктивные 

взаимоотношения со сверстниками. 

октябрь «Больница» Цель: учить детей сговору на игру, подбору  необходимых 

атрибутов для игры, способствовать расширению у детей круга 
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ролевых действий. 

 «Я и моя семья» Цель: учить детей готовить обстановку для игры, подбирать 

предметы и атрибуты, выбирать удобное место. 

 «Магазин 

одежды» 

Цель: используя косвенный метод руководства, подводить детей 

к самостоятельному созданию игровых замыслов,  учить 

использовать свои знания о предметах одежды, их составных 

частях, свойствах и качествах, принадлежностей и назначении, 

формировать умение подбирать одежду в соответствии с 

назначением. 

 Строители» Цель: учить детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Воспитание 

уважения к труду строителя. 

ноябрь «Автобус» 

сюжет 

«Путешествие 

по городу» 

 

Цель: учить детей объединяться в небольшие подгруппы для 

игры, распределять роли, обсуждать сюжет предстоящей игры. 

Развивать творческие способности детей, фантазию. 

 «Почта» Цель: учить детей распределять роли, выбирать удобное место, 

подбирать предметы и атрибуты для игры, наиболее активным 

детям поручать роли организаторов игры. 

 «Шофер» и 

«Семья 

Цель: учить детей действовать в соответствии с сюжетом, играть 

взаимосвязанные роли. 

 «Больница» Цель: учить детей осмысливать и использовать в игре 

представление о врачах разных специальностей, предложить 

обыграть различные ситуации, связанные с особенностями 

работы педиатра, окулиста, отоларинголога. Воспитывать 

уважение к людям этой профессии. 

декабрь «Семья» Цель: учить детей готовить обстановку для игры, подбирать 

предметы и атрибуты. Предложить детям интересное им 

развитие сюжета (связанное с прошедшими выходными, 

праздниками, значимыми для детей событиями). 

 «Больница» 

сюжет «Лесная 

больница» 

Цель: совершенствовать умение создавать игровые ситуации, 

учить разворачивать, творчески развивать сюжет игры.  

 «Магазин» 

 

Цель: совершенствовать умение детей объединяться в игре, 

выполнять игровые действия в соответствии с игровым 

замыслом, продолжать работу по развитию и обогащения 

сюжета игры, учить детей подбирать атрибуты для игры, 

формировать дружеские взаимоотношения в игре. Воспитывать 

уважение к труду продавца. 

 Детский сад», 

«Семья» сюжет 

«Ждем гостей» 

Цель: учить детей разыгрывать единый сюжет в условиях 

разных тем, сравнивать аналогичный действия, выполнимые в 

контексте различных ролей (дети и родители готовятся к приему 
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гостей дома, дети и воспитатель готовятся к приему гостей в 

группе).  

январь «Больница» 

 

Цель: используя косвенный метод руководства, подводить детей 

к самостоятельному созданию игрового замысла. 

Активизировать диалогическую речь детей. Воспитывать 

уважение к профессии врача. 

 «Семья» сюжет 

«Как мы 

проводим 

выходные» 

 

Цель: формировать у детей умение отражать в игре знакомую 

ситуацию, находить приемлемые для всех  варианты ее развития, 

учить искать варианты разрешения проблемных ситуаций с 

позиции разных ее участников. 

 Магазин 

«Детский мир» 

 

Цель: учить детей использовать в игре свои знания о свойствах 

предметов, правилах выбора подарков.  Выявить уровень 

владения детьми умением выполнять игровые действия. 

февраль «Моряки» Цель: учить детей играть вместе, подбирать атрибуты, 

распределять роли, считаться с интересами товарищей, 

действовать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

 «Семья» сюжет 

«Стану я 

богатырем» 

 

Цель: совершенствовать умение детей объединяться детей в 

игровые группы, действовать в соответствии с сюжетом, 

активизировать диалогическую речь детей. Способствовать  

становлению дружеских взаимоотношений между детьми. 

 «Пароход» 

 

Цель: сформировать у детей четкое представление  о работе и 

роли на корабле каждого члена экипажа (капитан, матрос, 

боцман, кок, пассажиры). Обогащать словарь детей за счет 

новых слов: мачта, якорь, боцман, кок. Воспитывать желание 

активно принимать участие в игре. 

 Дочки – матери» 

сюжет 

«Угощение для 

мамы» 

Цель: содействовать дальнейшему развитию сюжета игры, учить 

детей использовать свои умения, связанные с сервировкой стола, 

активизировать в речи детей название столовых приборов, блюд, 

вежливые слова. 

март Салон красоты» 

 

Цель: обсудить с детьми вопрос о том, что такое красота, как она 

связана с понятиями «опрятность»,  «аккуратность», 

«соответствие возрасту, внешности», что значит быть красивым, 

развивать в детях чувство прекрасного, формировать 

эстетическую культуру. Учить детей творчески применять свой 

опыт в игре. 

 «Семья» Цель: побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт 

семьи, учить создавать игровые ситуации с игрушками, 

разворачивать сюжет, готовить обстановку для игры. 

Активизировать диалогическую речь детей. 

 «Магазин» 

сюжет «Магазин 

игрушек» 

Цель:учить детей использовать в игре свои знания о свойствах 

предметов, правилах выбора подарка. Выявить уровень владения 

детьми умением выполнять игровые действия 
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 «Строители» 

сюжет «Новый 

дом» 

Цель:учить детей использовать в игре постройки из 

строительного материала, строить сюжет вокруг строительных 

игр, распределять роли и выполнять работу в соответствии с 

сюжетом игры. 

апрель «Космонавты» Цель: учить детей творчески преобразовывать свои знания и 

опыт, использовать их при организации игры, формировать 

взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи у детей, 

умение справедливо разрешать спорные ситуации. 

 «Детский сад» 

сюжет «День в 

детском саду» 

 

Цель: учить детей самостоятельно распределять роли с учетом 

возможностей,  предлагать детям обыграть различные ситуации, 

подобранные с учетом проблем, возникающих в общении у 

ребят данной группы. 

 «Магазин» 

сюжет «В 

супермаркете» 

 

Цель: обогащать и развивать сюжет игры, учить распределять 

роли и подбирать атрибуты для игры в условиях более сложной 

сюжетной линии. 

 «Моряки» Цель: используя метод косвенного руководства игрой, учить 

детей выступать в роли знакомых им из книг героев, 

активизировать в речи детей понятия, связанные с данной темой, 

предложить обыграть ситуации, требующие от детей 

взаимопомощи, сотрудничество, совместного планирования 

действий. 

май «Почта» сюжет 

«Салон связи» 

Цель: совершенствовать умение детей поступать в соответствии 

с правилами и общим игровым замыслом, подбирать предметы – 

заместители и атрибуты для игры. 

 «Семья» и 

«Детский сад» 

 

Цель: учить детей объединять сюжеты, исполнять в рамках 

объединенного сюжета разные роли: сын- воспитанник детского 

сада, мама – медсестра, пап – шофер, бабушка – воспитатель.  

 «Зоопарк» Цель: помочь создать игровую обстановку, обогащать 

словарный запас, способствовать расширению знаний о 

животных, об их внешнем виде. Воспитывать доброе отношение 

к животным, любовь и заботу о них, дружеские 

взаимоотношения в игре.  

 «Семья» сюжет 

«Подготовка к 

празднику»  

 

Цель: закреплять умение детей создавать игровые ситуации с иг-

рушками, разворачивать сюжет, учить использовать в игре свои 

знания и умения, связанные с сервировкой стола, выбором 

подарка.  

 

Варианты дидактических игр  

№ 

п/п 

Название игры Программное содержание 

1 «Найди ошибку» Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова громко, 

развивать слуховое внимание. 
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Ход игры: Воспитатель показывает игрушку и называет заведомо 

неправильное действие, которое якобы производит это животное. 

Дети должны ответить, правильно это или нет, а потом перечислить те 

действия, которые на самом деле может совершать данное животное. 

Например: «Собака читает. Может собака читать?» Дети отвечают: 

«Нет». А что может делать собака? Дети перечисляют. Затем 

называются другие животные. 

2 «Доскажи 

словечко» 

Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова громко, 

развивать слуховое внимание 

Ход игры: Воспитатель произносит фразу, но не договаривает слог в 

последнем слове. Дети должны закончить это слово. Ра-ра-ра — 

начинается иг ….Ры-ры-ры — у мальчика ша.. Ро-ро-ро — у нас новое 

вед..Ру-ру-ру — продолжаем мы иг..Ре-ре-ре — стоит дом на го...Ри-

ри-ри — на ветках снеги...Ар-ар-ар — кипит наш само....Ры-ры-ры — 

детей много у го... 

3 «Так бывает или 

нет» 

Цели: учить замечать непоследовательность в суждениях, развивать 

логическое мышление. 

Ход игры: Воспитатель объясняет правила игры: 

Я буду рассказывать историю, в которой вы должны заметить то, чего 

не бывает. 

«Летом, когда ярко светило солнце, мы с ребятами вышли на 

прогулку. Сделали из снега снеговика и стали кататься на санках». 

«Наступила весна. Все птицы улетели в теплые края. Медведь залез в 

свою берлогу и решил проспать всю весну...» 

4 «Какое время 

года?» 

Цели: учить соотносить описание природы в стихах или прозе с 

определенным временем года; развивать слуховое внимание, 

быстроту мышления. Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель 

задает вопрос «Когда это бывает?» и читает текст или загадку о 

разных временах года. 

5 «Где что можно 

делать? 

Цели: активизация в речи глаголов, употребляющихся в определенной 

ситуации. 

 Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети отвечают на них. 

Что можно делать в лесу? (Гулять; собирать ягоды, грибы; охотится; 

слушать пение птиц; отдыхать). 

 Что можно делать на реке? Что делают в больнице? 

6 «Какая, какой, 

какое?» 

Цели: учить подбирать определения, соответствующие данному 

примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова. 

Ход игры: Воспитатель называет какое-нибудь слово, а играющие по 

очереди называют как можно больше признаков, соответствующих 

данному предмету. Белка — рыжая, шустрая, большая, маленькая, 

красивая.....Пальто — теплое, зимнее, новое, старое …..Мама — 

добрая, ласковая, нежная, любимая, дорогая …Дом — деревянный, 

каменный, новый, панельный … 

7 «Закончи Цели: учить дополнять предложения словом противоположного 
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предложение значения, развивать внимание. 

Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его 

заканчивают, только говорят слова с противоположным значением 

Сахар сладкий. а перец - …. (горький). 

Летом листья зеленые, а осенью ….(желтые). 

 Дорога широкая, а тропинка .... (узкая). 

8 «Узнай, чей 

лист» 

Цели: учить узнавать растение по листу (назвать растение по листу и 

найти его в природе), развивать внимание. 

Ход игры: На прогулке собрать опавшие листья с деревьев, 

кустарников. Показать детям, предложить узнать, с какого дерева и 

найти сходство с не опавшими листьями. 

9 «Отгадайте, что 

за растение?» 

Цели: учить описывать предмет и узнать его по описанию, развивать 

память, внимание. 

Ход игры: Воспитатель предлагает одному ребенку описать растение 

или загадать о нем загадку. Другие дети должны отгадать, что это за 

растение. 

10 «Кто же я?» Цели: учить называть растение, развивать память, внимание. 

Ход игры: Воспитатель быстро показывает на растение. Тот, кто 

первым назовет растение и его форму (дерево, кустарник, травянистое 

растение), получает фишку. 

11 «У кого кто?» Цели: закрепить знания о животных, развивать внимание, память. 

Ход игры: Воспитатель называет животное, а дети называют 

детеныша в единственном и множественном числе. Ребенок, который 

правильно назовет детеныша, получает фишку. 

12 «Кто (что) 

летает?» 

Цели: закрепить знания о животных, насекомых, птицах, развивать 

внимание, память. 

Ход игры: Дети стоят в кругу. Выбранный ребенок называет какой-

нибудь предмет или животное, причем поднимает обе руки вверх и 

говорит: «Летит». 

Когда называется предмет, который летает, все дети поднимают обе 

руки вверх и говорят «Летит», если нет, руки не поднимают. Если кто-

то из детей ошибается, он выходит из игры. 

13 «Что за 

насекомое» 

Цели: уточнять и расширять представления о жизни насекомых 

осенью, учить описывать насекомых по характерным признакам, 

воспитывать заботливое отношение ко всему живому, развивать 

внимание. 

Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Одна подгруппа описывает 

насекомое, а другая - должна угадать, кто это. Можно использовать 

загадки. Затем свои вопросы задает другая подгруппа. 

14 «Прятки» Цели: учить находить дерево по описанию, закрепить умение 

использовать в речи предлоги: за, около, перед, рядом, из-за, между, 
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на; развивать слуховое внимание. 

Ход игры: По заданию воспитателя часть детей прячется за деревьями 

и кустарниками. Ведущий по инструкции воспитателя ищет (найди, 

кто прячется за высоким деревом, низким, толстым, тонким). 

15 «Кто больше 

назовет 

действий» 

Цели: учить подбирать глаголы, обозначающие действия, развивать 

память, внимание. 

 Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети отвечают глаголами. За 

каждый правильный ответ дети получают фишку. 

Что можно делать с цветами? (рвать, нюхать, смотреть, поливать, 

дарить, сажать) 

Что делает дворник? (подметает,убирает, поливает, чистит дорожки от 

снега) 

16 «Какое что 

бывает?» 

Цели: учить классифицировать предметы по цвету, форме, качеству, 

материалу, сравнивать, сопоставлять, подбирать как можно больше 

наименований, подходящих под это определение; развивать  

внимание. 

Ход игры: Расскажите, что бывает: 

зеленым — огурец, крокодил, листик, яблоко, платье, елка …. 

широким — река, дорога, лента, улица … 

Выигрывает тот, кто больше назовет слов. 

17 «Что за птица» Цели: уточнять и расширять представления о жизни птиц осенью, 

учить описывать птиц по характерным признакам; развивать память; 

воспитывать заботливое отношение к птицам. 

Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Дети одной подгруппы 

описывают птицу, а другой — должны угадать, что это за птица. 

Можно использовать загадки. Затем свои вопросы задает другая 

подгруппа. 

18 «Загадай, мы 

отгадаем» 

Цели: закрепить знания о растениях сада и огорода; умение называть 

их признаки, описывать и находить их по описанию, развивать 

внимание. 

Ход игры: Дети описывают любое растение в следующем порядке6 

форма, окраска, вкус. Водящий по описанию должен узнать растение. 

19 «Бывает-не 

бывает» (с 

мячом) 

Цели: развивать память, внимание, мышление, быстроту реакции. 

Ход игры: Воспитатель произносит словосочетания и кидает мяч, а 

дети должны быстро ответить. 

Снег зимой  … (бывает)                          Мороз летом … (не бывает) 

Иней летом … (не бывает)                      капель летом … (не бывает) 

20 «Третий 

лишний» 

(растения). 

Цели: закрепить знания детей о многообразии растений, развивать 

память, быстроту реакции. 

Ход игры: Воспитатель называет по 3 растения (деревья и 

кустарники), одно из которых «лишнее». Например, клен, липа, 

сирень. Дети должны определить, какое из них «лишнее» и хлопнуть в 

ладоши. 

(Клен, липа — деревья, сирень — кустарник) 
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21 «Игра в загадки» Цели: расширять запас существительных в активном словаре. 

Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель загадывает загадки. 

Отгадавший ребенок выходит и сам загадывает загадку. За 

отгадывание загадки он получает по одной фишке. Выигрывает тот, 

кто наберет больше фишек. 

22 «Знаешь ли 

ты…» 

 Цели: обогащать словарный запас детей названиями животных, 

закрепить знание моделей, развивать память, внимание. 

Ход игры: Заранее нужно подготовить фишки. Воспитатель 

выкладывает в первый ряд — изображения зверей, во второй — птиц, 

в третий — рыб, в четвертый — насекомых. Играющие поочередно 

называют сначала зверей, затем птиц и т. д. И выкладывают при 

правильном ответе фишку в ряд. Выигрывает выложивший больше 

фишек. 

23 «Когда это 

бывает?» 

Цели: закрепить знание детей о частях суток, развивать речь, память. 

Ход игры: Воспитатель раскладывает картинки, изображающие жизнь 

детей в детском саду: утренняя гимнастика, завтрак, занятия и т. д. 

Дети выбирают себе любую картинку, рассматривают ее. На слово 

«утро» все дети поднимают картинку, связанную с утром, и 

объясняют свой выбор. Затем день, вечер, ночь. За каждый 

правильный ответ дети получают фишку. 

24 «А что потом?» Цели: закрепить знание детей о частях суток, о деятельности детей в 

разное время суток; развивать речь, память. 

Ход игры: Дети садятся полукругом. Воспитатель объясняет правила 

игры: Помните, мы с вами говорили о том, что мы делаем в детском 

саду в течении всего дня? А сейчас поиграем и узнаем, все ли вы 

запомнили. Будем рассказывать по порядку о том. Что мы делаем в 

детском саду с самого утра. Кто ошибется, сядет на последний стул, а 

все остальные передвинутся. 

25 «Когда ты это 

делаешь?» 

Цель: закрепить культурно-гигиенические навыки и знание частей 

суток, развивать внимание, память, речь. 

Ход игры: Воспитатель называет одного ребенка. Потом изображает 

какое — нибудь действие, например, моет руки, чистит зубы, чистит 

обувь, причесывается и прочее, и спрашивает: «Когда ты это 

делаешь?» если ребенок отвечает, что чистит зубы утром, дети 

поправляют: «Утром и вечером». В роли ведущего может быть один 

из детей. 

26 «Выдели слово» Цели: учить детей отчетливо произносить многосложные слова 

громко, развивать слуховое внимание. 

Ход игры: Воспитатель произносит слова и предлагает детям хлопать 

в ладоши тогда, когда они услышат слова, в которых есть звук «з» 

(песня комарика). (Зайка, мышка, кошка, замок, коза, машина, книга, 

звонок) 

Воспитатель должен произносить слова медленно, после каждого 

слова делать паузу, чтобы дети могли подумать. 
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27 «Дерево, 

кустарник, 

цветок» 

Цели: закрепить знание растений, расширять кругозор детей, 

развивать речь, память. 

Ход игры: Ведущий произносит слова «Дерево, кустарник, цветок ...» 

и обходит детей. Останавливаясь, он указывает на ребенка и считает 

до трех, ребенок должен быстро назвать то, на чем остановился 

ведущий. Если ребенок не успел или неправильно назвал, он 

выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется 

один игрок. 

28 «Где что 

растет?» 

Цели: учить понимать происходящие в природе процессы; дать 

представление о назначении растений; показать зависимость всего 

живого на земле от состояния растительного покрова; развивать речь. 

Ход игры: Воспитатель называет разные растения и кустарники, а 

дети выбирают только те, что растут у нас. Если растут дети хлопают 

в ладоши или прыгают на одном месте (движение можно выбирать 

любое), если нет — молчат. 

29 «Кто кем (чем) 

будет?» 

Цель: развивать речевую активность, мышление. 

Ход игры: Дети отвечают на вопрос взрослого: «Кем будет (или чем 

будет) … яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, семечко, икринка, 

гусеница, мука, железо, кирпич, ткань и т. д.?». Если дети придумают 

несколько вариантов, например, из яйца — цыпленок, утенок, 

птенчик, крокодильчик. То они получают дополнительные фанты. 

Или воспитатель спрашивает: «Кем был раньше птенец (яйцом), хлеб 

(мукой), машина (металлом). 

30 «Лето или 

осень» 

 Цель: закрепить знание признаков осени, дифференциация их от 

признаков лета; развивать память, речь; воспитание ловкости. 

Ход игры: Воспитатель и дети стоят в кругу. Воспитатель. Если 

листики желтеют — это … (и бросает мяч одному из детей. Ребенок 

ловит мяч и говорит, бросая его обратно воспитателю: «Осень»). 

Воспитатель. Если птицы улетают — это ….. И т. д. 

 

Развитие детской трудовой деятельности  

№  

п/п 

Вид 

деятельности 

Задачи и содержание работы 

Сентябрь 

       

Поручения наведение порядка в своих шкафчиках, убирать на место 

игрушки, строительный материал, оборудование, приводить в 

прядок одежду волосы кукол, отбирать подлежащие ремонту 

книги, расставлять стулья, относить и приносить предмет по 

просьбе взрослого 

 Совместный труд  инвентарь отобрать книги для ремонта, вместе с няней 

расставлять посуду, протирать пыль со столов, помогать 

воспитателю мыть игрушки,вместе с воспитателем 

подготавливать для работы необходимый 

 Самообслуживание самостоятельно одеваться,раздеваться, аккуратно складывать 
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одежду, при умывании засучивать рукава,пользоваться своим 

полотенцем, закреплять умение пользоваться индивидуальным 

носовым платком расческой 

 Труд в природе под руководством воспитателя поливать растения. наполнять 

емкости водой. собирать природный материал и аккуратно его 

складывать 

Октябрь 

 

Поручения самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, 

аккуратно расставлять хлебницы, салфетницы, 

 Поручения. Труд в 

природе. 

полив комнатных растений, протирание растении влажной 

губкой 

 Ручной труд красиво свернуть салфетки, вместе с воспитателем стирать 

одежду для кукол, вместе с воспитателем составлять букеты, 

придавать букету декоративный вид 

Ноябрь 

       

Поручения подготовка к занятию, растелать клеёнки, раздавать материал, 

наведение порядка в своих шкафчиках, убирать на место 

игрушки, строительный материал, оборудование, приводить в 

прядок одежду волосы кукол, отбирать подлежащие ремонту 

книги, расставлять стулья, относить и приносить предмет по 

просьбе взрослого 

 Самообслуживание самостоятельно расправлять кровати, аккуратно свернуть 

покрывало, самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать одежду, при умывании засучивать рукава, 

пользоваться своим полотенцем, закреплять умение 

пользоваться индивидуальным носовым платком расческой 

 Поручения обучать выполнять индивидуальные поручения (узнать, 

спросить, предложить, раскладывать материалы к занятию, 

убирать на место после занятия 

Декабрь 

        

Совместный труд совместное наведение порядка в групповой комнате. 

протирание пыли со столов и стульев, вместе с воспитателем 

мастерить пособия, оказывать посильную помощь 

 Самообслуживание одеваться, раздеваться, аккуратно складывать вещи. При 

умывании засучивать рукава. самостоятельно расправлять 

кровати, аккуратно свернуть покрывало 

 Поручения Расставлять игрушки красиво на полочках 

Январь 

 

Поручения самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, 

аккуратно расставлять хлебницы, салфетницы 

 Ручной труд. Труд 

в природе. 

полив комнатных растений, протирание растении влажной 

губкой 

 Труд в природе посев зерна для выращивания зелёного корма птицам, сгребать 

снег к деревьям 

Февраль 

 

Самообслуживание воспитывать у детей стремление быть всегда аккуратными, 

самостоятельно одеваться, раздеваться, умываться 

 Поручения самостоятельно накрывать на стол, расправление кровати перед 
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сном. 

 Ручной труд убрать украшения, гирлянды в коробку, учимся заправлять 

кровати, вместе с няней уносить посуду со столов 

Март 

 

Самообслуживание приучать детей следить за внешним видом, самостоятельно 

одеваться и раздеваться, умываться 

 Поручения проверить порядок в своих шкафчиках, помощь воспитателю в 

подготовке к занятию. 

 Совместный труд проверить состояние книг, отремонтировать вместе с 

воспитателем, совместная подготовка к занятиям, раздать 

кисти, краски и клеёнки 

Апрель 

 

Поручения развивать умение выполнять коллективные поручения, 

стараться выполнять как можно быстрее. 

        Труд в природе  подметание веранды 

 Самообслуживание самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно есть 

тщательно пережёвывая пищу, пользоваться салфетками, до и 

после еды мыть руки. 

Май 

 

Поручения развивать умение выполнять индивидуальные комплектные 

поручения (спросить, узнать, предложить, правильно 

собрать) 

 Труд в природе подготовка почвы для посадки семян, сбор сухих 

растений (палочек, листиков.). 

 Совместный труд совместная подготовка к занятиям, раздача дидактического 

материала. 

 Самообслуживание самостоятельно одеваться и раздеваться, 

пользоваться салфетками, аккуратно складывать одежду. 

 

 

Перспективное еженедельное планирование бесед      по формированию основ безопасного 

поведения 

№ п/п тема цель 

сентябрь Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр.  

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 

людьми.                                                                                                                                                           

 Безопасное поведение в 

природе 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения».  

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 

растениями. 

 Безопасность на дорогах Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

 Безопасное поведение в 

природе 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное».  
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октябрь Безопасность на дорогах Знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами 

(вилка, нож), ножницами                                                                                                                           

 Безопасность на дорога. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского 

 Безопасное поведение в 

природе 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными 

 Безопасность на дорогах  Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения (трамвай, троллейбус, автобус).  

ноябрь Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Знакомить с назначением, работой и правилами 

пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Закрепить знания детьми домашнего адреса 

 Безопасное поведение в 

природе 

Познакомить детей с правилами безопасности в зимнее 

время (гололед). Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья.                                                                                                                                                

 Безопасность на дорогах Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» 

и элементарными правилами поведения на улице.  

 Безопасность на дорогах Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

декабрь Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Рассказывать детям о причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре 

 Безопасное поведение в 

природе 

Познакомить детей с правилами безопасности в зимнее 

время. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья.                                                                                                                                                                             

 Безопасность на дорогах Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

 Безопасное поведение в 

природе 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными 

январь Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 

людьми.                                                                                                                                                           

 Безопасность на дорогах Знакомить с различными видами специализированного 

транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 

МЧС, «Полиция»).  

февраль Безопасность на дорогах Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения.  
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 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья.                                                                                                                                                                           

 Безопасное поведение в 

природе 

Продолжать знакомить  с явлениями неживой природы. 

март Безопасность на дорогах Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

 Безопасность на дорогах Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

 Знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр.  

 Безопасность на дорогах Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» 

и элементарными правилами поведения на улице. 

апрель Безопасное поведение в 

природе 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

 Безопасное поведение в 

природе 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

 Безопасность на дорогах Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья.                                                                                                                                                                                               

май Безопасное поведение в 

природе 

Продолжать знакомить с многообразием животного  

мира, 

 Безопасность на дорогах Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского.  

 Безопасность на дорогах Продолжать закреплять элементарные правилами 

поведения на улице. 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 
 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- развитие математических представлений; 
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- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета; 

-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

формирование представлений об окружающем мире: общество и государство, культура и история. 

Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. Представления об 

отечественных традициях и праздниках. Многообразие стран и народов мира 

Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте трех–пяти лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из области биологии, химии или физики, 

устанавливая и понимая взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок 

приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы- воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т.п. Детям нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Они строят гипотезы 

и теории, объясняющие явления, знакомятся с первичными закономерностями, делают попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих в этой сфере. 

Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной жизни (автомобили, 

предметы домашнего обихода и предметы первой необходимости, телевизоры,  мобильные 

телефоны, компьютеры…), активно взаимодействуют с ней и хотят учиться управлять ею. 

Естественнонаучные объяснения явлений природы и техника в различных формах влияет на 

формирование картины мира детей, их субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по 

форме и содержанию знакомство с явлениями природы и техникой, с ее возможностями и 

опасностями, являются важной составной частью образовательной программы детского сада. 

Практические и познавательно-исследовательские действия в области естественных наук и 

техники одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, и для мальчиков. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах 

и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально - волевого развития 

ребенка, способствуют построению целостной картины мира, оказывает стойкий, долговременный 

эффект. У ребенка формируется осознание того, что пока еще он не может понять всего, что ему 

хотелось бы, что нужно долго заниматься некоторыми вещами, чтобы понять их. Таким образом, 

ребенку открывается познавательная перспектива. 

Взрослые поощряют детей обмениваться друг с другом идеями, результатами исследований, 

обсуждать открытия друг друга в общем кругу. Дети учатся фиксировать результаты своей 

познавательной деятельности 

Образовательный процесс группы насыщен различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию окружающего 

мира во всем его многообразии. 

Образовательный процесс в детском саду необходимо организовать таким образом, чтобы в 

нем была поддержана естественная тяга детей к исследованиям, проявление любознательности. В 

повседневной жизни необходимо обращать внимание на те предметы и явления, которые помогают 

выйти на разговор на естественно-научные и технические темы, а также предлагать детям 

увлекательные учебные мероприятия. 
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Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В Разделе окружающий мир: общество, история и культура  взрослые создают возможности 

для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, 

ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах.  

В образовательной области познавательное развитие в программе определяется исходя из 

представления о том, что математическое мышление является базой для непрерывного учения на 

протяжении всей жизни и одновременно – основой для освоения практически всех областей 

научных знаний, в том числе важных для технического и экономического развития. Без начальных 

математических знаний и умений невозможна ориентация человека в повседневной жизни. а 

протяжении жизни. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также 

с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 

в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе 

и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 
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В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- коммуникативным 

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе 

действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия 

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание соотношения 

между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 

того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер 

телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

 

Перспективное планирование НОД по ФЭМП  

№ п/п тема содержание 

Сентябрь Занятие 1 Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты сравнения словами: 

поровну, столько – сколько. Закреплять умение сравнивать 

два предмета по величине, обозначать результаты сравнения 

словами: большой, маленький, больше, меньше. Упражнять в 
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определении пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу. 

 Занятие 2 Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, 

форме, определяя их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения 

словами: больше, меньше, поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение различать и называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

 Занятие 3 Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник.Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – 

короче; широкий – узкий, шире – уже. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному 

расположению. 

Октябрь Занятие 1 Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по 

форме, определяя их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть 

плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

 Занятие 2 Учить понимать значение итогового числа, полученного в 

результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?».Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно-

двигательным путем.Закреплять умение различать левую и правую 

руки, определять пространственные направления и обозначать их 

словами: налево, направо, слева, справа. 

 Занятие 3 Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при 

счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, 

называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и 

падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, 

ширине, высоте), обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: длинный – короткий, длиннее – 

короче; широкий – узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше – 

ниже. Расширять представления о частях суток и их 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

 Занятие 4 Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое 

число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 

Совершенствовать умение различать и называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера. 

Развивать умение определять пространственное направление от 

себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

Ноябрь Занятие 1 Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с 

порядковым значением числа, учить правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении 
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находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, 

короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, 

выше, ниже. Познакомить с прямоугольником на основе сравнения 

его с квадратом. 

 Занятие 2 Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения 

его с квадратом. Развивать умение составлять целостное 

изображение предметов из частей 

 Занятие 3 Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с 

порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Упражнять в умении различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Раскрыть на конкретных примерах значение 

понятий быстро, медленно. 

 Занятие 4 Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, 

отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упражнять 

в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Декабрь Занятие 1 Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым 

значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?». Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения 

выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире 

зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 

Совершенствовать умение определять пространственное 

направление от себя:вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

 Занятие 2 Закреплять умение считать в пределах 5, формировать 

представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов 

на основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины (длине и ширине), обозначать 

результаты сравнения соответствующими выражениями, 

например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и 

узкая – маленькая дорожка». Упражнять в различении и 

назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, 

круг). 

 Занятие 3 Продолжать формировать представления о порядковом значении 

числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

 Занятие 4 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

Январь Занятие 1 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и 

названному числу. Познакомить со значением слов далеко – близко. 
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Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его 

частей. 

 

 Занятие 2 Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить 

представления о значении слов далеко – близко. Учить сравнивать три 

предмета по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, 

самый длинный 

 Занятие 3 Упражнять в счете звуков в пределах 5. Продолжать учить сравнивать 

три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, 

самый длинный. 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

 Занятие 4 Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. Объяснить 

значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение сравнивать 

предметы по их пространственному расположению (слева, справа, 

налево, направо). 

Февраль Занятие 1 Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, 

шире, самый широкий. 

 Занятие 2 Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные 

направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

 Занятие 3 Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 

5). Упражнять в умении называть и различать знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Совершенствовать представления о частях суток и их 

последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

 Занятие 4 Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений 

(в пределах 5). Учить двигаться в заданном направлении (вперед, 

назад, налево, направо). Закреплять умение составлять целостное 

изображение предмета из отдельных частей 

Март Занятие 1 Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в 

пределах 5). Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 

 Занятие 2 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов. Учить сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 
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обозначать результаты сравнения словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый высокий. Упражнять в умении находить 

одинаковые игрушки по цвету или величине 

 Занятие 3 Показать независимость результата счета от расстояния между 

предметами (в пределах 5). Упражнять в умении сравнивать 4–5 

предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, самый низкий, выше. Упражнять в умении 

различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

 Занятие 4 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

расстояния между предметами (в пределах 5). Продолжать знакомить 

с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Апрель Занятие 1 Показать независимость результата счета от формы расположения 

предметов в пространстве. Продолжать знакомить с цилиндром на 

основе сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать 

представления о значении слов далеко – близко. 

 Занятие 2 Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 

5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. 

Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 

еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение 

устанавливать последовательность частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

 Занятие 3 Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 

5). Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: 

шаром и кубом. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

 Занятие 4 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета (размера, цвета). Упражнять в 

умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 

еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные 

направления относительно себя соответствующими словами:вперед, 

назад, налево, направо, вверх, вниз. 

Май Работа по 

закреплению 

программного 

материала.  

Дидактические игры и игровые упражнения; 

Количество и счет; Величина; Форма; Ориентировка в пространстве; 

Ориентировка по времени; 

  Дополнительный материал к занятиям. 

Количество и счет; Величина; Форма; Ориентировка в пространстве; 

 

  Дидактические игры и игровые упражнения; 

Количество и счет; Величина; Форма; Ориентировка в пространстве; 

Ориентировка по времени; 
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 Перспективное планирование НОД по ознакомлению детей с миром природы 

№ п/п тема содержание 

Сентябрь Что нам осень 

принесла? 

Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать 

представления о пользе природных витаминов. (стр.28) 

 У медведя во бору 

грибы, ягоды беру… 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Формировать представления о растениях леса: грибах и 

ягодах. Расширять представления о пользе природных 

витаминов для человека и животных.(стр.30) 

Октябрь Прохождение 

экологической 

тропы. 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы в осенний 

период. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. (стр.34)  

 Знакомство с 

декоративными 

птицами. 

Дать детям представление о декоративных птицах. Показать 

особенности содержания декоративных птиц. 

Ноябрь Осенние посиделки Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления о жизни домашних животных в 

зимнее время года. (стр.38) 

 Скоро зима Дать детям представления о жизни диких животных зимой. 

Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать 

заботливое отношение к животным.(стр.41) 

Декабрь Дежурство в уголке 

природы 

Показать детям особенности дежурства в уголке природы. 

Формировать ответственность по отношению к уходу за 

растениями и животными.(стр.43) 

 Почему растаяла 

Снегурочка 

Расширять представления детей о свойствах воды, снега и 

льда. Учить устанавливать элементарные причинно-

следственные связи: сннег в тепле тает и превращается в воду; 

(стр.45) 

Январь Стайка снегирей на 

ветках рябины. 

Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить 

выделять характерные особенности снегиря.(стр.48) 

 В гости к 

природоведу. 

Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. 

Учить наблюдать за объектами природы в зимний 

период.(стр.50) 
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Февраль Рассматривание 

кролика 

Дать детям представление о кролике. Учить выделять 

характерные особенности внешнего вида кролика. (стр.53) 

 Посадка лука Расширять представления детей об условиях, необходимых 

для роста и развития растения (почва, влага, тепло и 

свет).(стр.54) 

Март Мир комнатных 

растений 

Расширять представления детей о комнатных растениях: их 

пользе и строении. Учить различать комнатные растения по 

внешнему виду.(стр.57) 

 В гости к хозяйке 

луга 

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. 

Закрепить знания о строении насекомых.(стр.59) 

Апрель Поможем Незнайке 

вылепить посуду. 

Расширять представления детей о свойствах природных 

материалов. Учить сравнивать свойства песка и 

глины.(стр.64) 

 Экологическая 

тропа весной 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы весной. 

(стр.66) 

Май Диагностическое 

задание 1 

Выявить представления об овощах и фруктах.( стр.69) 

 Диагностическое 

задание 2 

Выявить представление о растениях. (стр.70) 

 Диагностическое 

задание 3 

Выявить представление о домашних и диких животных. 

 Диагностическое 

задание 4 

Выявить представление детей о свойствах песка, воды и льда. 

  

Перспективное планирование НОД по ознакомлению с предметным окружением и 

социальным миром (с учётом регионального компонента) 

№ п/п тема содержание 

Сентябрь Расскажи о 

любимых предметах 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного 

мира в окружающей обстановке; учить описывать предмет, 

называя его название, детали, функции, материал. (стр.18) 

 Моя семья Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях в семье: каждый 

ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат 

(сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и дедушки. 

Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – 

членам семьи. (стр.19) 

Октябрь Петрушка идет 

трудится 

Учить детей группировать предметы по назначению; 

воспитывать желание помогать взрослым. (стр.21) 
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 Мои друзья Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать 

доброжелательные взаимоотношения между детьми, 

побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, 

сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к 

другу.(стр.24) 

Ноябрь Петрушка идет 

рисовать 

Продолжать учить детей группировать предметы по 

назначению; развивать любознательность. (стр.26) 

 Детский сад наш так 

хорош- лучше сада 

не найдешь. 

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое 

здание, в котором много уютных групп, есть два зала 

(музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где 

повара готовят еду, медицинский кабинет, где оказывается 

помощь детям. Детский сад напоминает большую семью, где 

все заботятся друг о друге.) Расширять знания о людях разных 

профессий, работающих в детском саду. (стр.27) 

Декабрь Петрушка-

физкультурник 

Совершенствовать умение группировать предметы по 

назначению. Уточнить знания детей о видах спорта и 

спортивного оборудования. Развивать наблюдательность. 

(стр.29) 

 Целевая прогулка 

«Что такое улица» 

Формировать элементарные представления об улице; 

обращать внимание детей на дома, здания разного 

назначения, тротуар, проезжую часть. Закреплять знания о 

названии улицы, на которой находится детский сад; поощрять 

ребят, которые называют улицу, на которой живут. 

Объяснить, как важно каждому ребенку знать свой адрес. 

Январь Узнай все о себе, 

воздушный шарик 

 Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Учить 

устанавливать связь между материалом, из которого сделан 

предмет, и способом его использования. 

 Замечательный врач 

 

 Дать детям представления о значимости труда врача и 

медсестры, их заботливом отношении к детям, людям. 

Отметить, что результат труда достигается с помощью 

отношения к труду (деловые и личностные качества). 

Показать, что продукты труда врача и медсестры отражают их 

чувства, личностные качества, интересы 

Февраль В мире стекла  Помочь детям выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, 

цветное, гладкое). Воспитывать бережное отношение к 

вещам. Развивать любознательность. 

 Наша армия  Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу 

Родину; уточнить понятие «защитники Отечества» (воины, 

которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у 

каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть 

армия, Российская армия не раз защищала свой народ от 

захватчиков). Познакомить детей с некоторыми военными 
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профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники). 

Воспитывать гордость за наших воинов. 

Март В мире пластмассы Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из 

пластмассы. Помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, 

легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещам. 

Развивать любознательность. 

 В гостях у 

музыкального 

руководителя 

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами 

музыкального руководителя. Подвести к пониманию 

целостного образа музыкального руководителя; развивать 

эмоционально доброжелательное отношение к нему. 

Апрель Путешествие в 

прошлое кресла 

Знакомить детей с назначением предметов домашнего 

обихода (табурет, стул, кресло). Развивать ретроспективный 

взгляд на предметы. Учить определять некоторые 

особенности предметов (части, форма). 

 Мой город Продолжать закреплять знания детей о названии родного 

города (поселка), знакомить с его достопримечательностями. 

Подвести к пониманию того, что люди, которые строили 

город (поселок), очень старались и хорошо выполнили свою 

работу. Воспитывать чувство гордости за свой город 

(поселок). 

Май Путешествие в 

прошлое одежды 

Знакомить детей с назначением и функциями предметов 

одежды, необходимых для жизни человека. Учить 

устанавливать связь между материалом и способом 

применения предметов одежды; подвести к пониманию того, 

что человек создает предметы одежды для облегчения 

жизнедеятельности. Развивать умение ориентироваться в 

прошлом одежды 

 Наш любимый 

плотник 

Продолжать знакомить детей с трудом сотрудников детского 

сада (с трудом плотника). (Профессия плотника в детском 

саду необходима и значима, плотник ремонтирует сломанную 

мебель, ремонтирует игровое оборудование на участке.) 

Воспитывать чувство признательности и уважения к человеку 

этой профессии, к его труду. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

− развития речевого слуха; 

− формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 
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− развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности; 

− культура устной речи и речевая активность; 

− освоение письменной речи; 

− приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано  с 

умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

слово-произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется 

такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально- коммуникативного и других видов 

развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- исследовательского 

развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 
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рассматривания и чтения детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

Предполагаемые проекты по речевому развитию 

«По дороге к сказкам» 

Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает на протяжении всего 

дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь.Сказка – проводник культуры в сердце ребёнка. 

Жизнь сказки – это непрерывный творческий процесс. Сказка знакомит с языком народа, 

нравственными устоями, бытом и укладом жизни. Она отражает мечты народа, передает его мысли. 

Со сказки начинается знакомство ребенка с миром литературы, с миром человеческих 

взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом. Именно из сказки ребенок узнает, что без 

труда и стойких нравственных принципов невозможно счастье. 

 

 

Знакомство с художественной литературой  

№ п/п жанр произведения 

Сентябрь Русский фольклор 

Песенки,потешки 

. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», 

«Гуси вы, гуси…». 

 Сказки «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «война грибов с 

ягодами», обр. 

в. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. а. н. 

Толстого; «Жихарка», обр. и. Карнауховой. 

Октябрь Фольклор народов мира «Рыбки», «Утята», франц., обр. н. Гернет и С. Гиппиус 

 Сказки «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из 

сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака. 

 Поэзия и. Бунин. «Листопад» (отрывок); а. Майков. «осенние листья по 

ветру кру- жат…»; а. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений онегин»); 

Ноябрь Проза В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «о девочке Маше, о 

собачке Петушке и о кошке ниточке» (главы из книги); М. 

Зощенко. «Показательный ребенок». 

 Литературные сказки . Горький. «Воробьишко»; в. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. 

Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. 

«Телефон», «Тараканище». 

Декабрь Произведения поэтов и 

писателей разных стран 

Поэзия 

В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. и. Токмаковой; ю. Тувим. 

«Чудеса», пер. с польск. в. Приходько 

 Литературные сказки А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. 

Б. Заходера. 

Январь Русский фольклор 

 

«Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот 

на печку пошел…», «Сегодня день целый…». 
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 Сказки «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. и. 

Соколова- Микитова; «Лиса и козел», обр. о. Капицы. 

 Фольклор народов мира 

 

«Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. в. Климова; «Пальцы», 

пер. с нем. 

 Сказки Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 

Февраль Произведения поэтов и 

писателей России 

Поэзия 

С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «в 

крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. 

Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, 

Красный нос»); и. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», 

«Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; ю. Мориц. «Дом 

гнома, гном — дома!». К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. 

Воронин. «воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; 

н. носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «на море» (глава из книги 

«Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 

 литературные сказки Н. Носов. «Приключения незнайки и его друзей» (главы из кни- 

ги); К. Чуковский. «Федорино горе». 

Март Произведения поэтов и 

писателей разных стран 

Поэзия 

Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; ю. Тувим. «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера 

 литературные сказки.  Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. 

с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-

Горке» (главы из кни- ги), пер. с норв. Л. Брауде. 

 Русский фольклор Барашеньки…», «идет лисичка по мосту…», «Солнышко- 

ведрышко…», «иди, весна, иди, красна…». 

Апрель Сказки Привередница», «Лиса-лапотница», обр. в. Даля; «Петушок и 

бобовое зернышко», обр. о. Капицы 

 Фольклор народов мира 

Песенки.  

«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина 

Май Сказки Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, 

под ред. 

С. Маршака. 

 Произведения поэтов и 

писателей России 

Е. Баратынский. «весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «вот какой 

рассеянный», 

«Мяч»; ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «очень страшная история». 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

− формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

− развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

− развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
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− приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

− театрально-словесной творчество. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно- эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно - творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей  

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь «По замыслу» Учить детей доступными средствами отражать 

полученные впечатления. Закреплять приемы рисования 
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кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в 

воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с содержанием рисунка.(стр.23) 

 На яблоне поспели 

яблоки 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности: ствол, расходящиеся от него 

длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в 

рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы 

рисования карандашами. Учить быстрому приему 

рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной 

эстетической оценке своих работ.(стр.25) 

 Красивые цветы Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет 

для изображения. Учить передавать в рисунке части 

растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, 

выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. 

Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения(стр.27) 

 Цветные шары Продолжать знакомить детей с приемами изображения 

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать 

эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в 

рисунке отличительные особенности круглой и овальной 

формы. Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в 

умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего 

результата(стр.30) 

Октябрь Золотая осень Учить детей изображать осень. Упражнять в умении 

рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 

Закреплять технические умения в рисовании красками 

(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть 

в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее 

о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т. д.). 

Подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать 

чувство радости от ярких красивых рисунков.(стр.31) 

 Сказочное дерево Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. 

Упражнять в умении передавать правильное строение 

дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, 

творческие способности, речь(стр.33) 

 Декоративное рисование Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 
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«Украшение фартука» элементов народного орнамента. Развивать цветовое 

восприятие.(стр.34) 

 Рисование красками 

«Яички простые и 

золотые» 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать учить приему рисования овальной 

формы. Упражнять в умении аккуратно закрашивать 

рисунки. Подводить к образному выражению содержания. 

Развивать воображение. (стр.36) 

Ноябрь  По замыслу Учить детей самостоятельно выбирать тему своего 

рисунка, доводить задуманное до конца, правильно 

держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. 

Развивать творческие способности, воображение. 

 «Укрась юбку 

дымковской барышни» 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые 

элементы; оформлять украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в 

соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое 

восприятие, самостоятельность, инициативу. 

 «Маленький гномик» 

 

  Учить детей передавать в рисунке образ маленького 

человечка – лесного гномика, составляя изображение из 

простых частей: круглая головка, конусообразная 

рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая 

при этом в упрощенном виде соотношение по величине. 

Закреплять умение рисовать красками и кистью. 

Подводить к образной оценке готовых работ. 

 «Рыбки плавают в 

аквариуме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Учить отмечать 

выразительные изображения. 

Декабрь «Кто в каком домике 

живет» («У кого какой 

домик») 

 

 Развивать представления детей о том, где живут 

насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. 

Учить создавать изображения предметов, состоящих из 

прямоугольных, квадратных,треугольных частей 

(скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, 

как человек заботится о животных. 

 «Снегурочка» 

 

Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу 

расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, накладывать одну краску на другую по 

высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть 

и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку. 
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 «Новогодние 

поздравительные 

открытки» 

 

Учить детей самостоятельно определять содержание 

рисунка и изображать задуманное. Закреплять 

технические приемы рисования (правильно пользоваться 

красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). 

Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание порадовать 

близких, положительный эмоциональный отклик на 

самостоятельно созданное изображение 

 «Наша нарядная елка» Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. 

Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися 

книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных 

цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую 

только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке 

работ. Вызывать чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

 

Январь  «Маленькой елочке 

холодно зимой» 

 Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными 

книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. 

Развивать образное восприятие, образные представления; 

желание создать красивый рисунок, дать ему 

эмоциональную оценку. 

 «Развесистое дерево» 

 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 

 «Нарисуй какую хочешь 

игрушку» 

 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 

создавать изображение, передавая форму частей. 

Закреплять навыки рисования красками. Учить 

рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 

объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать творческие способности, воображение, умение 

рассказывать о созданном изображении. Формировать 

положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. 

 «Украшение платочка» 

(Помотивам дымковской 

росписи) 

 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки 

(барышни), учить выделять элементы узора (прямые, 

пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно 

покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными), в образовавшихся клетках ставить 

мазки, точки и другие элементы. Развивать чувства ритма, 
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композиции, цвета. 

Февраль  «Украсим полосочку 

флажками» 

 

Закреплять умение детей рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать 

рисунок, используя показанный прием. Развивать 

эстетические чувства; чувство ритма, композиции. 

 «Девочка пляшет» 

 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 

простейшие соотношения по величине: голова маленькая, 

туловище большое; девочка одета в платье. Учить 

изображать простые движения (например, поднятая рука, 

руки на поясе), закреплять приемы закрашивания 

красками (ровными слитными линиями в одном 

направлении), фломастерами, цветными мелками. 

Побуждать к образной оценке изображений. 

 Рисование «Красивая 

птичка» 

 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела 

(овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в 

рисовании красками, кистью. Развивать образное 

восприятие, воображение. Расширять представления о 

красоте, образные представления. 

 Декоративное рисование 

«Укрась свои игрушки» 

 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать 

знакомить детей с дымковскими игрушками, учить 

отмечать их характерные особенности, выделять элементы 

узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять 

представление детей о ярком, нарядном, праздничном 

колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью. 

Март «Расцвели красивые 

цветы» 

 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети 

должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. 

 Декоративное рисование 

«Украсим кукле 

платьице» 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов 

(полосы, точки, круги). Развивать творчество, 

эстетическое восприятие, воображение 

 «Козлятки выбежали 

погулять на зеленый 

лужок» 

 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих 

животных. Закреплять знания о том, что у всех 

четвероногих животных тело овальной формы. Учить 

сравнивать животных, видеть общее и различное. 

Развивать образные представления, воображение, 

творчество. Учить передавать сказочные образы. 

Закреплять приемы работы кистью и красками. 
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 «Как мы играли в 

подвижную игру 

„Бездомный заяц“» 

 

Развивать воображение детей. Формировать умение с 

помощью выразительных средств (форма, положение 

объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, 

образы животных. Продолжать формировать интерес к 

разнообразным творческим деятельностям. 

Апрель «Сказочный домик-

теремок» 

 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, воображение, самостоятельность 

и творчество в изображении и украшении сказочного 

домика. Совершенствовать приемы украшения. 

 «Мое любимое 

солнышко» 

 

Развивать образные представления, воображение детей. 

Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. 

 «Твоя любимая кукла» 

 

Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение 

частей фигуры человека, их относительную величину. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

 «Дом, в котором ты 

живешь» 

 

Учить детей рисовать большой дом, передавать 

прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе впечатлений от 

окружающей жизни. Вызывать у детей желание 

рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к 

ним. 

Май «Празднично 

украшенный дом» 

 

Учить детей передавать впечатления от праздничного 

города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и 

украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в 

рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на 

цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при 

анализе готовых работ красочные, выразительные 

рисунки, рассказывать о них. 

 «Самолеты летят сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. 

 «Нарисуй картинку про 

весну» 

 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. 

Развивать умение удачно располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по 
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мере надобности). 

 «Нарисуй какую хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить 

свой замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – аппликация/лепка  

№ п/п тема содержание, цель 

Сентябрь «Яблоки и ягоды» Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы 

разной величины. Учить передавать в лепке впечатления от 

окружающего. Воспитывать положительное отношение к 

результатам своей деятельности, доброжелательное 

отношение к созданным сверстниками рисункам.(стр.23) 

 «Большие и 

маленькие 

морковки» 

Учить детей лепить предметы удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец 

пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие 

предметы, аккуратно обращаться с материалом.(стр.24) 

 Красивые флажки Учить детей работать ножницами: правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по 

цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на созданные 

изображения.(стр.25) 

 огурец и свекла Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной 

формы. Учить передавать особенности каждого предмета. 

Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук 

при лепке предметов овальной формы и кругообразными – 

при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами 

оттягивать, скруглять концы, сглаживать 

поверхность.(стр.27.) 

 «Нарежь 

полосочки и 

наклей из них 

какие хочешь 

предметы» 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 

5 см), правильно держать ножницы, правильно ими 

пользоваться. Развивать творчество, воображение. 

Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять 

приемы аккуратного пользования бумагой, клеем.(стр.27) 

 Лепка по замыслу Учить детей определять содержание своей работы, 

использовать в лепке знакомые приемы. Формировать умение 

выбирать из созданных наиболее интересные работы (по 

теме, по выполнению). Воспитывать самостоятельность, 

активность. Развивать воображение, творческие способности 
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детей(стр.28). 

Октябрь Грибы Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание 

глины прямыми и кругообразными движениями, 

сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. (стр.32) 

 Аппликация 

украшения 

платочка 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять 

знание круглой, квадратной и треугольной формы. 

Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить 

преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, 

круг на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета(стр.34) 

 Лепка «Угощение 

для кукол» 

 

Развивать у детей образные представления, умение выбирать 

содержание изображения. Учить передавать в лепке 

выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. 

Продолжать формировать умение работать аккуратно. 

Воспитывать стремление делать что-то для других, 

формировать умение объединять результаты своей 

деятельности с работами сверстников. 

 Аппликация 

«Лодки плывут по 

реке» 

 

Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у 

прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

Ноябрь Аппликация «В 

нашем селе 

построен большой 

дом» 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать 

углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в 

аппликации образ большого дома. Развивать чувство 

пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть 

образ. 

 Лепка «Сливы и 

лимоны» 

 

Продолжать обогащать представления детей о предметах 

овальной формы и их изображении в лепке. Закреплять 

приемы лепки предметов овальной формы, разных по 

величине и цвету. Развивать эстетическое восприятие. 

 Аппликация «Как 

мы все вместе 

набрали полную 

корзину грибов» 

 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. 

Подводить к образному решению, образному видению 

результатов работы, к их оценке. 

 Лепка «Разные Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, 

имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся 
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рыбки» 

 

друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные 

приемы лепки. 

Декабрь Аппликация 

«Вырежи и наклей 

какую хочешь 

постройку» 

 

Формировать у детей умение создавать разнообразные 

изображения построек в аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать 

упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по 

диагонали и т. д. Учить продумывать подбор деталей по 

форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 

Развивать воображение. 

 «Большая утка с 

утятами» 

(Коллективная 

композиция) 

 

  Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями 

(уточка с утятами, петух, индюк и другие). Учить выделять 

элементы украшения игрушек, замечать красоту формы. 

Вызвать желание лепить игрушки. Учить лепить фигурки на 

подставке, передавать разницу в величине предметов и 

отдельных частей, делить глину в соответствующей 

пропорции. 

 Аппликация «Бусы 

на елку» 

 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить 

срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения 

бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки 

разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине 

листа. 

 Лепка по замыслу 

«Слепи, что тебе 

хочется» 

Продолжать развивать самостоятельность и творчество, 

умение создавать изображения по собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные приемы лепки. 

Январь Лепка «Птичка» 

 

Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную 

форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, 

хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие 

получившихся изображений, радоваться им. 

 Аппликация «В 

магазин привезли 

красивые 

пирамидки» 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путем плавного закругления углов. 

Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать 

цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать 

круги от самого большого к самому маленькому. 

 Лепка «Вылепи 

какое хочешь 

игрушечное 

животное» 

 

 Учить детей самостоятельно определять содержание своей 

работы. Закреплять умение лепить, используя разные приемы 

лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. 

Развивать воображение, умение рассказывать о созданном 

образе. 

 Аппликация Закреплять умение детей вырезать нужные части для 

создания образа предмета (объекта). Закреплять умение 
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«Автобус» 

 

срезать у прямоугольника углы, закругляя их (кузов 

автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники 

(окна автобуса). Развивать умение композиционно оформлять 

свой замысел. 

Февраль Лепка «Хоровод» 

 

Учить детей изображать фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей по величине, их расположение 

по отношению к главной или самой большой части. Учить 

объединять свою работу с работами других детей. Развивать 

образное восприятие. Продолжать развивать образные 

представления.  

 Аппликация 

«Летящие 

самолеты» 

 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, 

находить место той или иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы 

(прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать 

радость от созданной всеми вместе картины. 

 Лепка «Птички 

прилетели на 

кормушку и клюют 

зернышки» 

(Коллективная 

композиция) 

 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы 

и тела вниз. Закреплять технические приемы лепки. Учить 

объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать 

простой сюжет, сценку. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на результат совместной 

деятельности. 

Март Аппликация 

«Красивый букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду» 

(коллективная 

работа) 

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для 

них что-то красивое. Расширять образные представления 

детей, развивать умение создавать изображения одних и тех 

же предметов по-разному, вариативными способами. 

Продолжать формировать навыки коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от созданного изображения. 

 Лепка «Мисочка» 

 

Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы 

(раскатывание шара, сплющивание) и новые – вдавливания и 

оттягивания краев, уравнивания их пальцами. 

 Аппликация 

«Вырежи и наклей 

что бывает круглое 

и овальное» 

 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать творческие способности, 

воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника 

и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

 Лепка 

«Козленочек» 

Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, 

голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывание между ладонями, прикрепление частей к 
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 вылепленному телу животного, сглаживание мест 

скрепления, прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный 

опыт. 

Апрель Лепка «Зайчики 

выскочили на 

полянку, чтобы 

пощипать зеленую 

травку» 

 

Учить детей лепить животное; передавать овальную форму 

его туловища, головы, ушей. Закреплять приемы лепки и 

соединения частей. Развивать умение создавать 

коллективную композицию. Развивать образные 

представления, воображение. 

 Аппликация 

«Загадки» 

  Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, самостоятельно 

вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, 

образные представления, воображение 

 Лепка «Барашек» 

(По образу 

филимоновской 

игрушки) 

 

  Познакомить детей с филимоновскими игрушками 

(птицами, животными). Вызвать положительное 

эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная 

форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить 

такую игрушку. 

 Аппликация 

«Вырежи и наклей 

что хочешь» 

 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу 

последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. 

Воспитывать самостоятельность, творчество 

Май Лепка «Птичка 

клюет зернышки из 

блюдечка» 

 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, 

оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и 

сглаживая места скрепления). 

 Аппликация 

«Красная 

Шапочка» 

 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая 

соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать. 

 Лепка «Как мы 

играли в 

подвижную игру 

„Прилет птиц“» 

Продолжать учить детей создавать в лепке образы 

подвижной игры. Развивать воображение и творчество. 

Закреплять приемы лепки 

 Аппликация Учить детей создавать коллективную композицию, 
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«Волшебный сад» 

 

самостоятельно определяя содержание изображения 

(волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по 

прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

 

Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности  

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь Загородки и 

заборы 

Упражнять детей в замыкании пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; в различении и назывании 

четырех основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и 

геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

прямоугольник); закреплять представления об основных 

строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, 

брусок); учить понимать взрослого, думать, находить 

собственные решения.(стр.13) 

Октябрь Домики 

Сарайчики 

Упражнять детей в огораживании небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и 

горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, 

слева, справа); в различении и назывании цветов. Развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; 

способствовать игровому общению (стр.21) 

Ноябрь Терема Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с перекрытиями способом 

обстраивания бумажных моделей кирпичиками, делая 

перекрытия из пластин и плат, сооружая надстройки на 

перекрытиях, украшая крыши различными деталями; упражнять в 

различении и назывании основных геометрических фигур, в 

штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять последовательность действий, 

обобщать, сравнивать, находить общее и выделить различия 

(стр.28) 

Декабрь Лесной 

детский сад 

Учить детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать 

различные предметы мебели; объединять постройки единым 

сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых 

построек, приобщать к совместной деятельности, развивать 

конструкторские способности, формировать представления о 

геометрических фигурах, развивать пространственное мышление. 

(стр.34) 
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Январь Грузовые 

автомобили 

Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; 

упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в 

преобразовании конструкций по заданным условиям; дать 

представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах 

(в сравнении с бруском); уточнять представления детей о 

геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных 

решений; развивать способность к плоскостному моделированию. 

(стр35) 

Февраль Мосты Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; 

упражнять в строительстве мостов; закреплять умение 

анализировать образцы построек, иллюстрации; умение 

самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, 

форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с 

трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять 

в работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и 

различия.(стр.45) 

Март Корабли Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их 

строение зависит от функционального назначения; подвести к 

обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 

упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности; 

развивать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по 

замыслу; развивать способность к зрительному анализу.(стр.49) 

Апрель Самолеты Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их 

строения от назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов 

есть крылья, салон, кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в 

конструировании самолетов по образцу, преобразовании образца 

по определенным условиям, в плоскостном моделировании по 

схемам, в придумывании своих вариантов построек; развивать 

умение намечать последовательность строительства основных 

частей, различать и называть геометрические фигуры, 

рассуждать, делать самостоятельные выводы.(стр.51) 

Май Повторение Закреплять представления детей об объемных геометрических 

телах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и 

изображенных объемных геометрических тел; упражнять в 

моделировании по схеме, в конструировании по элементарному 

чертежу. (стр.55) 

 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
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деятельности являются создание условий для: 

− становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что 

может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте взрослые 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности 

действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения. так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес 

детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 

лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни  

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь 

 

 

Давайте познакомимся» Создание условий для знакомства и общения 

воспитанников после летнего отпуска. Помочь детям 

понять, что от слов – хороших или плохих – зависит 

здоровье, как самих детей, так и окружающих. 
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«Экскурсия в 

медицинский кабинет». 

 

 

Ознакомить детей с медицинским кабинетом, с его 

местоположением в здании детского сада, с 

оборудованием и медицинскими инструментами, их 

назначением. Познакомить с профессией медицинской 

сестры детского сада, воспитывать уважение к труду 

медицинского работника. 

 «Здоровый образ 

жизни». 

Дать понятие «здоровье», формировать у детей 

представление о здоровом человеке и развивать 

умение использовать имеющиеся знания о здоровье 

сберегающих условиях. 

  «Что помогает мне 

быть здоровым» 

Раскрыть значение оздоровительных мероприятий и 

«помощников» здоровья.  

Октябрь «Витамины и их роль в 

жизни человека. 

Каталог витаминов для 

детей» 

Закрепить знания детей о витаминах, сделать каталог 

витаминов для детей с помощью родителей.  

 «Режим дня – это залог 

успеха».  

Закрепить у детей знаний о режиме дня.  

 

 «Лекарственные 

растения».  

Продолжать знакомство с лекарственными 

растениями, учить детей делать гербарий 

 Мои защитники: кожа, 

ногти, волосы». 

Дать общее представление о том, что кожа, ногти и 

волосы являются защитниками организма человека. 

Ноябрь «Кожа, её строение и ее 

значение» 

Познакомить со строением кожи, её значением. 

Формировать представление о коже, как защите 

организма от инфекции. 

 «Гигиена кожи». 

 

 

«Рисование: витамины 

на нашем столе – 

фрукты и овощи».  

 

«Беседа о вирусах. 

Рисование вирусов по 

представлению» 

 

«Что такое болезнь?». 

 Формировать представление о коже, как защите 

организма от инфекции. 

 

Учить детей любить себя и свое тело, прививать 

гигиенические навыки. 

 

  

Через рисунок закрепить представление детей о 

витаминах растительного происхождения.  

 

Познакомить детей с вирусами, которые вызывают 

заболевания.  

 «Рисование: витамины 

на нашем столе – 

фрукты и овощи».  

 

Через рисунок закрепить представление детей о 

витаминах растительного происхождения 

Декабрь «Беседа о вирусах. 

 

«Рисование: витамины на нашем столе – фрукты и 

овощи».  Рисование вирусов по представлению» 

 Что такое болезнь?». Формировать представление о правилах ухода за 

больным, формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 
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 «Как возникают 

болезни». 

  

 

Дать детям понять, что болезни не возникают из 

ничего, а ими заражаются. Сформулировать правила, 

которые нужно соблюдать, чтобы уберечься от 

инфекции. 

 

 «Лечебные деревья». 

 

Продолжать знакомство с лечебными свойствами 

некоторых деревьев 

 Январь «Рождественские 

каникулы: спортивные 

праздники и 

развлечения». 

 

Создать условия для отдыха, вызвать желание 

заниматься спортом 

 
 «Олимпия – 

спортивные игры и 

развлечения».  

 

Прививать любовь к спорту. Развивать у детей 

физические качества.  

 
 «Чем полезен снег для 

человека – 

познавательное занятие 

с экспериментами».  

 

Познакомить с оздоровительными свойствами снега 

Февраль «Рисование 

лекарственных 

растений – составление 

альбома». 

 

Закрепить через практическую деятельность названия 

лекарственных растений. 

 

 Познакомить 

воспитанниками  с 

частями тела человека. 

 

Познакомить воспитанниками  с частями тела 

человека. 

 

 «Я – часть природы».  

 

Учить детей любить себя и окружающих людей. Дать 

понять детям, что человек - часть природы и о 

взаимодействии всех природных объектов. 

 

 

Март «Моя красивая осанка» Познакомить детей с понятием «осанка» и ее 

важностью для сохранения здоровья. 

  «Органы слуха». 

 

Активизировать знания детей о роли слуха для 

ориентировки в окружающей действительности. 

  Роль зрения в жизни 

человека». 

 

Показать детям какую роль играют глаза в жизни 

человека. 

  «Уход за зубами».  

 

Напомнить детям о средствах личной гигиены, 

закрепить приобретенные навыки. 

  «Зубная паста, мыло и 

вода – наши лучшие 

друзья». 

 

Познакомить детей с продуктами, которые укрепляют 

и разрушают зубы. 

 
Апрель  «О правильном приеме 

пищи». 

 

Развить у детей представление о работе главного 

органа пищеварения – желудка. 

  «Мои чистые игрушки» Обучение воспитанников навыка уборки и ухода за 

игрушками. 

 «Наши внутренние 

органы» 

Дать детям общие представления о внутренних 

органах человека 
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 «Сердце – наш мотор». 

 

Познакомить детей с сердцем и его функции в 

организме человека.  

  «Для чего нужна 

кровь?». 

Рассказать детям о кровеносной системе нашего 

организма, как остановить кровотечение 

 «Зачем мы дышим: 

органы дыхания». 

 

Познакомить детей с дыхательной системой, показать 

правильное дыхание 

 Май Скоро лето – игры на 

свежем воздухе». 

 

Закрепление пройденного материала. 

 «Солнце, воздух и воды 

– наши лучшие друзья». 

 

Закрепить знания детей о естественных факторах 

природы и правилах закаливания организма этими 

факторами 

 «Безопасность прежде 

всего – правила 

поведения на воде». 

 

Формировать у детей навыки безопасного поведения 

на воде 

 

Система закаливающих мероприятия группы.  

• утренняя гимнастика 

• оздоровительная прогулка 

• воздушные ванны 

• воздушные ванны с упражнениями 

• умывание в течение дня теплой водой 

• полоскание рта теплой водой 

• хождение босиком до и после дневного сна 

• хождение босиком по «дорожке здоровья» 

• (массажные коврики) после дневного сна 

• солнечные ванны 

Перспективное планирование подвижных игр.  

№ п/п Тема Содержание, цель 

Сентябрь Птички и 

птенчики 

Цель: развивать у детей выполнение движений по сигналу. 

Упражнять в беге в разных направлениях не задевая друг друга. 

   Дети делятся на 3 – 4 группы; каждая группа имеет свой домик-

гнездо. У каждой группы «птенчиков» есть птичка-мама. По слову 

воспитателя «полетели» птенчики вылетают из гнезда. По слову 

воспитателя «домой» птички-мамы возвращаются и зовут птенчиков 

домой. В гнезде птенчики усаживаются в кружок. Игра проводитс 

 Мыши в 

кладовой 

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге, подлезании. 

   Дети – «мыши» сидят в норках – на стульчиках. На 

противоположной стороне протянута веревка на высоте 50 – 40 см. 

Это «кладовая». Сбоку от играющих сидит «кошка» - воспитатель. 

Кошка засыпает, мыши бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они 
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стараются не задеть веревку. Там присаживаются и как будто грызут 

сухари. Кошка внезапно просыпается, мяукает и бежит за мышами. 

Мыши убегают в норки. Игра проводится 4 - 5 раза. 

 Лиса в 

курятнике 

Цель: развивать, внимание, ловкость, выполнение движений по 

сигналу. Упражнять в беге. 

   На одной стороне площадки очерчивается курятник. На 

противоположной стороне – нора лисы. Все остальное место – двор. 

Один из играющих назначается лисой, остальные куры – куры. По 

сигналу воспитателя куры ходят и бегают по двору, клюют зерна, 

хлопают крыльями. По сигналу воспитателя «Лиса! » - куры убегают 

в курятник, а лиса старается утащить курицу, не успевшую спастись, 

в нору. Продолжительность игры 4 – 5 раз. 

 Кто бросит 

дальше 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять 

в метании вдаль правой и левой рукой, в беге, в распознавании 

цвета. 

   Дети сидят вдоль стен или по сторонам площадки. Несколько 

детей, названных воспитателем, становятся на одной линии перед 

положенной на пол веревкой. Дети получают мешочки 3 – 4 разных 

цветов. По сигналу воспитателя «бросай» дети бросают мешочек 

вдаль. Воспитатель обращает внимание детей на то, чей мешочек 

упал дальше, и говорит: «Поднимите мешочки». Дети бегут за 

своими мешочками, поднимают их и садятся на места. Воспитатель 

называет других детей. Игра повторяется 3 – 4 раза. 

Октябрь Найди свой 

цвет 

Цель: развивать у детей внимание, умение различать цвета и 

действовать по сигналу. Упражнять ходьбе и в беге. 

   Дети получают флажки трех-четырех цветов: красного, синего и 

желтого цвета и группируются по 4-6 человек в разных углах 

площадки. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной 

флаг (красный, синий, желтый). По сигналу воспитателя «идите 

гулять» дети расходятся по площадке. По слову воспитателя «найди 

свой цвет» дети собираются возле флага соответствующего цвета. 

Продолжительность игры 4 – 5 минут. 

 Кролики Цель: развивать у детей умение двигаться в коллективе, находить 

свое место на площадке. Упражнять в подлезание, в беге, прыжках 

на двух ногах. 

   На одной стороне площадки очерчиваются кружки – «клетки 

кроликов». Перед ними ставятся стульчики, к которым вертикально 

привязываются обручи, а если нет обручей, протягивается шнур. На 

противоположной стороне ставится стул – «дом сторожа», на 

котором сидит воспитатель. Между домом и клетками – «луг». 

Воспитатель делит детей на маленькие группки. Каждая группа 

становится в очерченный круг. «Кролики сидят в клетках» - дети 

присаживаются на корточки. Воспитатель поочередно подходит к 

клеткам и выпускает кроликов на травку. Кролики пролезают в 
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обруч и начинают бегать и прыгать. Через некоторое время 

воспитатель говорит: «Бегите в клетки». Кролики бегут домой и 

каждый возвращается в свою клетку, пролезая снова в обруч. Игра 

проводится 4 - 5 раза. 

 Воробышки 

и кот 

Цель: развивать умение размещаться в пространстве и двигаться в 

коллективе, не задевая друг друга, а также действовать по сигналу. 

Упражнять в прыжках в глубину, с места в длину и в быстром беге. 

   Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на больших кубиках 

или в обручах, положенных на полу. Это «воробышки на крыше» 

или в «гнездышках». Поодаль сидит кошка, роль которой выполняет 

воспитатель. Воробышки полетели», - говорит воспитатель. 

Воробышки спрыгивают с крыши или выпрыгивают из гнезда и, 

расправив крылья, бегают врассыпную по всей комнате. «Кошка» 

тем временем спит. Но вот она просыпается, произносит: «Мяу, мяу» 

и бежит догонять воробышков, которые бегут в свои гнезда. 

Пойманных воробышков кошка отводит к себе «в дом». 

 Возьми, что 

хочешь и 

поиграй с 

кем хочешь. 

Цель: развивать у детей: активность, инициативу, чувство дружбы. 

   Дети сидят на стульчиках по кругу или полукругом. Напротив 

детей на расстоянии стоит стол, на котором расположены игрушки: 

флажок, платочек, вожжи, обруч, мяч, музыкальные игрушки. 

Воспитатель называет имя ребенка и говорит ему: «Возьми, что 

хочешь, и поиграй, с кем хочешь». Ребенок подходит к столу, берет 

игрушку и выбирает товарища для игры. Через некоторое время 

воспитатель говорит: «Положи игрушку на место». Игравшие кладут 

игрушку и садятся на места. Продолжительность игры 4 – 6 минут. 

Ноябрь Цветные 

автомобили 

Цель: развивать у детей внимание, умение различать цвета и 

действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе. 

   Вдоль стены сидят на стульях дети. Они – «автомобили». Каждому 

дается флажок какого – либо цвета или цветной круг, кольцо. 

Воспитатель в центре площадки. Он держит в руке три цветных 

флажка. Воспитатель поднимает флажок какого – либо цвета. Все 

дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по площадке; на ходу они 

гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, 

дети останавливаются и по сигналу «в гараж» направляются шагом к 

своему стулу. Продолжительность 4 - 6 минут. 

 Попади 

мешочком в 

круг 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять 

в метании правой и левой рукой.  

   Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, 

концы веревки связаны; круг может быть также начерчен на земле. 

Дети находятся на расстоянии 1 – 2 шагов от этого круга. В руках у 

детей мешочки с песком. По сигналу воспитателя «бросай» все дети 

бросают свои мешочки в круг. «Поднимите мешочки», - говорит 

воспитатель. Дети поднимают мешочки, становятся на место. 

Воспитатель отмечает, чей мешочек не попал в круг, и игра 
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продолжается. Игра повторяется 4 – 6 раз. 

 Два мяча Цель: развивать у детей выполнение движений по сигналу. 

Упражнять в быстроте передачи мяча 

   Дети стоят по кругу на расстоянии вытянутых рук один от другого. 

Воспитатель дает два мяча детям, которые стоят рядом. На команду 

"раз" дети начинают передавать мячи один с правой стороны от себя, 

а другой - с левой. Когда мячи встретятся у детей, которые стоят 

рядом, эти дети выходят на середину круга, подбрасывают мяч вверх 

2 - 3 раза, ловят его, а потом подходят к детям, которые стоят в кругу 

рядом, и дают им мяч, а сами встают на свои места. Игра 

продолжается. Воспитатель отмечает детей, у которых мяч при 

передачи другому ни разу не упал. Продолжительность игры 5 – 6 

минут 

 Найди, где 

спрятано 

Цель: развивать у детей зрительную память, внимание. Упражнять в 

работе с коллективом. 

   Дети сидят с одной стороны площадки. Воспитатель показывает 

детям игрушку или флажок, который он будет прятать. Воспитатель 

предлагает детям встать, отвернуться к стене. Сам воспитатель 

отходит от детей на несколько шагов и прячет флажок, после чего 

говорит: "Ищите! " Дети начинают искать. Кто первый найдет 

флажок, тот имеет право прятать его при повторении игры. Игра 

заканчивается, когда 3 - 5 ребят найдут флажок. Продолжительность 

игры 5 – 6 минут 

Декабрь Трамвай Цель: развивать у детей умение различать цвета и действовать по 

зрительному сигналу. Упражнять в беге и ходьбе в колонне. 

   Дети стоят вдоль стены или стороны площадки в колонне парами, 

держа друг друга за руку. Свободными руками они держаться за 

шнур, концы которого связаны (один ребенок держится правой 

рукой, другой левой). Воспитатель находится в одном из углов 

площадки и держит в руке, три цветных флага. Воспитатель 

поднимает флаг зеленого цвета, и дети бегут – «трамвай двигается». 

Добежав до воспитателя, дети смотрят, не сменился ли цвет флага; 

если поднят зеленый флаг, движение трамвая продолжается, если 

появляется желтый или красный флаг, дети останавливаются и ждут, 

когда появится зеленый цвет. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 

 Котята и 

щенята 

Цель: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в 

лазанье, беге. 

   Играющих делят на две группы. Дети одной группы изображают 

котят, другой – щенят. Котята находятся с одной стороны площадки, 

щенки – с другой стороны. Воспитатель предлагает котятам побегать 

легко, мягко. На слова воспитателя : «Щенята! » - вторая группка 

детей перелезает через скамейку. Они на четвереньках бегут за 

котятами и лают. Котята быстро влезают на свою скамейку или 

гимнастическую стенку. Игра проводится 4 - 5 раза. 
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 Свободное 

место 

Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. 

Упражнять в быстром беге. 

   Играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает детей 

сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги! » бегут в разные 

стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель 

и все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. 

Продолжительность игры 5-7 минут 

Январь Найди себе 

пару 

Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять 

детей в беге. 

   Каждый ребенок получает один флажок. Флажки двух цветов 

поровну. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке. По 

сигналу «найди пару» дети, имеющие одинаковые флажки, 

становятся рядом. В игре должно принимать участие нечетное число 

детей, чтобы один остался без пары. Обращаясь к нему, все 

играющие говорят: Ваня, Ваня не зевай (Маня. Оля и др.) 

Быстро пару выбирай. 

 Поймай 

комара 

Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со 

зрительным сигналом. Упражнять в прыжках на месте. 

   Играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в стороны 

рук. Воспитатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу 

которого привязан «комар». Воспитатель кружит комара немного 

выше головы играющих. Играющие внимательно следят за комаром 

и при его приближении подпрыгивают на месте, чтобы поймать его. 

Тот, кто схватит комара, говорит: «Я поймал». Продолжительность 4 

-5 минут. 

Февраль У медведя во 

бору 

Цель: развивать у детей сообразительность, ориентировку в 

пространстве и ритмичность движений. Упражнять детей в беге и 

ловле. 

   На одном конце площадки проводится черта. Эта опушка леса. За 

чертой очерчивается место для медведя. На противоположном конце 

площадки обозначается линией дом детей. Воспитатель назначает 

одного из играющих медведем. Дети направляются к опушке леса и 

проговаривают: У медведя во бору грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит и на нас рычит. 

   Когда играющие произносят слово «рычит», медведь с рычанием 

встает, а дети бегут «домой». Медведь старается их поймать. 

Пойманного отводит к себе. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 

 Перепрыгнем 

через ручеек 

Цель: упражнять прыжках с места в длину. На площадке рисуется 

ручеек, с одного конца узкий, а дальше все шире и шире (от 10 до 40 

см.) Группе детей предлагается перепрыгнуть через ручеек вначале 

там, где узкий, а затем там, где пошире, и, наконец, где самый 

широкий. Продолжительность игры 5 – 6 минут 

 На прогулку Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. 
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Упражнять в ходьбе. 

   Дети делятся на 2 одинаковые группы. Каждая группа садится на 

стульчики, расставленные на противоположных концах площадки, 

перед нарисованными линиями. Воспитатель сначала подходит к 

одной группе детей и говорит: "Ну, ребята, на прогулку собирайтесь 

поскорей! " Дети встают и один за другим идут за воспитателем. 

Воспитатель вместе с детьми первой группе подходит ко второй 

группе, и все вместе этими же словами приглашают их на прогулку. 

Дети второй группы встают за детьми первой группы и идут вместе. 

Воспитатель отводит их как можно дальше от их мест. Неожиданно 

воспитатель говорит: "На места! ", и дети бегут на свои места. Чья 

группа быстрее справится с заданием, считается победителем. 

Продолжительность игры 5 – 6 минут 

 Бабочки Цель: развивать у детей сообразительность, ориентировку в 

пространстве и ритмичность движений. Упражнять детей в беге и 

приседании. 

   Дети - "бабочки" стоят на краю площадки, где хотят. Под музыку 

или на слова воспитателя: "бабочки, бабочки полетели в сад" дети 

отводят руки в стороны, бегают в разные стороны, обегая один 

другого. 

Воспитатель продолжает: "на цветочек беленький все тихонько 

присели". Дети приседают возле цветочков названого цвета. На 

сигнал воспитателя: "у-у-у", который означает завывание ветра, 

бури, бабочки убегают из сада на край площадки. Игра повторяется 

на слова: "бабочки, бабочки, в поле полетели". Воспитатель 

постоянно отмечает детей, которые легко и тихо бегали и приседали. 

Продолжительность игры 5 – 6 минут 

Март Пробеги 

тихо 

Цель: развивать у детей умение действовать согласно правилам. 

Упражнять в легком беге на носках. 

   Дети делятся на группки по 5 – 6 человек. Они стоят за чертой на 

одном конце площадки. Выбирается водящий, он садится 

посередине площадки и закрывает глаза. По сигналу воспитателя 

одна группка бежит мимо водящего на противоположную сторону 

бесшумно. Если водящий услышит шум, он говорит «Стой», - и 

бегущие останавливаются. Не открывая глаз, ведущий показывает, 

где слышит шум. Если он указал правильно, дети отходят в сторону; 

если ошибся, игра продолжается. Выиграет та группка, которую не 

услышит водящий. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 

 Огуречик 

огуречик 

Цель: развивать у детей ритмичность движений. Упражнять в 

прыжках и в беге. 

   На одном конце площадки – воспитатель, на другом – дети. Дети 

приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель 

говорит: 

Огуречи, огуречик, 
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Не ходи на тот конечик: 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

   При последних словах дети убегают на свои места, а воспитатель 

их догоняет. Продолжительность игры 5 – 6 минут 

 Подарки Цель: развивать у детей ритмичность движений, находчивость. 

Упражнять в ходьбе по кругу. 

   Взявшись за руки, дети образуют хоровод. Выбирается водящий, 

он становиться в середину хоровода, а остальные идут по кругу в 

правую сторону и говорят: 

Принесли мы всем подарки, Вот вам кукла с лентой яркой, 

Кто захочет, тот возьмет. Конь, волчок и самолет. 

   С окончанием слов дети останавливаются, а стоящий в кругу 

называет, какой из перечисленных подарков он желает получить, и 

дети имитируют движения, сопровождая словами: 

Скачет конь наш, чок, чок. чок, Вот как кружится волчок, 

Слышен топот быстрых ног. Прожужжал и на бок лег. 

Кукла, кукла, попляши, Самолет летит, летит, 

Красной лентой помаши. Летчик смелый в нем сидит 

Тот, кого выбрали, идет на середину круга, и игра продолжается 

Апрель Самолеты Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

Упражнять в беге врассыпную. 

   Дети строятся в 3 – 4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков. По сигналу 

воспитателя: «К полету готовься! » - дети делают движения руками – 

заводят мотор. «Летите! » - дети поднимают руки в стороны и летят 

врассыпную в разных направлениях. По сигналу воспитателя: «На 

посадку! » - самолеты находят свои места и приземляются: строятся 

в колонны и опускаются на одно колено. Продолжительность игры 5 

– 6 минут 

 Воробушки и 

автомобиль 

Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в 

беге и прыжках. 

   Границы площадки очерчиваются или отмечаются флажками. На 

одном конце воробушки, на другом – место для автомобилей. 

«Воробушки вылетают из гнезда», - говорит воспитатель, и дети 

начинают бегать в разных направлениях. Раздается гудок и 

появляется автомобиль (назначенный ребенок). Воробушки 

пугаются и улетают в гнезда. Автомобиль возвращается в гараж. 

Продолжительность игры 5 – 6 минут 

 Что 

спрятано? 

Цель: развивать у детей зрительную память, внимание. 

   Дети сидят в комнате на стульях, на полу по кругу или по одной 

линии. Воспитатель кладет в центре круга 3 – 5 предметов и 

предлагает их запомнить. Затем играющие встают и поворачиваются 

спиной к центру или к стене и закрывают глаза. Воспитатель прячет 
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одну – две вещи, лежащие в центре круга, и говорит: «Посмотрите! » 

Дети открывают глаза, снова поворачиваются лицом к центру и 

вспоминают, каких вещей нет. Воспитатель подходит к некоторым 

детям, и каждый из них на ухо говорит ему, что спрятано. Когда 

большинство играющих даст правильный ответ, воспитатель громко 

называет спрятанную вещь. Продолжительность игры 3 – 4 минуты. 

Май Охотники и 

зайцы 

Цель: развивать у детей зрительную память, внимание. 

   Дети сидят в комнате на стульях, на полу по кругу или по одной 

линии. Воспитатель кладет в центре круга 3 – 5 предметов и 

предлагает их запомнить. Затем играющие встают и поворачиваются 

спиной к центру или к стене и закрывают глаза. Воспитатель прячет 

одну – две вещи, лежащие в центре круга, и говорит: «Посмотрите! » 

Дети открывают глаза, снова поворачиваются лицом к центру и 

вспоминают, каких вещей нет. Воспитатель подходит к некоторым 

детям, и каждый из них на ухо говорит ему, что спрятано. Когда 

большинство играющих даст правильный ответ, воспитатель громко 

называет спрятанную вещь. Продолжительность игры 3 – 4 минуты. 

 Лошадки Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство 

товарищества. Упражнять в беге колонной. 

   Дети становятся парами: один – лошадка, другой – возчик. Для 

игры даются вожжи или дети держаться за пояс. Поехали, поехали с 

орехами, с орехами 

К дедке по репку, по пареньку, 

По сладеньку, по горбатеньку. 

   С окончанием текста дети продолжают бежать в том же ритме под 

проговариванием воспитателя «гоп, гоп… », пока воспитатель не 

скажет «Тпру – у… ». При повторении игры дети меняются ролями. 

Продолжительность 5-7 минут. 

 Принеси мяч Цель: развивать у детей наблюдательность, сообразительность и 

выполнение движения по сигналу. Упражнять в беге по 

определенному направлению. 

   Дети сидят на стульях с одной стороны площадки. На расстоянии 3 

– 4 шага проводится линия, за которой по назначению воспитателя 

ставятся 5 – 6 детей спиной к сидящим. У воспитателя ящик с 

небольшими мячами по количеству стоящих детей. «Раз, два, три – 

беги! » - говорит воспитатель и выбрасывает вперед все мячи из 

ящика. Дети бегут за мячами; каждый догоняет какой –нибудь из 

мячей, бежит с ним к воспитателя и кладет его в ящик. Затем дети 

садятся на свои места, а за чертой становиться другая группа. 

 Охотники и 

волк 

Цель: развивать у детей координацию движение, ориентировку в 

пространстве. Упражнять в беге и прыжках. 

   Одного из играющих выбирают волком. Остальные дети 

изображают зайцев. На одной площадки зайцы стоят в своих 

домиках, волк – на другом конце площадки. Воспитатель говорит: 
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Зайки скачут, скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают – 

Не идет ли волк. 

   Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они 

то прыгают, то присаживаются и оглядываются. Когда воспитатель 

произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за 

зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают. Пойманных зайцев 

волк отводит в овраг. Продолжительность игры 5 – 6 раз. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы представлено 

в образовательной программе дошкольного образования. 

При реализации образовательной программы педагог: 

− продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

− -определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

− соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

− осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

− сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

− ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие

 практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

− создает развивающую предметно-пространственную среду; 

− наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

− сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития    

малышей. 

 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
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самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 

интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей 

используют разные формы: 

• Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

• Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться   с текстом 

каждой консультации в бумажном варианте/ 

• Ежедневное открытое общение с родителями по мессенджеру whatsapp по любым 

интересующим их вопросам . 

• Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих 

детей и родителей. 

• Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

•     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. Общий стиль 

взаимодействия и его содержательную направленность определяется совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

− постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся 

в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

− повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 

− учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, адекватных 

их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 
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− убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

− учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга 

с детьми в семье; 

− создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей 

(законных представителей) для доверительного, неформального общения педагогов с 

родителями (законными представителями); 

− помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 

дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 

возможностями и способностями; 

− постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 

ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность 

являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в 

свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о 

своей работе и о поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно 

стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать 

родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои 

особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь с уборкой территории и 

вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
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планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Воспитателями группы 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования. Это означает равноправное включение 

личности, развивающиеся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. 

Наличие в группе детей с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему 

со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Дошкольникам с не резко выраженными 

отклонениями в развитии сенсорной, интеллектуальной сферы требуется помощь, как воспитателей, 

так и специалистов ДОУ. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Режим дня пребывания детей в группе 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня составлен с расчётом на 

12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы: 

с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - суббота 

и воскресенье, праздничные. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не задает 
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для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и ритуалах 

 

                      

                                                         

 

 

 

 

 

Режим дня  

Средняя группа (4-5 лет) 

теплый период 2022 года 

Виды деятельности Время в режиме дня 

2 – 3 года 

Приём детей – Уклад ДОУ (на улице) (термометрия, 

утренний фильтр детей) 

(общение с родителями; совместные игры; 

самостоятельная деятельность, развитие общения; 

нравственное воспитание; формирование 

позитивных установок к труду и творчеству; 

воспитание культурно-гигиенических навыков); 

утренняя гимнастика 

 

7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков; культурно – гигиенические навыки; 

культура приёма пищи) – Уклад ДОУ 

 

8.15 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития  

8.40 – 9.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (НОД, развитие социального и 

эмоционального интеллекта; развитие общения; 

подвижные игры; наблюдения; общественно-

полезный труд; труд в природе; безопасное 

поведение в природе, закаливание, экологическое 

воспитание) – Уклад ДОУ 

 

 

9.00 – 12.00 

2-й завтрак 9.45 – 10.00 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважение к труду взрослых; 

самообслуживание) – Уклад ДОУ 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 

Обед (формирование культурно-гигиенических 

навыков, культурно – гигиенические навыки; 

 

12.10-12.40 
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культура приёма пищи) – Уклад ДОУ 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 12.40 –15.30 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; 

воспитание культурно – гигиенических навыков, 

культурно – гигиенические навыки) – Уклад ДОУ 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая 

деятельность, чтение художественной литературы, 

ситуативные беседы) – Уклад ДОУ 

 

15.30–16.05 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважения к труду взрослых, 

самообслуживание) - Уклад ДОУ 

16.05 –16.15 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-

гигиенических навыков; культурно - гигиенические 

навыки; культура приёма пищи) - Уклад ДОУ 

 

16.15 –16.40 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития (нравственное воспитание; 

усвоение общепринятых норм поведения) - Уклад 

ДОУ 

16.40–16.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями) - Уклад ДОУ 

Уход детей домой 

 

16.50–19.00 

Итого: 12 часов 

 

 

                                                              Средняя группа (4 - 5 лет) 

(холодный период года) 

Виды деятельности Время в режиме дня Длительность  

Приём детей  

(общение с родителями; совместные игры; 

самостоятельная деятельность в центрах развития; 

развитие общения; нравственное воспитание; 

формирование позитивных установок к труду и 

творчеству; воспитание культурно-гигиенических 

навыков) – уклад ДОУ 

 

 

7.00 – 8.00 

 

 

1 час 

 

 

  

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков; культурно-гигиенические навыки, культура 

приема пищи) – уклад ДОУ 

 

 

8.10 – 8.40 

(5мин.) 

 

30мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития; подготовка к занятиям 

8.40 – 8.50 10 мин. 
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Утренний круг – развивающее общение (пространство 

детской реализации: поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замыслов)  – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) – основная программа 

1. 9.00 – 9.20 

2. 9.30 – 9.50 

40 мин. 

(перерыв между 

занятиями– 10 мин.) 

Игры со взрослыми, самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития, совместная деятельность 

со взрослыми  – уклад ДОУ  

9.50 – 10.10 
 

20 мин.  

2-й завтрак 10.10 – 10.20 10 мин. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (развитие социального и эмоционального 

интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 

наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 

природе; безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 

3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце 

прогулки) 

 

 

10.20 – 12.00 

(10 мин.) 

  

1 час 40 мин. 

 

 

(в т.ч. 15 мин.-

занятие,  

 1 раз в неделю) 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважение к труду взрослых; 

самообслуживание) – уклад ДОУ 

 

12.00 – 12.10 

 

10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приёма 

пищи) – уклад ДОУ 

 

12.10 – 12.40 

(5 мин.) 

30 мин. 

Подготовка ко сну.  

Сон (дневной отдых) 

 

12.40 – 15.25 

  

2 час.45 мин. 

Постепенный подъём (профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры; воспитание 

культурно – гигиенических навыков; спокойные игры) – 

уклад ДОУ 

 

15.25 – 15.35 

 

10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.35 – 15.45 11 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; 

ситуативные беседы; творческая деятельность 

(развитие общения, формирование личности ребенка) – 

уклад ДОУ  

или дополнительное образование 

 

15.45 – 16.05 

 

20 мин. 

 

 

Подготовка к полднику (поручения) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-

гигиенических навыков; культурно-гигиенические 

навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

 

16.05 – 16.35  

(10 мин.) 

30 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития (нравственное воспитание; усвоение 

общепринятых норм поведения) - уклад ДОУ 

 

16.35 – 17.00 

 

25 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов 

детского труда и творчества, условий для представления 

(презентации) своих достижений социальному 

окружению; помощь в осознании пользы, признании 

 

17.00 – 17.10 

 

10 мин. 
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значимости полученного результата для окружающих) - 

уклад ДОУ 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями). Уход детей домой 

 

17.10 – 19.00 

(10 мин.) 

1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

 

 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 30 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 20 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

(основная программа) 

40 мин. (+ 10 мин. перерыв) 

Организованная образовательная и воспитательная 

деятельность в режимных моментах и детские активности: 

игры; самостоятельная и совместная с педагогом деятельность; 

ситуативные беседы. воспитание культурно-гигиенических 

навыков, двигательная активность, дополнительная 

образовательная деятельность. 

 

4 часа 35 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 45 мин. 

Итого: 12 часов 

 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка 

Планирование непосредственной образовательной деятельности при пятидневной неделе (учебный 

план группы) (см.пр. 14) 

Организация непосредственно образовательной деятельности 

Продолжительность НОД для детей 4-5 лет составляет 20 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.  

 

 

                 Непосредственно образовательная деятельность детей группы №3 

(средняя группа) 

(на 2022-2023 учебный год) 

День недели НОД НОД2 

Понедельник Социально-коммуникативное развитие: 

Приобщение к социокультурным 

ценностям+элементы модуля «Добрый 

мир»/ Развитие речи 

Музыка 

9:30-9:50 

Вторник Познавательное развитие: 

ФЭМП 

9:00-9:20 

Физкультура 

9.30-9:50 
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Среда Худ.эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9:00-9:20 

Музыка 

9:30-9:50 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением/ознакомление 

с миром природы. 

10:00-10:20 

Четверг Худ.эстетическое развитие 

(рисование/народное декоративно-

прикладное искусство) 

9:00-9:20 

Физкультура 

9.30-9:50 

Пятница Конструктивно-модельная 

деятельность 

9:00-9:20 

Бассейн 

11:55-12.15 

 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы позволяют 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, 

в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, стремятся  

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 



78 

 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, касающихся: 

− группового помещения, его оборудованию и содержанию, 

− естественному и искусственному освещению помещений группы, 

− приему детей в группу, 

− организации режима дня воспитанников, 

− организации физического воспитания детей, 

− личной гигиене персонала, 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 

В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 

музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 

- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

цветник; 

центр хвойных растений. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень 

нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с учётом 

образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, а также 

возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной среды, 

представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 

− охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 
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детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет- 

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

− формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

− максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития; 

− построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

− создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

− открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

− создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 
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индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 

− содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

− трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

− полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

− доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

− безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила 

и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 

образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической и 

физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в 

групповом помещении создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 

закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления здоровья детей 

в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного передвижения детей, а 

также выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 

метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в группе 

имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, инвентарь. 
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В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 

групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям можно 

было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в помещении 

выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 

разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что обеспечивает условия 

для художественно-эстетического развития детей. 

Перечень оборудования и материалов группы №3 

Игровая деятельность  

Тип материала Наименование Количество 

на группу 

Игрушки персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы крупные 4 (разные) 

 Куклы средние 3 (разные) 

 Мягкие антропоморфные 

животные, средние 

10 

 Мягкие антропоморфные 

животные, мелкие 

10 

 Звери, птицы, насекомые (из 

разного материала, мелкие) 

20 

 Фуражка 1 

 Каска 2 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, средний  2 

 Набор кухонной посуды 2 

 Набор инструментов 2 

 Грузовик 2 

 Автомобили, крупные 6 
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 Автомобили, мелкие  100 

 Кукольная коляска 1 

 Набор мед. принадлежностей 1 

 телефон 2 

 Сумки, корзинки (разные) 4 

 Поймай рыбку 1 

Настольные игры с 

маршрутом 

Ходилки 6 

 Паззлы 8 

 мозаика 6 

 Кубики (разные) 4 

 Лото с карточками 4 

 

Продуктивная деятельность  

Тип материала Наименование Количество на группу 

Для рисования Набор цветных карандашей 12 

цветов 

На каждого ребенка 

 Набор восковых мелков 12 цветов На каждого ребенка 

 Гуашь 12 цветов На каждого ребенка 

 Палитра На каждого ребенка 

 Непроливайки На каждого ребенка 

 Кисточки (разные) На каждого ребенка 

Для лепки Пластилин На каждого ребенка 

 Доски На каждого ребенка 

 Печатки для нанесения узора 15 

Для аппликации Ножницы с тупыми концами На каждого ребенка 

 Цветная бумага На каждого ребенка 

 Щетинные кисти  На каждого ребенка 

 Подставки для кистей На каждого ребенка 
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Для 

конструирования 

Крупный конструктор 1 на группу 

 Конструктор лего 3 на группу 

 Набор строительного материала 2 на группу 

 Конструктор -кирпичики 4 на группу 

 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность  

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

 Набор геометрических фигур 10 

 Мозаика разных форм 8 

 Набор разноцветных палочек  

 Чудесный мешочек с набором 

объемных тел 

1 на группу 

 Головоломки лабиринты 2 на группу 

 Набор для экспериментирования с 

водой (емкости одинакового и разного 

размеров), предметы из разных 

материалов (тонет-не тонет) 

1 

 Наборы картинок для группировки и 

обобщения : птицы, животные, 

насекомые, рыбы, одежда, мебель, 

транспорт, профессии. 

1 

 Наборы парных картинок типа лото из 

6-8 частей 

6 

 Наборы парных картинок на 

соотнесения (найди отличие) 

8 

 Наборы картинок (4-6) для 

последовательности событий 

2 

 Серии картинок «Времена года» 2 

 Сюжетные картинки разного формата 20 
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 Групповая библиотека 

(иллюстрированные книги, альбомы 

плакаты) 

1 

 Набор карточек с изображением и 

названием предмета. 

1 

 

    

     

 

 Двигательная деятельность  

 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

Для ходьбы  Коврик массажный 10 

Для прыжков Скакалка короткая 2 

 Мяч 4 

 Обруч плоский 3 

 Палка гимнастическая 10 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли 10 

 Мешочек с грузом 2 

 Обруч большой 2 

 Шарики пластмассовые 4 

 

План работы по совершенствованию предметно-пространственной (развивающей) 

среды в группе №3 

При реализации программы «от рождения до школы» предметно – пространственной среде 

отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание активных центров активности в 

группе, внутри помещения и на территории ДОУ. Это следующие центры: 

Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 

Центр «Книги» 
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Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 

Центр «Экологической деятельности» 

Центр «Психологической разгрузки» 

Центр «Музыкальной деятельности» 

 

Формы работы с детьми в группе отличаются вариативностью и многообразием. Прилагая 

максимум усилий для того, чтобы привлечь детей к активному выдвижению идей, обсуждению 

возможных вариантов и в итоге к выбору темы, к свободному высказыванию мнений по поводу 

собственной деятельности, взрослые поддерживают их инициативу и креативность, демонстрируют 

партнерский стиль взаимоотношений, позитивный эмоциональный настрой, предвкушение успеха, 

основанного на ценности совместных действий. Свободная деятельность осуществляется в центрах 

активности после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои действия, выберут место 

работы и партнеров. 

Принятие решения об индивидуальной работе или сотрудничестве с другими детьми или 

взрослыми остается за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

Смысл такого подхода состоит в формировании у дошкольников осознанного отношения к 

оздоровительным, учебным и коррекционным занятиям как необходимому усилию. 

Непосредственное вмешательство взрослого в самостоятельную работу ребенка или работу 

подгруппы может быть вызвано только поставленными учебными целями (научить чему-либо, 

провести коррекционную работу и т.п.), конфликтом, не решаемым самими ребятами или 

ситуациями, когда дети просят помощи взрослого. 

Совместное планирование- утренний круг. В ходе и в результате совместного обсуждения 

идей дети и взрослые вырабатывают совместный план действий. Совместное планирование 

свидетельствует о профессиональной состоятельности воспитателей – умении вести диалог со 

своими воспитанниками, следовать за их инициативой, учитывать их интересы, раскрывать 

содержание образовательной работы, используя необходимый комплекс форм и методов, 

индивидуализировать работу; структурирует идеи детей и взрослых по видам деятельности 

(исследование, чтение, игра, рисование, строительство, кулинария и т. д.), но не устанавливает 

временной и пространственной закрепленности, то есть оставляет свободу выбора: что и когда 

делать; сколько раз возвращаться к деятельности или содержанию; с кем в партнерстве; где и как 

организовать деятельность. Взрослым совместное планирование дает возможность планировать и 

организовывать индивидуально-коррекционную работу «внутри» той деятельности, которую 

выбрал сам ребенок. 

Итоговый компонент дневного цикла образовательной деятельности– это вечерний круг. 

Он проводится ежедневно после того, как дети выполнят задуманное – реализуют свой план в каком-

либо центре активности (искусства, науки, математики, строительства, игры, песка и воды и т. п.). 

Задачи «Итогового сбора» – предъявить индивидуальные достижения и общие результаты работы 
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в центрах активности; организовать процесс рефлексии, обсудить, насколько полученный результат 

соответствует задуманному, что помогало и что мешало в достижении цели; наметить последующие 

шаги (перспективы развития проекта). Еще одна, не менее значимая задача состоит в том, чтобы 

осознать чувство удовлетворенности, пробудить энтузиазм, вселить в детей уверенность в том, что 

они могут быть успешными. Продолжительность работы по теме. В отличие от учебного занятия, 

работа по теме может длиться столько дней, сколько у взрослых будет сохраняться творческая и 

методическая готовность поддерживать ее новыми идеями и ресурсами, а у детей – интерес к 

выбранному содержанию. 

При осуществлении режимных моментов, педагоги ДОУ учитывают индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его 

комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Учитываем, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляем им 

возможность принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе 

в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом воспитатели не превращают чтение в занятие — у ребенка всегда 

есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Педагоги ДОУ создают условия для полноценного дневного сна детей. Для этого 

в помещении, где спят дети, спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Дошкольники сами выбирают виды деятельности. 

В процессе воспитательно – образовательного процесса дошкольники: 

- учатся через опыт/деятельность, которые являются значимыми для них и их жизни вне детского 

сада. 

- строят новые знания на уже существующих знаниях и опыте. 

- испытывают потребность в игре, исследованиях и других формах детской активности, 

предоставляющими им возможность приобрести и апробировать новый опыт, расширить и укрепить 
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имеющийся и т.д. 

- испытывают потребность в диалоге и сотрудничестве с опытными взрослыми и другими детьми, 

которые предоставляют возможности для развития мышления и для обучения на примере. 

Учатся за счет сочетания различного опыта: 

− спонтанного и организованного, 

− основанного на собственных интересах и организованного педагогом с конкретными целями 

обучения; 

− установленного обучающей программой или вытекающего из потребностей детской группы.  

Проектно-тематическая деятельность. Является основной стержневой конструкций 

организации образовательной деятельности, позволяющей реализовать на практике 

образовательный процесс, интегрирующий содержание различных образовательных областей и 

направлений. 

Главное отличие тематического подхода от проектного заключается в:  

а) роли педагога и детей в каждом из них 

б) цели, которую преследует каждый подход. 

Проектная деятельность, являются идеальным подходом для «открытия» или исследования 

детьми, как работает что-то и почему... что будет, если... что делают люди, когда/чтобы... что 

происходит, когда... Поэтому ключевым словом планов работы (проектов) является исследование, 

что означает «делать прогнозы, гипотезы, собирать информацию, интерпретировать и сообщать 

другим». Темы, которые предлагаются в «проектах», должны быть «реальными явлениями», 

которые дети могут исследовать непосредственно, а не только через книги, и обычно внимание 

детей обращают на вопросы: «как это работает?», «что делают люди?» и «какие инструменты 

используют люди?» 

Изучение темы, в ходе проектной деятельности, является одним из способов освоения знаний 

дошкольниками. Кроме изучения темы, педагог организовывает и отдельную деятельность, чтобы 

познакомить детей с конкретным понятием, которое планирует развить или уже развивает. 

Тема предлагается педагогом или детьми; может организована как в целях педагога, так и 

детей. Тема может быть предложена кем-то из детей. 

Выбор тем для изучения детьми дошкольного возраста должен быть основан на следующих 

критериях: 

Тема вызывает интерес и любопытство детей «Они хотят, а не «должны» – узнать больше об 

этом. Тема дает детям «знания.» и навыки, полезные для этого возраста 

Тема предлагается для установления логических связей на уровне понятий, знаний и навыков. 

Тема предлагается для исследования: наблюдение, поиск информации в различных 

источниках, деятельность, содействующая активному участию детей в формировании новых 

знаний. 

словами изучения тем являются «полезные для детей знания» и «логические связи между 
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темами». 

Чтобы привести детей к формированию понятий педагог определяет ключевые слова какой-

либо темы и обобщения, которые можно по ней сделать. 

Этот подход смещает фокус изучения темы с «научить детей всему по теме» на «как 

рассмотреть тему, чтобы дать детям понятия и обобщения, полезные в их возрасте». 

Чтобы достичь развития или понимания определенного понятия, педагог может подать одно 

понятие с помощью разнообразных примеров, таким образом помогая детям сформировать более 

полную «картину» и увидеть разные аспекты. 

Вся работа с дошкольниками строится через проектную деятельность, которая предполагает 

участие детей и наблюдение за ними на всех этапах, привлечение всех заинтересованных детей, 

родителей и общественности, использование педагогической инклюзии, визуализация и объяснение 

образовательного процесса во время проекта с помощью документации, характеризуется 

разнообразием методов, дополнительных признаков и принципов. Проектная деятельность, будучи 

ориентирована на предметную специфику, объединяет все возможные образовательные сферы, 

развивает и расширяет базовые компетенции детей. 

В проектной работе на переднем плане стоит не результат, а прежде всего процесс на пути к 

этому результату. 

Проект проходит в несколько этапов: 

− Поиск и выбор темы проекта и осознание ее (начальный этап и ознакомление). 

− Планирование и реализация проекта, рефлексия образовательных процессов (этап подготовки 

и реализации). 

− Завершение проекта и рефлексия (этап предъявления и оценки). 

− Продолжение проекта (при необходимости).  

Проекты отбираются также и на основании того, подходит ли та или иная тема для такой 

формы работы. Например, должна быть возможна достаточно длительная по времени проработка. 

Тема проекта должна предоставлять возможности для изменений и приобретения опыта; её следует 

планировать и проводить как структурированное учение через опыт. Проекты содержат в себе 

разнообразные игровые и развивающие акции. 

Признаки и принципы проектной деятельности 

Повседневная 

жизнь 

Проекты — это регулярная деятельность, связанная с повседневной жизнью, 

а не особенное мероприятие. Темой становятся текущие события, и проекты вносят 

разнообразие в нашу жизнь. Проектная деятельность является неотъемлемой 

составляющей нашей жизни. 

Выбор тематики Каждый проект предполагает наличие темы, которая заинтересует многих 

детей и будет подходящей для всестороннего обсуждения. В дошкольных 

организациях одновременно и/или с небольшим временным промежутком с детьми 

проводятся проекты по многим разным темам. Проектная деятельность дает 

возможность на практике узнать интересы детей и продумать темы на будущее. 
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Ориентация  на 

ребенка 

Идеи для новых проектов и тем могут высказать и дети, и взрослые, но 

чаще всего темы находят сами дети. И момент окончания проекта тоже определяют 

именно дети. 

Проектная деятельность — это работа в мини- группах, так как каждому 

ребенку нужно дать возможность высказаться и поучаствовать, то есть участие 

каждого и сотрудничество играют важную роль. 

Добровольное 

участие 

Участие в проектах дошкольной организации является для ребенка 

добровольным; как правило, присоединение к работе в проекте, выход из него и 

возвращение в проект возможны в любое время. Хорошая проектная деятельность 

предполагает интерес, мотивацию и заинтересованность участвующих в проекте 

детей и взрослых. 

Долгосрочность Проектная деятельность предполагает, что проектная группа детей 

всесторонне и достаточно долго разрабатывает одну тему. Каждый проект, при 

этом, ограничивается по времени, у него есть начало и конец 

Открытость Открытость — это главный признак проекта, который распространяется на 

проектную группу детей, целеполагание, применяемые методы, достижение цели и 

продолжительность проекта. 

«Спираль 

проекта»: 

планирование 

деятельность и 

анализ. 

Для проекта необходимо поэтапное планирование и тщательная 

корректировка в том, что касается постановки и следования целям, организации 

дня, учебной обстановки и применения методов. 

Деятельность и ее анализ сменяют друг друга. Цели проекта открыты, и в 

процессе работы их нужно обсуждать и при необходимости корректировать. 

Каждый проект документируется, и по окончании представляются результаты. 

Инклюзия Проектная деятельность — это метод инклюзии, так как он направлен на всех 

заинтересованных детей, учитывая все их особенности, и призван обеспечить 

интегративное образование на основе участия, сотрудничества и индивидуальный 

подход при распределении обязанностей. Обмен опытом и совместное обучение 

могут обогатить участников проекта, если они работают именно в «смешанных» 

группах. 

Ориентация на 

диалог 

Проектная деятельность на основе участия и сотрудничества является 

непрерывным диалогом. 

Участие каждого Проекты планируются и реализуются совместно с детьми. На всех этапах, от 

начала до конца, дети являются активными участниками процесса. Начало работы 

и детальное планирование предполагают работу в команде. 

Цели проекта формулируются всеми участниками проекта и утверждаются 

голосованием. 
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Сотрудничество Рабочие группы представляют собой образовательное сообщество детей и 

взрослых, обучение в котором происходит на основе сотрудничество, 

коммуникации, компромиссов и взаимопонимания: 

-разрабатываются, предлагаются, проверяются и переосмысливаются мнения, 

гипотезы; 

-совместно объясняется понятие — участники обмениваются мнениями и 

вместе обсуждают это понятие; 

-участники рабочей группы вместе находят решения проблем, оформляют их 

и объясняют. 

Наблюдение и 

документация 

Наблюдение и документация красной нитью проходят через все этапы 

проекта. 

Наблюдение — это предпосылка для того, чтобы дети воспринимали тему, 

это составляющая диалога в проекте. Все записи по теме проекта являются для всех 

участников основой для коммуникации, рефлексии и взаимопонимания. 

Ориентация на 

ситуацию, 

окружающий мир и 

проектную группу 

Проекты сочетаются с интересами и окружающим миром как детей, так и 

педагогов. Выбранные темы должны быть ситуативными и аутентичными, то есть 

быть жизненными и связанными с научными представлениями, и, таким образом, 

социально- значимыми. В проектную деятельность активно вовлекается окружение 

(семья, общественность, специалисты), и так укрепляются связи между ними и 

дошкольной организацией. 

Ориентация на 

процесс 

Самое важное — это процесс, а не результат или продукт. В ход процесса в 

любой момент могут быть внесены любые изменения и дополнения. Если группой 

исследуется тема, то потребуется ее как можно шире раскрыть, а не быстро 

свернуть. 

Ориентация на 

деятельность 

В центре внимания проектной деятельности находятся самостоятельность, 

самоорганизация и ответственность детей за себя и свои действия. Каждый ребенок 

приносит в проект свои компетенции и опыт, может сам все попробовать и 

терпеливо идти к цели. Взрослые являются модераторами, партнерами по диалогу, 

генераторами идей и учатся вместе с детьми. 

Ориентация 

на систему 

ценностей 

Предпочтителен демократический стиль поведения и дискуссия, все идеи 

имеют право на существование, а проблемы решаются с учетом социальной и 

экологической ответственности. 

Комплексный 

подход 

Проектная деятельность обращается ко всем органам чувств, ко всем 

способам выражения и позволяет ощутить мир во всем многообразии, связывая, 

таким образом, все образовательные сферы. Она развивает и расширяет все базовые 

компетентности 

ребенка, а также его самостоятельность и самосознание. 
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Обучение с 

удовольствие м 

Проектная деятельность, ориентированная на этот принцип, создает 

благожелательную атмосферу для образовательных процессов, дарит педагогам 

чувство радости от работы и в конечном итоге усиливает связь детей, родителей и 

педагогических работников с образовательной организацией. Положительный 

опыт при участии в проекте настраивает на желание участвовать в следующем 

Уникальность Проекты нельзя повторить, они являются результатом индивидуальной 

работы и ориентированы на идеи, потребности участников и на местные условия. 

Есть много возможностей для работы над какой-либо темой, а проектная 

деятельность — это очень творческий процесс. 

Что имеет право на существование, так это серия проектов, у которых есть 

общая идея, и работа над ними может иметь свои особенности (например, проект 

по теме «Лес» или «Архитектура»). 

Задачи педагогов в проектной деятельности: 

Изучить жизненные ситуации детей. 

Для этого с помощью систематических и целенаправленных наблюдений выявлять интересы 

и потребности детей, вопросы и проблемы, актуальные для них «жизненные темы». 

Наблюдать за общественным и культурным развитием и определять то, что имеет значение 

для врастания детей в общество и для расширения их понимания мира. 

Принимать участие в решении того, какая тема должна прорабатываться в рамках проекта с 

учетом необходимости расширения знаний детей и развития их самоопределяемых, социально 

ответственных и компетентных действий. 

Определять конкретные цели педагогических действий.  

- переносить общие цели в рамки темы проекта и соотносить их со знаниями, умениями и 

навыками, которыми дети уже располагают и которые им требуются для того, чтобы самостоятельно 

и компетентно конструировать ситуацию. 

-   дифференцировать цели в соответствии с ближайшими задачами развития у более 

младших и более старших детей или у детей с особыми потребностями. 

Обдумывать и планировать осуществление проекта совместно с детьми. 

-  проводить «сбор материала» по теме, т.е. они фиксировать все идеи, аспекты, взаимосвязи, 

вопросы и ассоциации, которые возникают по этому поводу у них или у других лиц – без 

ограничения. 

- анализировать с детьми, с родителями, с коллегами то, как им представляется ситуация с их 

точки зрения и какой опыт они могли бы привнести. 

Планировать и поддерживать разнообразную деятельность и занятия для отдельных детей, для 

малых и больших групп вплоть до всей Организации. 

Быть доступными детям в качестве собеседников и поддерживать детей в реализации их 

намерений. 

Оценивать опыт совместно со всеми участниками. 
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 - анализировать, насколько активно дети принимали участие и в чем они сами видят для себя 

успех. 

- наблюдать за тем, чтобы анализ и контроль в первую очередь способствовали 

самостоятельной деятельности детей и поискам ответов на вопросы о том, какие цели были 

достигнуты и правильно ли была выбрана тема. 

- вести документацию по всему ходу проекта и привлекать к этому детей, так чтобы процесс 

стал узнаваемым и понятным для детей и родителей. 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия, уклад 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия (перечислить государственные праздники; окружающей природе, 

экологии; литературные праздники; событиям, формирующим чувство гражданской 

принадлежности ребёнка) 

№ п/п Мероприятия  Сроки  

1.  Выставка декоративно-прикладного творчества с 

родителями «С днем рожденья Мытищи» 

сентябрь 

2.  Выставка декоративно-прикладного творчества из 

природных материалов совместно с родителями 

«Осень Золотая» 

октябрь 

3.  Конкурс творческих работ, посвященный Дню 

матери 

ноябрь 

4.  Выставка творческих поделок с родителями 

«Символ года» 

декабрь 

5.  Конкурс творческих работ «Рождественские 

кружева» 

январь 

6.  Выставка творческих работ: «Зимушка хрустальная 

вся белым бела» 

январь 

7.  Выставка творческих работ: «Защитники 

Отечества» 

февраль 

8.  Конкурс творческих работ «Букет для мамы» март 

9.  Конкурс изобразительного творчества, 

посвященный детской и юношеской книге: «Книжки 

для малышки» 

март 

10.  Выставка «Весна идет,весне дорогу» апрель 

11.  Выставка «Космическое путешествие» апрель 

12.  Выставка «Путешествие в лето» июнь 
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Музыкальные мероприятия 

1. Первое сентября- День знаний сентябрь 

2. Осенины октябрь 

3. Мы едины и непобедимы ноябрь 

4. Новогодние утренники декабрь 

5. Прощание с елочкой январь 

6. «День защитника Отечества»  февраль 

7. «Праздник бабушек и мам»  март 

8. Праздник юмора и смеха апрель 

9. «До свиданья, детский сад» 

 

май 

 

 Тематические мероприятия. 

1 День работника дошкольного образования. 27.09.2022 

2 Международный день музыки 01.10.2022 

3 День отца в России 16.10.2022 

4 День матери в России 27.11.2022 

5 День защитника Отечества 23.02.2023 

6 200 лет со дня рождения К.Д. Ушинского 03.03.2023 

7 Международный женский день. 08.03.2023 

8 День космонавтики 12.04.2023 

9 День Земли 22.04.2023 

10 Праздник Весны и Труда 01.05.2023 

11 День защиты детей 01.06.2023 

  

Фольклорные мероприятия. 

1. Тематический вечер «Приметы осени» сентябрь 

2. Досуг «Ладушки в гостях у бабушки» октябрь 

3 Развлечение «Масленичная неделя» март 

 Спортивные мероприятия. 

      

1 

День здоровья сентябрь 
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2 «Неделя здоровья» ноябрь 

3 Встреча Масленицы март 

4 Неделя безопасности май 

5 Музыкально – спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты детей» 

июнь 

6 «Люблю тебя, Россия», посвященный  Дню 

независимости России 

июнь 

 

 

Методическое обеспечение реализации  рабочей программы группы № 3 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с основной  общеобразовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой : «Мозаика-

Синтез», 2020 и с учётом парциальных Программ: «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. «Наш дом — природа» Н. А. 

Рыжова. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. 

Маханева., «Математика в детском саду» (В.П. Новикова). «Игралочка» Л.Г. Петерсон, «Юный 

эколог» (С. Н. Николаева) Развитие речи у детей дошкольного возраста" (О.С. Ушакова) «Рисование 

(4-5л)» Д.Н.Колдина, «Театр - Творчество - Дети» (Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Миланович) 

«Конструирование и ручной труд в детском саду» (Л. В. Куцакова), Н.Ф.Губанова «Развитие 

игровой деятельности». 

 Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание 

детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год. 


