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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа младшей группы №4 «Цветик Семицветик» МБДОУ №72 (далее - 

Программа) является нормативно – управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 

Предлагаемая рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989; 

•  Конституции Российской Федерации, ст.43, 72.2  

•  Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

•   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – 

ФГОС ДО); 

•  Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

•  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

•  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

• Устава МБДОУ;  

•  Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

        Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей группы и 

охватывает  все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа группы №4 «Цветик-Семицветик» составлена с учётом интеграции 

образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям 

и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Цели и задачи программы. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

➢ охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

➢ обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

➢ обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее преемственность 
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основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

➢ создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

➢ объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

➢ формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

➢ обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

➢ формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 

обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Предлагаемая программа разработана с учетом новой социокультурной ситуации развития 

детства и направлена на создание условий и реализацию подходов в дошкольном образовании, 

соответствующих современному уровню развития знаний и опыта в данной области. В соответствии 

с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

Разнообразие детства, различия предпосылок развития и равные шансы в образовании. 

Целью педагогического процесса в дошкольном учреждении является психолого-педагогическая 

поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности всех детей и тем самым 

предоставление им равных шансов для получения качественного образования. Предлагаемая 

Программа учитывает возрастающие различия между детьми и делают акцент на 

индивидуализацию, многообразие образовательных путей, что находит свое выражение в таких 

понятиях, как «индивидуальный учебный план», «индивидуальные траектории образования и 

развития» и т.п. Равные шансы должны предоставляться как детям с проблемами в развитии, так и 

одаренным детям (инклюзия). Программа предусматривает возможность гибкой организации 

вариативной образовательной работы, в том числе, на основе открытых групп сменного состава, 

объединяющих детей по интересам. 

Преемственность с начальным уровнем образования. Образование в течение первых десяти 

лет жизни является успешным и эффективным в том случае, если дошкольный и начальный уровни 

образования строятся преемственно, следуют единым общефилософским и дидактическим 

принципам. Настоящая программа, реализуя инновационные подходы к дошкольному 

образованию, рекомендует выстраивание кооперации и преемственности между уровнями 

дошкольного образования и начальной школы на основе общей социоконструктивистской 

интерактивной модели образования в рамках культурно-исторического и деятельностного 

подходов, в котором реализуется равновесие между игровой, поисковой и исследовательской 

активностью самого ребенка (конструктивистский подход, делающий акцент на самообразовании и 

саморазвитии ребенка в специально подготовленной среде) и активностью взрослого, 

поддерживающего и обогащающего учебный опыт ребенка . 

Принцип содействия и сотрудничества. Принцип содействия направлен на преодоление 

парадигмы передачи знаний и опыта исключительно от взрослого к ребенку. Ребенок приобретает 

собственный опыт, осваивает и осмысливает мир, активно строя знания на основе предыдущего 

опыта в самостоятельной и  совместной деятельности в общении с другими детьми и взрослыми, 
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становясь полноценным участником образовательного процесса. 

Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской инициативы и 

интересов. Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, если 

это им интересно. Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный подъем тогда, 

когда им позволяют свободно играть, экспериментировать, высказывать свои гипотезы и идеи, 

выражать себя в различных видах деятельности. Радость и позитивный эмоциональный фон 

способствуют укреплению веры в себя и настойчивости в достижении учебных целей. Позднее 

это принесет свои плоды в мотивированной и творческой работе в рамках школьного обучения. 

Образовательный процесс в группах детей дошкольного возраста, учитывающий и 

поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на равновесие 

между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью самого ребенка и 

активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего его усилия по освоению 

мира и реализации собственного потенциала (принцип обогащения, амплификации А.В. 

Запорожца). 

Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального благополучия. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и 

взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный процесс. 

Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства безопасности, 

основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые мероприятия со стороны 

воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. 

Принцип адекватности уровню развития (работа в зоне ближайшего развития). Постановка 

задач, помощь и поддержка взрослого должны быть адекватны возрастным возможностям ребенка 

и протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно только при условии, когда активность 

взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, предпочтения и интересы 

ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на нормативных представлениях о ходе развития 

детей определенного возраста. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно- 

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно- 

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Программа предлагает организацию образовательной деятельности и развивающего 

взаимодействия. Дневной  цикл «План-дело-анализ». 

Принцип личного примера (обучение на модели собственного поведения). Влияние примера 

взрослых велико. Дети особенно чутки к тому, как взрослые ведут себя по отношению к ним. 

Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, если они сами их не соблюдают. Взрослые 

смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в том случае, если эта тема 

интересует их самих. Подражание показало себя как эффективное методическое средство непрямой 

мотивации детей к деятельности. Совместное с взрослыми и с другими детьми решение задач и 

происходящий при этом социальный обмен представляют собой идеальную среду для развития. 

Ненавязчивое обучение на модели собственного поведения не подавляет активность детей и 

сохраняет за детьми свободу выбора содержания своих занятий 

Принцип «Право на ошибку». В отличие от учебно-дисциплинарной модели дети получают 

право обходиться с опытом и информацией по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с 

индивидуальных позиций, с позиций собственного опыта.  Программа признаёт и утверждает за 

каждым ребёнком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не хотеть.  

Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах. Взрослые часто склонны 

противопоставлять игру как пустое времяпрепровождение «серьезным занятиям», когда ребенок 

учится чему-то конкретному и «нужному» для дальнейшего обучения в школе или для взрослой 

жизни. В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, учится 



5 

 

решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые миры. В этом 

едины представители разных, подчас противоположных научных школ. Поэтому важно создавать 

условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды игры, характерные для раннего и 

дошкольного возраста, а также объяснять родителям важность игры для развития детей. 

Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.  

 Принцип поддержки исследовательской активности ребенка. Ребенок – прирожденный 

исследователь, в избытке одаренный любознательностью. Ему свойственно быть любопытным и 

интересоваться всем, что происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в 

привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. 

Исследовательская активность является естественной формой детского освоения мира, процессов 

детского учения. Задача взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и 

удивиться вместе с ним и лишь затем дать необходимые знания, окрашенные этим удивлением. Для 

развертывания исследовательской активности и поддержания любопытства детям важна свобода, 

так как самостоятельность и креативность лучше всего процветают в ненапряженной атмосфере. 

Если дети самостоятельно находят или решают поставленные перед ними задачи и при этом идут 

не только по заданному пути, но совместно с другими детьми устанавливают правила и находят 

собственные пути решения, то они воспринимают учение как приключение, как увлекательное 

путешествие, полное открытий. Когда любознательности детей дают свободу, им приходит в голову 

множество идей о том, как совершать открытия и показать свои результаты. Это в свою очередь 

пробуждает и усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, теме или проблеме. 

Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы дети привыкли 

самостоятельно задавать вопросы и размышлять, принимать на себя ответственность за свои 

учебные процессы, проявлять терпение, выдержку и мотивацию при решении задач и воспринимать 

себя в качестве успешных, иногда даже творческих исследователей. Знания, которые они при этом 

усваивают, более прочные и глубокие. 

Принцип поддержки двигательной активности. Движение имеет особое значение в 

развитии детей. Подвижность тела дает детям возможность воспринимать мир с различных 

перспектив: в лежачем положении, на руках взрослого и позднее – ползая, бегая, карабкаясь на 

горку или лазая по деревьям. Маленькие дети, следуя своей потребности в двигательной активности, 

с любопытством исследуют вещи и людей, приобретают таким образом двигательные навыки и 

развивают свою наблюдательность и способность к реакции. Только получая разнообразный опыт 

движения в течение длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в пространстве. 

Существует тесная взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, когнитивным развитием 

и овладением крупной и мелкой моторикой. Движение – естественный процесс; однако детям 

необходимы возможности для развития и овладения разнообразными формами движения. Дети 

должны иметь свободный доступ к оборудованию большую часть дня, чтобы удовлетворять свои 

потребности в движении, в той степени в какой они сами того хотят. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, 

с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 



6 

 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической работе. 

Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества взаимодействия «ребенок- 

взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином образовательном процессе. При 

планировании работы образовательной организации и отведение времени на специфические виды 

детской деятельности, как-то игру, исследовательскую, поисковую и двигательную активность 

должно уделяться не менее 60% от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное 

время может быть посвящено различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности по 

той или    иной парциальной программе. 

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей 3-4 лет . 

 

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит 

переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с 

предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил 

ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это 

вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 

самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно 

такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на 

своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - сам» прежде 

всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру 

ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому 

ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте сотрудничества с 

взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает освоить новые способы и 

приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 

самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной 

оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего результата. 

Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего самочувствия и 

развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской 

поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое 

доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощутив любовь 

воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием 

подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с 

предметами. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые 

задают дети. 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир 

ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности, и в то же 

время,  не может справиться с задачей без помощи взрослого; он любит близких, они для него 

очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. 
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По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая 

характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. 

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной готовности к 

деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет критически оценить 

результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: более четко представить 

результат, сравнить с образцом, выделить отличия. 

В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его обследования. Его 

восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую действительность. 

На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного 

предмета, перенос ситуации в «как будто». 

Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок 

способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое 

значение в развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого 

возраста характерно смешение элементов из различных источников, смешение реального и 

сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и реальны 

для него. 

Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает 

узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано 

с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что 

запомнилось, сохраняется надолго. 

Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он 

быстро переключается с одной деятельности на другую. 

В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем этапе. Характерны 

резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического 

комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. Тем не менее, 

эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем 

косвенно контролироваться взрослыми. 

К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и 

четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). 

Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, 

воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, проводит 

горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. 

Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении 

таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает 

их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, уверенно 

осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет 

освоенные действия, гордится своими успехами. 

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-

заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. 

Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из 

нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. 

Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он знает 

наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ребенок живо 

интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно пополняется. 

Он внимательно присматривается к действиям и поведению старших и подражает им. Ему 

свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 

поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым 

любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков. 
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Социальный портрет группы № 4 «Цветик-Семицветик» 

Группу посещают 24 ребенка. Из них с I группой здоровья – 2 0 детей, со II группой здоровья 

– 4 ребенка, с III группой здоровья – 0 детей. … семей (…%) - полные семьи, … семей  (…%) - 

неполные семьи (ребёнок проживает с мамой). … детей  в группе – опекаемый (семья – полная, 

официальный опекун – мама). Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе 16  мальчиков и 8 девочек. В этом учебном году по причине расформированности 

одной из групп детского сада в нашу группу перешли трое детей. Вновь прибывшие дети органично 

«влились» в детский коллектив. На данный момент отмечается сплоченный детский коллектив, 

установились дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах 

деятельности. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и 

детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в 

воспитании и развитии детей. 

 

1.3.Целевые ориентиры и промежуточные планируемые результаты освоения 

Программы. 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально - нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

При освоении воспитанниками четвертого года жизни рабочей программы планируются 

следующие промежуточные результаты: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Знать свое имя и фамилию, имя, отчество воспитателя и няни; название 2-х деревьев, цветущих 

травянистых растений, комнатных растений, отличительные особенности внешнего вида животных, 

детенышей домашних животных. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Уметь различать и называть предметы ближайшего окружения, их величину, цвет, форму. Уметь 

находить в окружающей обстановке много предметов и один; сравнивать группы предметов (наложением и 

приложением), выражать словами «больше», «меньше», «поровну». Уметь сравнивать два предмета по 

величине (длине, высоте), узнавать и называть круг, квадрат. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Уметь ходить прямо, сохраняя заданное направление; бегать, сохраняя равновесие, ползать на 

четвереньках, прыгать в длину с места не менее чем на 40см., катать мяч в заданном направлении. 
Образовательная область «Речевое развитие» 
Уметь произносить все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывать слова 

в роде, числе, падеже.  Уметь повторять за воспитателем рассказ, составленный об игрушке и по сюжетной 

картинке. Уметь воспроизводить содержание художественных произведений с помощью вопросов 

воспитателя, читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Знать и называть основные цвета, уметь правильно работать карандашом и кистью, изображать 

простейшие предметы и явления действительности.  Уметь лепить предметы, состоящие из 1-3 частей, 

уметь пользоваться клеем, наклеивать готовые формы. 
Педагогическая диагностика (Понимание ребенка. Наблюдение и документирование 

процессов развития) 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая в качестве 

источников данных для оценки качества образования: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

- карты развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдения детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики о развитии воспитанников служат основой для 

прогнозирования эффективности образовательных усилий, принятия обоснованных педагогических 

решений с целью достижения лучших для каждого воспитанника образовательных результатов, 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и  скорректировать свои действия.  

Таблицы диагностики см. в Приложении 1  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

      2.1 Образовательная деятельность в соответствии                           с направлениями развития. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в группе №2 «Светлячок» детского сада, она направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей 3-4 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их 

дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать 

воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

2.2. Комплексно-тематическое планирование. 
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Месяц Неделя Тематика  Итоговое мероприятие 

сентябрь 

1-я неделя Хорошо у нас в саду, 

игрушки 
Развлечение «Я люблю свои игрушки» 

2-я неделя Овощи (цвет, форма, 

заготовка на зиму) 
Вечер загадок «Овощи-фрукты» 

3 неделя Фрукты (цвет, форма, 

заготовка на зиму) 

4 неделя Домашние животные.  

Лошадь, корова. Чтение стихов «Я люблю свою 

лошадку» 5 неделя Домашние животные. 

Собака.кошка 

октябрь 

1 неделя Осень как время года Осенние утренники 

2 неделя Дикие животные . Заяц Вечер стихов и загадок «Дикие 

животные» 

Театрализованное представление 

«Рукавичка» 

 

3 неделя Дикие животные. Волк 

4 неделя  Дикие животные 

Медведь 

ноябрь 

1 неделя Дикие животные. Лиса 

2 неделя Домашние птицы. 

Петух, курица 
Развлечение «На птичьем дворе» 

3 неделя  Неделя здоровья. Части 

тела человека. 
Неделя здоровья 

4 неделя Зимующие птицы. 

Воробей, ворона  

Изготовление кормушек и 

вывешивание их на участке  

декабрь 

1 неделя Зима как время года Конкурс стихов «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 2 неделя Зимняя одежда 

3 неделя Зимние забавы Конкурс поделок «Подарок для 

Снежной Королевы», Новогодние 

утренники 
4 неделя Новый год 

Январь 

1 неделя Любимые сказки Театрализованное представление по 

р.н.с 

2 неделя Транспорт. Автобус Чтение стихов и загадок про 

транспорт 

Спортивный досуг с транспортной 

тематикой 

3 неделя Транспорт. Автомобиль 

февраль 

1 неделя  Транспорт. Самолёт 

2 неделя Транспорт . Корабль, 

лодочка 

Театрализованное представление 

«Теремок» 

3 неделя Праздник нашей армии Праздник пап «23 февраля» 

4 неделя Дом и его части  

Март 

1 неделя Семья. Мама, бабушка Утренники 8 Марта 

2 неделя Весна как время года Конкурс стихов «Мы весну встречаем 

дружно» 

3 неделя Мебель 

Просмотр мультфильма «Федорино 

горе» 

4 неделя Чайная посуда 

5 неделя Столовая посуда 

Апрель 

1 неделя Кухонная посуда 

2 неделя Перелётные птицы Досуг «Птички-невелички» 

3 неделя Одежда  

4 неделя Обувь  

Май 

1 неделя Комнатные цветы. 

Герань, бальзамин 

 

2 неделя Насекомые  

3 неделя Цветы полевые.  
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            2.3 Содержание образовательной деятельности 

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не только 

в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
 
 

 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 

областей: 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  для: 

- эмоционального развития воспитанников и обеспечение положительного отношения к себе и 

другим детям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности (обеспечение соконструктивного способа взаимодействия взрослых и 

детей, детей друг с другом) 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске; 

- формирование культуры безопасного поведения. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

 Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослый  учит дошкольников демонстрировать  вербально и невербально свое 

эмоциональное отношение к событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), 

комментировать их и объяснять связь событий и настроения. Взрослые способствуют развитию 

положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и 

терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам. Дети учатся  сочувствию, сопереживанию, пониманию и 

адекватному эмоциональному отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, 

адекватному эмоциональному реагированию на конкретные ситуации 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети 

приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально - коммуникативное развитие 

детей. Взрослые создают  различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

Ромашка, одуванчик 

4 неделя Лето как время года  
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планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. В группе  
создаётся  атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям свободно 

выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется 

уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство принадлежности к сообществу.  
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. Детей учат распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и особенности 

других людей, цели и мотивы их действий. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии, в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде 

всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры детей, 

организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

С целью формирования безопасного поведения педагог учит детей соблюдать правила 

безопасности на своем собственном примере, комментируя свои действия в опасных ситуациях.  По 

итогам дня обсуждает с детьми возникавшие опасные ситуации, комментирует свои действия в них 

и действия детей, обсуждает с ними возможные способы предотвращения данных ситуаций.  

 

Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр 

 

№ 

п/п 

 

Название игры 

 

Цель игры 

 

1. «Собираемся на 

прогулку» 

 

Развивать у детей умение подбирать одежду для разного 

сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое отношение к окружающим. 

 
2. «Магазин» Научить детей классифицировать предметы по общим 

признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить 

словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», 

«продукты питания», «посуда». 
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3. «День рождения 

Степашки» 

Расширить знания детей о способах и последовательности 

сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания 

о столовых предметах, воспитывать внимательность, 

заботливость, ответственность, желание помочь, расширить 

словарный запас: ввести понятия «праздничный обед», 

«именины», «сервировка», «посуда», «сервис». 
4. «Игрушки у врача» Учить детей уходу за больными и пользованию 

медицинскими инструментами, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, расширять словарный запас: 

ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 

«лекарства», «температура», «стационар». 
 

 

 

 

 

Варианты дидактических игр 

 

№ 

п/п 

Название игры Программное содержание 

1. «Подбери нужное слово» Развивать образное мышление, речь. Воспитатель 

начинает произносить фразу, а детям предлагает ее 

закончить, подобрав соответствующее слово. 

 

2. «Найди предмет» Закрепить знания о геометрических формах; научить 

находить предметы определенной геометрической 

формы; научить правильно называть форму, цвет и сам 

предмет, согласовывая существительные и 

прилагательные в роде, числе и падеже; 

ориентироваться в пространстве; продолжать 

активизировать словарный запас детей; развивать 

внимание, наблюдательность. 

3. «Что бывает такого цвета?» Формировать умение различать цвета. 

4. «Что изменилось?» Развивать наблюдательность, память. 

 

 

 

 

 

Развитие детской трудовой деятельности 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Задачи и содержание работы 

1. Самообслуживание Задача - воспитание у детей положительных 

личностных качеств: привычки к трудовому усилию, 

ответственности, заботливости, бережливости, 

готовности принять участие в труде. 

Содержание работы - формирование навыков еды, 

умывания, раздевания и одевания; развитие умений 

пользоваться предметами гигиены (горшком, носовым 

платком, полотенцем, зубной щеткой, расческой, 
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щеткой для одежды и пр.); воспитание бережного 

отношения к своим вещам и предметам быта. 

Генетически первым по времени ребенок овладевает 

самообслуживающим трудом. Характерной его 

особенностью является направленность на себя, а 

содержанием — умение обслужить себя. Общественная 

значимость его состоит в том, что ребенок освобождает 

других от обслуживания себя. 

2. Хозяйственно-бытовой 

труд 

Задача - воспитание положительного отношения к 

труду взрослых, стремление оказывать им посильную 

помощь. 

Содержание работы - развитие у детей хозяйственных 

трудовых навыков в быту (протирание и мытье 

игрушек, детской и кукольной мебели, стирка 

кукольного и детского белья, уборка игрушек и 

наведение порядка в комнате, помощь родителям по 

кухне).  Данный вид труда предполагает умения 

поддерживать порядок в групповой комнате, дома и на 

участке, участвовать в организации бытовых процессов 

и учебной деятельности (повесить чистые полотенца, 

накрыть на стол, приготовить групповую комнату к 

занятию и т. д.). 

3. Коллективный труд в 

природе 

Задача - формирование трудовых умений и навыков и 

их дальнейшее совершенствование,  постепенное 

расширение содержания трудовой деятельности. 

Содержание работы - малыши помогают воспитателю 

ухаживать за растениями в уголке природы и на 

участке. Их следует привлекать к совместному поливу 

комнатных растений. Он учит детей правильно 

поливать растения, обтирать крепкие кожистые листья 

влажной тряпочкой. Дети сажают луковицы и крупные 

семена в землю, подготовленную воспитателем (в 

ящики, стаканчики, грунт), поливают посадки. Следует 

привлекать детей и к сбору урожая овощей. 

 

Перспективное еженедельное планирование бесед по формированию основ безопасного 

поведения. 

 

 

№ 

п/п 

тема цель 

1. «Пожарная безопасность» Познакомить c основами пожарной безопасности 

и самосохранения человека, научить пользоваться 

правилами пожарной безопасности. 

2. «Осторожно, сосульки!» Дать знания о том, что сосульки могут быть 

опасны для человека (если упадут с крыши - 

травма, если облизывать или есть - ангина); учить 

уберечься от 
сосулек в конце зимы - начале весны, подчиняться 

правилам безопасности, уметь 
предвидеть опасность. 
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3. «Правила поведения на 

прогулочной площадке» 

Учить детей соблюдать правила безопасного 

поведения на участке детского сада; знать границы 

своего участка; напомнить об опасностях, которые 

подстерегают их на участке. 
 

 

 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- развитие математических представлений; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета; 

-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

формирование представлений об окружающем мире: общество и государство, культура и история. 

Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. Представления об 

отечественных традициях и праздниках. Многообразие стран и народов мира 

Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте трех–пяти лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из области биологии, химии или физики, 

устанавливая и понимая взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок 

приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы- воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т.п. Детям нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Они строят гипотезы 

и теории, объясняющие явления, знакомятся с первичными закономерностями, делают попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих в этой сфере. 

Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной жизни (автомобили, 

предметы домашнего обихода и предметы первой необходимости, телевизоры,  мобильные 

телефоны, компьютеры…), активно взаимодействуют с ней и хотят учиться управлять ею. 

Естественнонаучные объяснения явлений природы и техника в различных формах влияет на 

формирование картины мира детей, их субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по 

форме и содержанию знакомство с явлениями природы и техникой, с ее возможностями и 

опасностями, являются важной составной частью образовательной программы детского сада. 

Практические и познавательно-исследовательские действия в области естественных наук и 

техники одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, и для мальчиков. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах 

и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально - волевого развития 

ребенка, способствуют построению целостной картины мира, оказывает стойкий, долговременный 

эффект. У ребенка формируется осознание того, что пока еще он не может понять всего, что ему 

хотелось бы, что нужно долго заниматься некоторыми вещами, чтобы понять их. Таким образом, 

ребенку открывается познавательная перспектива. 

Взрослые поощряют детей обмениваться друг с другом идеями, результатами исследований, 

обсуждать открытия друг друга в общем кругу. Дети учатся фиксировать результаты своей 

познавательной деятельности 

Образовательный процесс группы насыщен различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию окружающего 

мира во всем его многообразии. 
Образовательный процесс в детском саду необходимо организовать таким образом, чтобы в 
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нем была поддержана естественная тяга детей к исследованиям, проявление любознательности. В 

повседневной жизни необходимо обращать внимание на те предметы и явления, которые помогают 

выйти на разговор на естественно-научные и технические темы, а также предлагать детям 

увлекательные учебные мероприятия. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В Разделе окружающий мир: общество, история и культура  взрослые создают возможности 

для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, 

ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах.  

В образовательной области познавательное развитие в программе определяется исходя из 

представления о том, что математическое мышление является базой для непрерывного учения на 

протяжении всей жизни и одновременно – основой для освоения практически всех областей 

научных знаний, в том числе важных для технического и экономического развития. Без начальных 

математических знаний и умений невозможна ориентация человека в повседневной жизни. а 

протяжении жизни. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также 

с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 

в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе 

и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 
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взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- коммуникативным 

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе 

действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия 

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

 

Перспективное планирование НОД по ФЭМП. 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание 

1. Шар (шарик), Куб (кубик) 

 

Закреплять умение различать и называть шар (шарик), куб 

(кубик) независимо от цвета и величины фигуры. 

2. Различие слов «большой» и 

«маленький». 

Закреплять умение различать контрастные по величине 

предметы, используя при этом слова «большой» и 

«маленький». 

3.  «Один. Много. Мало» Закреплять умение различать количество предметов, 

используя слова: один, много, мало. 

Называть предметы, используя эти слова. 

4. «Много. Один. Ни одного». Познакомить с составлением группы предметов из 

отдельных предметов и выделения из нее одного 

предмета; учить понимать слова много, один, ни одного. 

 

5. Знакомство с кругом. • Продолжать формировать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять из нее один 

предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, много, ни одного. 

   • Познакомить с кругом; учить обследовать его форму 

осязательно-двигательным путем. 

 

6. Сравнение кругов по 

величине. 

• Совершенствовать умение составлять группу из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы, 

обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

   • Продолжать учить различать и называть круг, 

обследовать его осязательно-двигательным путем и 
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сравнивать круги по величине: большой, маленький. 

 

7. Сравнение двух предметов 

по длине. 

• Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать 

результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее 

– короче. 

   • Совершенствовать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы; обозначать совокупности словами 

один, много, ни одного. 

8. Сравнение двух предметов 

по длине путем наложения 

и приложения. 

Учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», 

используя слова один, много. 

   • Продолжать учить сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, 

длиннее – короче. 

9. Знакомство с квадратом. Продолжать учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, много. 

   • Познакомить с квадратом, учить различать круг и 

квадрат. 

10. Отличие круга от квадрата. Закреплять умение находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, много. 

   • Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

11. Нахождение одного и 

нескольких предметов в 

окружающей обстановке. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине, результаты сравнения обозначать словами длинный 

– короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине. 

   • Упражнять в умении находить один и много предметов 

в окружающей обстановке. 

12. Закрепление умения 

сравнивать два предмета 

путем наложения и 

приложения. 

Продолжать совершенствовать умение находить один и 

много предметов в окружающей обстановке. 

   • Закреплять умение различать и называть круг и 

квадрат. 

   • Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине способами наложения и приложения; обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, 

длиннее – короче. 

13. Сравнение двух равных 

групп предметов способом 

наложения. 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, понимать значение слов по много, поровну. 

   • Упражнять в ориентировании на собственном теле, 

различать правую и левую руки. 

14. Совершенствование 

сравнения двух предметов 

по длине со словами 

длинный-короткий, 

длиннее-короче. 

Продолжать учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, активизировать в речи 

выражения по много, поровну, столько – сколько. 

   • Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине, используя приемы наложения и приложения и 

слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

15. Сравнение двух предметов 

по ширине. 

• Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, 

используя приемы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – 
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уже. 

   • Продолжать учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

16. Сравнение двух предметов 

по ширине со словами 

широкий-узкий, шире-уже. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине 

способами наложения и приложения, определять 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – 

уже. 

   • Совершенствовать навыки сравнения двух равных 

групп предметов способом наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько 

– сколько. 

   • Закреплять умение различать и называть круг и 

квадрат. 

17. Знакомство с 

треугольником. 

Познакомить с треугольником: учить различать и называть 

фигуру. 

   • Совершенствовать умение сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько 

– сколько. 

   • Закреплять навыки сравнения двух предметов по 

ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, 

шире – уже, одинаковые по ширине. 

18. Сравнение треугольника с 

квадратом. 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

   • Продолжать знакомить с треугольником, учить 

называть и сравнивать его с квадратом. 

19. Совершенствовать умение 

называть и различать круг, 

квадрат и треугольник. 

Продолжать учить сравнивать две равные группы 

предметов способом приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

   • Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 

Упражнять в определении пространственных направлений 

от себя и обозначать их словами вверху – внизу. 

20. Сравнение двух предметов 

по высоте, используя слова 

высокий-низкий, выше-

ниже. 

Познакомить с приемами сравнения двух предметов по 

высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – 

ниже. 

   • Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя. 

   • Совершенствовать навыки сравнения двух равных 

групп предметов способом приложения и пользоваться 

словами по много, поровну, столько – сколько. 

21. Сравнение двух предметов 

по высоте способами 

наложения и приложения. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте 

способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – 

ниже. 

   • Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты сравнения словами 
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поровну, столько – сколько. 

22. Сравнение двух неравных 

групп предметов способом 

наложения. 

Учить сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами больше – меньше, столько – сколько. 

   • Совершенствовать умение сравнивать два контрастных 

по высоте предмета знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – 

ниже. 

23. Сравнение двух неравных 

групп предметов способом 

наложения и приложения, 

используя слова больше-

меньше, столько-столько, 

поровну. 

Продолжать учить сравнивать две неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько, поровну. 

   • Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

24. Закрепление способов 

сравнения двух предметов 

по длине и высоте. 

• Совершенствовать умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов, пользоваться 

выражениями поровну, столько – сколько, больше – 

меньше. 

   • Закреплять способы сравнения двух предметов по 

длине и высоте, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

25. Умение различать и 

называть части суток: день, 

ночь. 

Упражнять в сравнении двух групп предметов способами 

наложения и приложения и пользоваться словами столько 

– сколько, больше – меньше. 

   • Закреплять умение различать и называть части 

суток: день, ночь. 

26. Формирование умения 

различать количество 

звуков на слух (много и 

один). 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и 

ширине, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

   • Формировать умение различать количество звуков на 

слух (много и один). 

   • Упражнять в различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника. 

27. Воспроизведение 

заданного количества 

предметов и звуков по 

образцу (без счета и 

называния числа). 

• Учить воспроизводить заданное количество предметов и 

звуков по образцу (без счета и называния числа). 

   • Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

28. Различие 

пространственных 

направлений от себя 

(впереди-сзади, слева-

справа). 

• Закреплять умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счета и называния 

числа). 

   • Упражнять в умении сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результат сравнения 

словами большой, маленький. 

   • Упражнять в умении различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами: впереди – 

сзади, слева – справа. 

29. Различие одного и многих 

движений с 

использованием слов один, 

много. 

• Учить различать одно и много движений и обозначать их 

количество словами один, много. 

   • Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя и обозначать их 
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словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. 

   • Совершенствовать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы. 

30. Знание частей суток (утро, 

вечер). 

Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и один. 

   • Закреплять умение различать и называть части 

суток: утро, вечер. 

31. Определение 

пространственного 

расположения предметов, 

используя предлоги на. 

под, в, и т.д. 

Закреплять умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько – сколько, больше – 

меньше. 

   • Упражнять в сравнении двух предметов по величине, 

обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький. 

   • Учить определять пространственное расположение 

предметов, используя предлоги на, под, в и т. д. 

32. Совершенствование знаний 

геометрических фигур. 

• Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб. 

33. Повторение  Свободное планирование работы с учетом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной 

возрастной группы. 

 

 

Перспективное планирование НОД  по ознакомлению детей с миром природы. 

 
№ 

п/п 
Тема Содержание 

1. «Овощи с огорода» Учить детей различать  по внешнему виду и вкусу  и 

называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). 

Расширять представления о выращивании овощных 

культур. 

2. «Меняем воду в 

аквариуме» 

Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать 

элементарные представления об уходе за декоративными 

рыбками. Формировать доброе отношение к окружающему 

миру. 

3. «В гостях у бабушки» Продолжать знакомить детей с домашними животными и 

их детенышами. Учить правильно обращаться с 

домашними животными. Формировать заботливое 

отношение к домашним животным. 

4. "Подкормим птиц зимой". Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц. Формировать желание 

подкармливать птиц зимой. Расширять представления о 

зимующих птицах. 

5. "В январе, в январе, много 

снега во дворе…" 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей 

природе. Обогащать и активизировать словарный запас. 

6. "У меня живет котенок" Продолжать знакомить с домашними животными. 

Формировать умение правильно обращаться с животными. 

Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться 
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впечатлениями. 

7. "Уход за комнатным 

растением". 

Расширять представления о комнатных растениях (о 

кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки. 

ухаживать за ними. Учить протирать листья влажной 

тряпочкой 

8. "Прогулка по весеннему 

лесу" 

Знакомить с характерными особенностями весенней 

погоды. Расширять представления о лесных растениях и 

животных. Формировать представления о простейших 

связях в природе. 

9. "Экологическая тропа" Расширять знания детей о растениях, формировать 

бережное отношение к ним. Дать представление о посадке 

деревьев. Формировать трудовые навыки. 

 

Перспективное планирование НОД по ознакомлению с предметным окружением и 

социальным миром. 

 
№ 

п/п 
Тема Содержание 

1. «Транспорт» Учить детей различать транспорт, его виды, выделять 

основные признаки 

2. «Мебель» 

 

Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, 

выделять основные признаки предметов мебели (цвет, 

форма, величина, строение, функции и.т.д).Группировать 

предметы по признакам. 

3. «Папа, мама, я —семья» Формировать первоначальные представления о семье. 

Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 

4. «Одежда» Упражнять детей в умении определять и различать 

одежду, выделять основные признаки предметов одежды( 

цвет, форма, строение, величина); Группировать предметы 

по признакам. 

5. «Чудесный мешочек» Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны 

руками человека, другие предметы созданы природой. 

6. «Кто в домике живет?» Учить детей запоминать имена товарищей, обращать 

внимание на черты их характера, особенности поведения. 

7. «Помогите Незнайке» Побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. 

8. «Теремок» Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

9. «Варвара-краса, длинная 

коса» 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о 

том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем 

любимом ребенке. Формировать уважение к маме. 

10. «Найди предметы 

рукотворного мира» 

Побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного мира и рукотворного мира. 

11. «Хорошо у нас в детском 

саду» 

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам дошкольного 

учреждения. 
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12. «Наш зайчонок заболел» Дать представление о том, что мама проявляет заботу о 

своей семье, о своем ребенке; мама умеет осматривать 

горло, кожу, ставить градусник, измерять температуру, 

ставить горчичники. Формировать уважение к маме. 

13. «Деревянный брусочек» Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами 

дерева; учить выделять признаки дерева. 

14. «Приключение в комнате» Продолжать знакомить с трудом мамы дома (убирается, 

моет посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за 

комнатными растениями, вытирает пыль, стирает и гладит 

белье).  Формировать уважение к маме, желание помогать 

ей в работе по дому. 

15. «Радио» Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой 

на алгоритм (условные символы: материал, назначение, 

составные части, принадлежность к природному или 

рукотворному миру), определять обобщающее слово для 

группы предметов. 

16. «Смешной рисунок» Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

17. «Мой родной город» Учить детей называть родной город (поселок). Дать 

элементарные представления о родном городе (поселке). 

Подвести детей к пониманию того, что в городе много 

улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать 

любовь к родному городу (поселку). 

18. «Вот так мама, золотая 

прямо!» 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, 

показать их деловые качества; формировать уважение к 

маме и бабушке, желание рассказывать о них. 

19. «Золотая мама» Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее 

поверхности. Расширять представления о предметах 

одежды. 

20. «Как мы с Фунтиком 

возили песок» 

Дать детям представление о том, что папа проявляет 

заботу о своей семье; папа умеет управлять машиной, 

перевозить груз и людей — он шофер в своем доме. 

Формировать уважение к папе. 

21. «Что мы делаем в детском 

саду» 

Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения —воспитателей, учить называть 

воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним на 

«вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду. 

22. «Тарелочка из глины» Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее 

поверхности. 

23. «Няня моет посуду» Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения — помощников воспитателей; 

учить называть их по имени. отчеству, обращаться к ним 

на «вы»; показать отношение взрослого к труду. 

Воспитывать уважение к помощнику воспитателя и к его 

труду. 

24. «Что лучше: бумага или 

ткань?» 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и 

качествах; учить устанавливать отношения между 

материалом, из которого изготовлен предмет, и способом 

использования предмета. 
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25. «Подарки для медвежонка» Закреплять знания детей о свойствах различных 

материалов структуре их поверхности. Совершенствовать 

умения детей различать материалы, производить с ними 

разнообразные действия. 

26. «Подарок для крокодила 

Гены» 

Познакомить детей с трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе. 

Воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых. 

27. «Опиши предмет» Совершенствовать умения детей выделять существенные 

признаки предметов, устанавливать элементарные 

причинно-следственые связи между предметами. 

 

 

          Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

− развития речевого слуха; 

− формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

− развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности; 

− культура устной речи и речевая активность; 

− освоение письменной речи; 
− приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано с 

умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

слово-произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется 

такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально- коммуникативного и других видов 

развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- исследовательского 

развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 
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последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

Знакомство с художественной литературой 

 

№ п\п Жанр Произведения 

1. Сказка • Иванов А. - Приключения Хомы и Суслика 

• Поттер Б. - Ухти-тухти 

• Сутеев В. - Под грибом, Яблоко, Петух и краски, 

Три котенка, Палочка-выручалочка, Про бегемота, 

который боялся прививок, Мешок яблок 

2. Стихи • Заболоцкий Н. - Как мыши с котом воевали 

• Барто А. - Веревочка, Машенька, Игрушки 

3. Рассказы • Бианки В. - Анюткина утка, Мышонок Пик, Первая 

охота, Лис и мышонок 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

− формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

− развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

− развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

− приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

− театрально-словесной творчество. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно- эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно - творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D1%8B+%D0%B8+%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0&utm_source=All+customers&utm_campaign=2961f482fc-EMAIL_CAMPAIGN_2018_08_28_01_48_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_f2e6cde0e1-2961f482fc-&mc_cid=2961f482fc&mc_eid=UNIQID
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%9F%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D1%81%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D1%81%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D1%81%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%91%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://www.kidsrussianbooks.com/search?type=product&q=%D0%91%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8
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демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1. «Знакомство с карандашом и 

бумагой». 

Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно 

держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая 

слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в 

пальцах. Обращать внимание детей на следы, 

оставляемые карандашом на бумаге; предлагать 

провести пальчиками по нарисованным линиям и 

конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с 

предметами. Развивать желание рисовать. 

2. «Идет дождь». Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. 

Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, 

правильно держать карандаш. Развивать желание 

рисовать. 

3. «Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» 

Учить детей правильно держать карандаш; рисовать 

прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, 

слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить 

видеть в линиях образ предмета. 

4. «Красивые лесенки» (Вариант 

«Красивый полосатый 

коврик») 

Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их 

прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на 

кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать 

лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; 

промывать кисть в воде, осушать ее легким 

прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску 

другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. 

Развивать эстетическое восприятие. 

5. «Разноцветный ковер из Развивать эстетическое восприятие, формировать 

образные представления. Учить детей правильно 

держать кисть, опускать ее в краску всем ворсом, 
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листьев» снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить 

изображать листочки способом прикладывания ворса 

кисти к бумаге. 

 

6. «Цветные клубочки» Учить детей рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от 

бумаги; правильно держать карандаш; в процессе 

рисования использовать карандаши разных цветов. 

Обращать внимание детей на красоту разноцветных 

изображений. 

  

7. «Колечки» («Разноцветные 

мыльные пузыри») 

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное 

движение руки. Учить использовать в процессе 

рисования карандаши разных цветов. Развивать 

восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызвать 

чувство радости от созерцания разноцветных рисунков. 

8.  «Раздувайся, пузырь…» Учить детей передавать в рисунке образы подвижной 

игры. Закреплять умение рисовать предметы круглой 

формы разной величины. Формировать умение 

рисовать красками, правильно держать кисть. 

Закреплять знание цветов. Развивать образные 

представления, воображение. 

9. «Красивые воздушные шары 

(мячи)» 

Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить 

правильно держать карандаш, в процессе рисования 

использовать карандаши разных цветов. Развивать 

интерес к рисованию. Вызывать положительное 

эмоциональное отношение к созданным изображениям. 

10. «Разноцветные 

колеса» («Разноцветные 

обручи») 

Учить рисовать предметы круглой формы слитным 

неотрывным движением кисти. Закреплять умение 

промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о 

тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. 

Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать 

готовые работы; выделять ровные красивые колечки. 

11. «Нарисуй что-то круглое» Упражнять в рисовании предметов круглой формы. 

Закреплять умение пользоваться красками, правильно 

держать кисть. Учить промывать кисть перед тем, как 

набрать другую краску, и по окончании работы. Учить 

радоваться своим рисункам, называть изображенные 

предметы и явления. Развивать самостоятельность, 

творчество. 

12. «Снежные комочки, большие 

и маленькие»  

Закреплять умение детей рисовать предметы круглой 

формы. Учить правильным приемам закрашивания 

красками (не выходя за контур, проводить линии 

кистью сверху вниз или слева направо). Учить 

повторять изображение, заполняя свободное 

пространство листа. 

13. «Деревья на нашем участке» Учить детей создавать в рисовании образ дерева; 

рисовать предметы, состоящие из прямых 

вертикальных и наклонных линий, располагать 

изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, 
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во весь лист. Продолжать учить рисовать красками. 

14. «Елочка» Учить детей передавать в рисовании образ елочки; 

рисовать предметы, состоящие из линий 

(вертикальных, горизонтальных или наклонных). 

Продолжать учить пользоваться красками и кистью 

(промывать кисть в воде и промокать ее о тряпочку 

(салфетку), прежде чем набрать краску другого цвета). 

15. «Знакомство с дымковскими 

игрушками. Рисование 

узоров» 

Познакомить с народными дымковскими игрушками. 

Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной 

расписной игрушки. Обратить внимание детей на 

узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и 

называть отдельные элементы узора, их цвет. 

16. «Новогодняя елка с 

огоньками и шариками» 

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной 

елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать 

ее, используя приемы примакивания, рисования 

круглых форм и линий. Развивать эстетическое 

восприятие, формировать образные представления. 

Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать 

чувство радости от красивых рисунков. 

17. «Украсим рукавичку-домик» Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», 

создавать сказочный образ. Развивать воображение, 

творчество. Формировать умение украшать предмет. 

Закреплять умение использовать в процессе рисования 

краски разных цветов; чисто промывать кисть и 

осушать ее о салфеточку, прежде чем взять другую 

краску. 

18. «Украсим дымковскую 

уточку» 

Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. 

Учить выделять элементы росписи, наносить их на 

вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от 

получившегося результата; от яркости, красоты 

дымковской росписи. 

19. «Мы слепили на прогулке 

снеговиков» 

Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы 

забавных снеговиков. Упражнять в рисовании 

предметов круглой формы. Продолжать учить 

передавать в рисунке строение предмета, состоящего из 

нескольких частей; закреплять навык закрашивания 

круглой формы слитными линиями сверху вниз или 

слева направо всем ворсом кисти. 

20. «Светит солнышко» Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, 

сочетать округлую форму с прямыми и изогнутыми 

линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю краску 

о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок 

изображениями, соответствующими теме. Развивать 

самостоятельность, творчество дошкольников. 

21. «Самолеты летят» Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из 

нескольких частей; проводить прямые линии в разных 

направлениях. Учить передавать в рисунке образ 

предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

22. «Деревья в снегу»  Учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на 
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листе несколько деревьев. Закреплять умение 

промывать кисть. Развивать эстетическое восприятие. 

23. «Красивые флажки на 

ниточке» 

Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы 

отдельными вертикальными и горизонтальными 

линиями. Познакомить с прямоугольной формой. 

Продолжать отрабатывать приемы рисования и 

закрашивания рисунков цветными карандашами. 

24. «Разноцветные платочки 

сушатся» 

Упражнять детей в рисовании знакомых предметов 

квадратной формы неотрывным движением. Закреплять 

умение аккуратно закрашивать изображения в одном 

направлении – сверху вниз, не заходя за контур; 

располагать изображения по всему листу бумаги. 

25. «Скворечник» Учить детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга, прямой крыши; 

правильно передавать относительную величину частей 

предмета. Закреплять приемы закрашивания. 

26. «Красивый коврик» Упражнять детей в рисовании линий разного характера 

(прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить 

пересекать линии; украшать квадратный лист бумаги 

разноцветными линиями, проведенными в разных 

направлениях. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на общий результат. 

27. «Красивая тележка» Продолжать формировать умение изображать предмет, 

состоящий из нескольких частей прямоугольной и 

круглой формы. Упражнять в рисовании и 

закрашивании красками. Поощрять умение выбирать 

краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, 

подходящими по содержанию к главному 

изображению. Развивать инициативу, воображение. 

28. «Картинка о празднике» Продолжать развивать умение на основе полученных 

впечатлений определять содержание своего рисунка. 

Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, 

что понравилось. Упражнять в рисовании красками. 

Воспитывать положительное эмоциональное 

отношение к красивым изображениям. Развивать 

желание рассказывать о своих рисунках. 

29. «Одуванчики в траве» Вызывать у детей желание передавать в рисунке 

красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать 

приемы рисования красками. Закреплять умение 

аккуратно промывать кисть, осушать ее о тряпочку. 

Учить радоваться своим рисункам. Развивать 

эстетическое восприятие, творческое воображение. 

30. «Платочек» Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из 

вертикальных и горизонтальных линий. Следить за 

правильным положением руки и кисти, добиваясь 

слитного, непрерывного движения. Учить 

самостоятельно подбирать сочетания красок для 

платочка. Развивать эстетическое восприятие. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – аппликация/лепка 
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№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1. Лепка «Фрукты. (Знакомство 

с пластилином)». 

 

Дать детям представление о том, что пластилин мягкий 

и из него можно лепить, можно отщипывать от 

большого комка маленькие комочки. Учить лепить 

аккуратно. Развивать желание лепить. 

2. Аппликация «Огурцы и 

помидоры в банке» 

(Заготовки на зиму) 

Учить детей наносить клей на деталь и наклеивать ее на 

лист.  Воспитывать бережное отношение к своей  

работе. Учить детей различать цвета. 

3. Лепка «Палочки» 

(Конфетки»). 

 

Учить детей отщипывать небольшие комочки 

пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми 

движениями. Учить детей работать аккуратно, класть 

готовые изделия на доску. 

4. Аппликация «Большие и 

маленькие мячи» 

Учить детей выбирать большие и маленькие предметы 

круглой формы. Закреплять представления о предметах 

круглой формы, их различии по величине. Учить 

аккуратно наклеивать изображения. 

5. Лепка «Разные цветные 

мелки»  

Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания 

пластилина прямыми движениями ладоней. Учить 

аккуратно работать с  пластилином; класть 

вылепленные изделия и лишний пластилин на доску. 

Развивать желание лепить, радоваться созданному. 

6. Аппликация «Овощи 

(фрукты) лежат на круглом 

подносе» 

Знакомить детей с предметами круглой формы. 

Побуждать обводить форму по контуру пальцами одной 

и другой руки, называя ее (круглый шарик (яблоко, 

мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания 

(намазывать клеем обратную сторону детали, брать на 

кисть немного клея, работать на клеенке, прижимать 

изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). 

7. Лепка «Бублики»  Продолжать знакомить детей с пластилином, учить 

свертывать палочку в кольцо (соединять концы, плотно 

прижимая их друг к другу). Закреплять умение 

раскатывать пластилин прямыми движениями, лепить 

аккуратно. Развивать образное восприятие. Вызывать у 

детей чувство радости от полученных изображений. 

8. Аппликация «Большие и 

маленькие яблоки на тарелке» 

Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять 

представления о различии предметов по величине. 

Закреплять правильные приемы наклеивания (брать на 

кисть немного клея и наносить его на всю поверхность 

формы). 

9. Лепка «Колобок» Вызывать у детей желание создавать в лепке образы 

сказочных персонажей. Закреплять умение лепить 

предметы округлой формы, раскатывая пластилин 

между ладонями круговыми движениями. Закреплять 

умение аккуратно работать с пластилином. Учить 

палочкой рисовать на вылепленном изображении 

некоторые детали (глаза, рот). 

10. Аппликация «Ягоды и яблоки 

лежат на блюдечке» 

Закреплять знания детей о форме предметов. Учить 

различать предметы по величине. Упражнять в 

аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки 

для аккуратного наклеивания. Учить свободно 
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располагать изображения на бумаге. 

11. Лепка «Подарок любимому 

щенку (котенку)» 

Формировать образное восприятие и образные 

представления, развивать воображение. Учить детей 

использовать ранее приобретенные умения и навыки в 

лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, 

желание сделать для них что-то хорошее. 

12. Аппликация «Разноцветные 

огоньки в домиках» 

Учить детей наклеивать изображения круглой формы, 

уточнять название формы. Учить чередовать кружки по 

цвету. Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, 

синий). 

13. Лепка «Крендельки» Закреплять прием раскатывания пластилина прямыми 

движениями ладоней. Учить детей по-разному 

свертывать получившуюся колбаску. Формировать 

умение рассматривать работы, выделять сходство и 

различия, замечать разнообразие созданных 

изображений. 

14. Аппликация на полосе 

«Шарики и кубики» 

Познакомить детей с новой для них формой – 

квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, называть 

их различия. Учить наклеивать фигуры, чередуя их. 

Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить 

знание цветов. 

15. Лепка «Пряники» Закреплять умение детей лепить шарики. Учить 

сплющивать шар, сдавливая его ладошками. Развивать 

желание делать что-либо для других. 

16. Аппликация «Пирамидка» Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; 

изображать предмет, состоящий из нескольких частей; 

располагать детали в порядке уменьшающейся 

величины. Закреплять знание цветов. Развивать 

восприятие цвета. 

17. Лепка «Лепешки, большие и 

маленькие» 

Продолжать учить детей отщипывать большие и 

маленькие комочки от большого куска пластилина; 

раскатывать комочки пластилина круговыми 

движениями. Закреплять умение сплющивать шар, 

сдавливая его ладонями. 

18. Аппликация «Красивая 

салфеточка» 

Учить детей составлять узор на бумаге квадратной 

формы, располагая по углам и в середине большие 

кружки одного цвета, а в середине каждой 

стороны – маленькие кружки другого цвета. Развивать 

композиционные умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства. 

19. Лепка «Мандарины и 

апельсины» 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой 

формы, раскатывая глину кругообразными движениями 

между ладонями. Учить лепить предметы разной 

величины. 

20. Аппликация «Снеговик» Закреплять знания детей о круглой форме, о различии 

предметов по величине. Учить составлять изображение 

из частей, правильно их располагая по величине. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

21. Лепка «Вкусные гостинцы на 

день рождения Мишки» 

Развивать воображение и творчество. Учить детей 

использовать знакомые приемы лепки для создания 
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разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием. 

22. Аппликация «Узор на круге» Учить детей располагать узор по краю круга, правильно 

чередуя фигуры по величине; составлять узор в 

определенной последовательности: вверху, внизу, 

справа, слева – большие круги, а между ними – 

маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю 

форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать 

самостоятельность. 

23. Лепка «Маленькие куколки 

гуляют на снежной поляне» 

Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить 

предмет, состоящий из двух частей: столбика (шубка) и 

круглой формы (голова). Закреплять умение 

раскатывать пластилин между ладонями прямыми и 

кругообразными движениями, соединять две части 

предмета приемом прижимания. 

24. Аппликация «Цветы в 

подарок маме, бабушке» 

Учить детей составлять изображение из деталей. 

Воспитывать стремление сделать красивую вещь 

(подарок). Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. 

25. Лепка «Воробушки и 

кот» (По мотивам подвижной 

игры) 

Продолжать формировать умение отражать в лепке 

образы подвижной игры. Развивать воображение и 

творчество. Закреплять полученные ранее навыки и 

умения в процессе создания образов игры в лепке и при 

восприятии общего результата. 

26. Аппликация «Флажки» Закреплять умение создавать в аппликации изображение 

предмета прямоугольной формы, состоящего из двух 

частей; правильно располагать предмет на листе бумаги, 

различать и правильно называть цвета; аккуратно 

пользоваться клеем, намазывать им всю форму. 

Воспитывать умение радоваться общему результату 

занятия. 

27. Лепка «Самолеты стоят на 

аэродроме» 

Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей 

одинаковой формы, вылепленных из удлиненных 

кусков глины. Закреплять умение делить комок глины 

на глаз на две равные части, раскатывать их 

продольными движениями ладоней и сплющивать 

между ладонями для получения нужной формы. 

Вызывать радость от созданного изображения. 

28. Аппликация «Салфетка» Учить составлять узор из кружков и квадратиков на 

бумажной салфетке квадратной формы, располагая 

кружки в углах квадрата и посередине, а 

квадратики – между ними. Развивать чувство ритма. 

Закреплять умение наклеивать детали аккуратно. 

29. Лепка «Большие и маленькие 

птицы на кормушке» 

Продолжать формировать у детей желание передавать в 

лепке образы птиц, правильно передавая форму тела, 

головы, хвоста. Закреплять приемы лепки. Развивать 

умение рассказывать о том, что слепили. Воспитывать 

творчество, инициативу, самостоятельность. Развивать 

воображение. 

30. Аппликация «Скворечник» Учить детей изображать в аппликации предметы, 

состоящие из нескольких частей; определять форму 
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частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить 

знание цветов. Развивать цветовое восприятие. 

31. Лепка «Неваляшка» Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких 

частей одинаковой формы, но разной величины, плотно 

прижимая части друг к другу. Вызывать стремление 

украшать предмет мелкими деталями (помпон на 

шапочке, пуговицы на платье). Уточнить представления 

детей о величине предметов. Закреплять умение лепить 

аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного. 

32. Аппликация «Скоро праздник 

придет» 

Учить детей составлять композицию определенного 

содержания из готовых фигур, самостоятельно находить 

место флажкам и шарикам. Упражнять в умении 

намазывать части изображения  клеем, начиная с 

середины; прижимать наклеенную форму салфеткой. 

Учить красиво располагать изображения на листе. 

Развивать эстетическое восприятие. 

33. Лепка «Маленькая Маша»  Учить детей лепить маленькую куколку: шубка – 

толстый столбик, головка – шар, руки – палочки. 

Закреплять умение раскатывать глину прямыми 

движениями (столбик – шубка, палочки – рукава) и 

кругообразными движениями (головка). Учить 

составлять изображение из частей. Вызывать чувство 

радости от получившегося изображения. 

34. Аппликация «Цыплята на 

лугу» 

Учить детей составлять композицию из нескольких 

предметов, свободно располагая их на листе; 

изображать предмет, состоящий из нескольких частей. 

Продолжать отрабатывать навыки аккуратного 

наклеивания. 

35. Лепка «Миски трех 

медведей» 

Учить детей лепить мисочки разного размера, используя 

прием раскатывания пластилина кругообразными 

движениями. Учить сплющивать и оттягивать края 

мисочки вверх. Закреплять умение лепить аккуратно. 

36. Аппликация «Домик» Учить детей составлять композицию из нескольких 

частей, соблюдая определенную последовательность; 

правильно располагать его на листе. Закреплять знания 

геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

37. Лепка «Красивая птичка» Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. 

Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев 

(клюв, хвостик); умение прочно скреплять части, 

плотно прижимая их друг к другу. Учить лепить по 

образцу народной (дымковской) игрушки. 

 

Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1.  «Дорожки» Учить строить длинные и короткие дорожки, используя 

кирпичики и пластины. Учить обыгрывать постройки. 

2. «Дорожки» Учить преобразовывать дорожки в длину. Закреплять 

понятие длиннее, короче. Развивать желание строить. 
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3. «Горка с лесенками». Учить строить горку с двумя лесенками, помочь 

овладевать элементарными конструкторскими 

навыками, учить называть детали строительного набора, 

выделять из каких деталей построена лесенка. 

4. «Дорожки для Колобка» 

 

Продолжать учить строить длинные и короткие 

дорожки, используя кирпичики и пластины. Закреплять 

цвет, понятие узкий, широкий. Учить обыгрывать 

постройки. 

5. «Мебель для кукол» Строить детали по образцу без показа приемов. 

Закреплять умение называть детали и их цвет. 

6. «Кресло и диван» Учить преобразовывать постройку. Учить называть 

предметы, выделяя их основные части. Закреплять цвет, 

последовательность выполнения работы. 

7. «Мебель для кухни» Учить строить «стол» и «стул», использовать детали для 

построек по желанию. Закреплять умение выполнять 

постройку в определённой последовательности. 

8. «Ворота» Побуждать детей воспроизводить два-три вида ворот, 

используя разные детали строительного материала 

(кирпичики, кубики). 

9. «Домик для Незнайки» Развивать желание строить для кого-либо, украшая 

постройку, используя различное цветовое решение. 

Формировать навыки конструирования, умение 

усложнять свои конструкции. 

10. «Высокие и низкие ворота» Продолжать учить строить ворота разные по виду. 

Закреплять цвет, понятия высокий, низкий, столбы, 

перекрытия. 

11. «Домик» Учить детей замыкать пространство, используя при 

этом различные детали строительного материала. 

Продолжать развивать представления о форме, 

величине и цвете. 

12. «Построй, что хочешь» Учить сооружать знакомые постройки, закрепляя 

приобретённые умения и навыки. Учить строить 

совместно, не мешая друг другу. 

13. «Грузовик» Учить строить грузовой автомобиль из строительного 

материала. Поощрять творческую инициативу, 

выдумку, фантазию, изобретательность 

14. «Домашние птицы» из 

природного материала 

Учить делать птиц по образцу. Развивать 

изобразительные способности в работе с природным 

материалом (шишки, желуди). 

15. «Фургон и грузовик» Учить строить грузовой автомобиль из строительного 

материала; заменять одни детали на другие, 

комбинировать их, определять способы действия. 

16. «Магазин игрушек» из 

бумаги 

Закреплять умения складывать прямоугольный лист 

бумаги пополам, сглаживать линии сгиба. Предложить 

смастерить зайчика или медведя. 

17. «Заборчик» Учить строить детали по образцу без показа приемов; 
анализировать изделие. 
Закреплять умение называть детали и их цвет. 

18. «Загон для лошадки» Учить огораживать пространство высоким забором; 

учить приему ставить кирпичики на длинную узкую 

грань. Развивать фантазию. 
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19. «Высокий и низкий забор» Учить изменять постройку в высоту; называть детали: 

кирпичики, кубики. 
Развивать конструктивные навыки. 

20. «Загородка для садика» Учить огораживать большое пространство («озеро» для 

уточек). Закреплять умение рассказывать, как будут 

строить. Поощрять стремление конструировать по 

своему замыслу и представлению. 

21. «Заборчик по желанию» Учить замыкать пространство по четырёхугольнику, 

чередовать детали по цвету и  виду. Воспитывать 

умение анализировать свою постройку. 

22. «Домик и забор» Учить строить домик, забор вокруг него; обыгрывать 

различные ситуации вокруг домика со зверюшками и 

мелкими предметами. 

23. «Простой мост» Учить строить мосты; выделять этапы создания 

конструкции; устанавливать зависимость: чем круче 

спуск, тем больше скорость съезжающей машины и т.п. 

24. «Разнообразные мосты» Продолжать учить строить мосты;  выделять этапы 

создания конструкции; устанавливать зависимость: чем 

круче спуск, тем больше скорость съезжающей машины 

и т.п. 

25. «Детский сад» Учить самостоятельно создавать общие планы будущих 

построек, обдумывать замысел, продумывать этапы 

строительства. 

26. «По замыслу» Развивать умение самостоятельно выбирать тему для 

постройки, отбирать необходимый материал. 

27. «Гараж с двумя въездами» Учить строить основу для перекрытия, ориентироваться 

на плоскости; намечать очертания будущего 

сооружения. 

28. «Улица» Учить совместному конструированию, обдумывать 

замысел, продумывать этапы строительства. 

29. «Самолет» Учить строить самолет; называть детали конструктора; 

закреплять цвета. Развивать активный интерес к 

конструированию. 

30. «По замыслу» Развивать умение намечать последовательность 

возведения конструкции, очертания будущей 

постройки. 

31. «Аэродром» Продолжать учить совместному конструированию; 

распределять работу; 

добиваться единого результата. 

32. «Лодочка» Упражнять в сгибании листа в разных направлениях, 

квадратный лист бумаги складывать пополам по 

диагонали, а затем еще раз пополам; в изготовлении 

игрушек по принципу оригами. 

33. «Машина» из бумаги» Учить изготовлять поделки из различных по форме и 

размеру коробочек. 
Развивать изобразительные способности в процессе 

изготовления поделок из самых разных материалов. 

34. «По замыслу» Формировать навыки конструирования, развивать 

творчество, умение усложнять свои конструкции. 

35. «Мой дом» Закреплять полученные конструктивные 

навыки.  Развивать желание строить по собственному 
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замыслу, побуждать к совместным играм. 

36. «По замыслу» Развивать желание строить, украшая постройку, 

используя различное цветовое решение. 

 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

− становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что 

может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте взрослые 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности 

действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения. так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес 

детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 

лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1. «Правила личной гигиены». Закрепить последовательность действий при умывании 

и знаний о назначении предметов туалета; воспитывать 

желание быть чистым и аккуратным; развивать 

диалогическую речь, учить доброжелательному 

общению друг с другом и со взрослыми. 

2. «Таблетки растут на грядке». Дать знания об овощах, познакомить с 

понятием витамины, вырабатывать заботливое 

отношение к близким и желание им помочь. 

3. «Полезная и вредная пища». Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о 

продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем 

здоровье; учить проявлять заботу. 
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4. Знакомимся со своим 

организмом. 

Закрепить элементарные знания об органах 

человеческого тела и их функционировании. 

5. Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни. 

Воспитывать потребность в организации правильного 

образа жизни; способствовать формированию желания 

сохранять и укреплять свое здоровье путем выполнения 

физических упражнений, соблюдения режима дня и т.п. 

6. Как организм человека 

перерабатывает пищу. 

Познакомить с пищеварительным трактом; воспитывать 

осознанное отношение к потреблению пищи; закрепить 

представление о здоровой пище; учить сервировать 

стол. 

7. Мои помощники. Уточнять и закреплять знания детей о внешнем 

строении человеческого тела; дать понятие о назначении 

и важности органов чувств; вызвать желание бережно 

относиться  к жизненно важным органам. 

8. Роль лекарств и витаминов. Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и 

витаминах; дать понятие об осторожности при 

использовании лекарств и витаминов; подкреплять 

уверенность в необходимости ведения здорового образа 

жизни. 

9. Травма: как ее избежать. Продолжать учить оказывать посильную помощь при 

травме; воспитывать чувство милосердия и сострадания; 

учить правильно вести себя дома и на улице; избегать 

получения травмы. 

10. «Чистота-залог здоровья» Формировать представления о гигиенических основах 

безопасной жизнедеятельности, прививать навыки 

бережного отношения к своему здоровью, развивать 

умение самостоятельно определять необходимость 

мытья рук. 

 

Система закаливающих мероприятия группы 

 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1. • Утренняя гимнастика 

 

Создать основу для физического и психического 

развития 

2. Прогулки каждый день с 

подвижными играми 

Задача закаливания – приучить хрупкий растущий 

организм ребенка переносить перемены температуры в 

окружающей среде. 

3. Хождение босиком до и после 

сна 

Закаливание организма – одно из лучших средств 

укрепления здоровья, снижения заболеваемости. 

4. Одежда в группе и на улице 

по погоде 

Благотворное воздействие на организм детей. 

5. Гимнастика и хождение по 

«дорожкам здоровья» 

Закаливающее влияние на организм ребенка  

6. Фитонциды – лук и чеснок. Профилактика и санация полости рта при ангинах, 

воспалительных процессах полости рта 

7. Умывание водой Закаливающее влияние на организм ребенка.  

8. Воздушные ванны, обливание 

ног и ходьба босиком по 

песку или траве 

Укрепление здоровья, снижение заболеваемости. 
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9. Полоскание горла Закаливающее влияние на организм ребенка. 

 

Перспективное планирование подвижных игр 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание, цель 

1. • «Хоровод» Учить детей водить хоровод; упражнять в приседании. 

2. «Воробушки и автомобиль»  Приучать детей бегать в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, начинать движение и 

менять его по сигналу воспитателя,находить своё место. 

3. «Зайка беленький сидит»  Приучать детей слушать текст и выполнять движения с 

текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, 

убегать, услышав последние слова текста; доставить 

детям радость. 

4. «Карусель» развивать у детей равновесие в движении, навык бега, 

повышать эмоциональный тонус. 

5. «Раз, два, три – беги!» упражнять детей в умении действовать по сигналу; 

развивать быстроту бега, слаженность коллективных 

действий. 

6. «Поезд» Учить детей ходить и бегать друг за другом 

небольшими группками, сначала держась друг за друга, 

затем не держась; приучать их начинать движение и 

останавливаться по сигналу воспитателя. 

7. «Солнышко и дождик» Учить детей ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по 

сигналу воспитателя. 

8. «Мой веселый звонкий мяч» Учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно 

слушать текст и убегать только тогда, когда будут 

произнесены последние слова. 

9. «По ровненькой дорожке» Развивать у детей умение двигаться ритмично, 

согласовывать движения со словами, находить свое 

место. Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, 

беге. 

10. «Бегите к флажку» Развивать у детей внимание, умение различать цвета. 

Учить действовать по зрительному сигналу. Упражнять 

в беге и ходьбе. 

11. «Птички и птенчики» Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу воспитателя, запоминать свое место, упражнять 

в беге в разных направлениях, не задевая друг друга. 

12. «Поймай комара» Развивать у детей умение согласовывать движения со 

зрительным сигналом, упражнять детей в 

прыжках (подпрыгивание на месте). 

13. «Кот и мыши» Развивать у детей умение выполнять движение по 

сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям. 

14. «Самолеты» Развивать у детей ориентировку в пространстве, 

закрепить навык построения в колонну. Упражнять в 

беге. 

15. «У медведя во бору» Учить детей ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по 

сигналу воспитателя. 
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2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей Программы.  

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

представлено в образовательной программе дошкольного образования. 

При реализации образовательной программы педагог: 

− продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

− -определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

− соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

− осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

− сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

− ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический

 и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

− создает развивающую предметно-пространственную среду; 

− наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

− сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития    

малышей. 

 

2.5. Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 

интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей 

используют разные формы: 

• Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

• Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться     с текстом 

каждой консультации в бумажном варианте или на сайте группы по адресу  

mbdou72.edummr.ru раздел «Для родителей» (файлы с текстами консультаций и 

презентации консультаций). 

http://mbdou72.edummr.ru/
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• Ежедневное открытое общение с родителями в Вотсап (групповой чат) по любым             

интересующим их вопросам. 

• Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих 

детей и родителей. 

•     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. Общий стиль 

взаимодействия и его содержательную направленность определяется совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

− постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся 

в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

− повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 

− учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, адекватных 

их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 

− убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

− учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга 

с детьми в семье; 

− создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей 

(законных представителей) для доверительного, неформального общения педагогов с 

родителями (законными представителями); 

− помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 

дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 

возможностями и способностями; 

− постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 

ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность 

являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в 

свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о 

своей работе и о поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно 

стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами группы предполагается предлагать 

родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь группы свои 

особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 
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совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь с уборкой территории и 

вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Воспитателями группы 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

2.6. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования. Это означает равноправное включение 

личности, развивающиеся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. 

Наличие в группе детей с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему 

со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Дошкольникам с не резко выраженными 

отклонениями в развитии сенсорной, интеллектуальной сферы требуется помощь, как воспитателей, 

так и специалистов ДОУ. 

Среди воспитанников группы на 2022-2023 учебный год, детей, нуждающихся в инклюзивном 

обучении и воспитании нет.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Режим дня пребывания детей в группе 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня составлен с расчётом на 

12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим работы группы: 

с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - суббота 

и воскресенье, праздничные. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не задает 

для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и ритуалах 

 

Режим дня возрастной группы (холодный и тёплый период) 

 

Примерный режим дня 

Младшая группа (3 - 4 года) 

(холодный период года) 

Виды деятельности Время в режиме Длительность  
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дня 

Приём детей  

(общение с родителями; совместные игры; 

самостоятельная деятельность в центрах развития; 

развитие общения; нравственное воспитание; 

формирование позитивных установок к труду и 

творчеству; воспитание культурно-гигиенических 

навыков) – уклад ДОУ 

 

 

7.00 – 8.00 

 

 

1 час 

 

 

  

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических 

навыков; культурно-гигиенические навыки) – уклад ДОУ 

 

8.10 – 8.40 

(5мин.) 

30мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития; подготовка к занятиям 

8.40 – 8.50 10 мин. 

Утренний круг – развивающее общение (пространство 

детской реализации: поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замыслов)  – уклад ДОУ 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) – основная программа 

1. 9.00 – 9.15 

2. 9.25 – 9.40 

30 мин. 

(перерыв между 

занятиями– 10 мин.) 

Игры со взрослыми, самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития, совместная деятельность со 

взрослыми  – уклад ДОУ  

9.40 – 10.00 
 

20 мин.  

2-й завтрак 10.00 – 10.10 10 мин. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (развитие социального и эмоционального 

интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 

наблюдения; общественно-полезный труд; труд в природе; 

безопасное поведение в природе) – уклад ДОУ 

3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце прогулки) 

 

 

10.10 – 11.50 

(10 мин.) 

  

1 час 40 мин. 

 

(в т.ч. 15 мин.-

занятие,  

 1 раз в неделю) 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважение к труду взрослых; 

самообслуживание) – уклад ДОУ 

 

11.50 – 12.00 

 

10 мин. 

Подготовка к обеду (поручения) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно-гигиенические навыки; культура приёма пищи) 

– уклад ДОУ 

 

 

12.00 – 12.25 

(5 мин.) 

 

25 мин. 

Подготовка ко сну.  

Сон (дневной отдых) 

 

12.25 – 15.25 

  

3 часа 

Постепенный подъём (профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; воспитание культурно – 

гигиенических навыков; спокойные игры) – уклад ДОУ 

 

15.25 – 15.35 

 

10 мин. 

Чтение художественной литературы 15.35 – 15.45 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность; ситуативные 

беседы; творческая деятельность (развитие общения, 

формирование личности ребенка) – уклад ДОУ  

или дополнительное образование 

 

15.45 – 16.00 

 

15 мин. 

 

 

Подготовка к полднику (поручения) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-

 

 

(10 мин.) 
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гигиенических навыков; культурно-гигиенические 

навыки; культура приема пищи)- уклад ДОУ  

16.00 – 16.35  35 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития (нравственное воспитание; усвоение 

общепринятых норм поведения) - уклад ДОУ 

 

16.35 – 17.00 

 

25 мин. 

Вечерний круг – рефлексия (обсуждение результатов 

детского труда и творчества, условий для представления 

(презентации) своих достижений социальному 

окружению; помощь в осознании пользы, признании 

значимости полученного результата для окружающих) - 

уклад ДОУ 

 

17.00 – 17.10 

 

10 мин. 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями) – уклад ДОУ 

Уход детей домой 

 

17.10 – 19.00 

(10 мин.) 

1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                                           12 часов 12 часов 

 

 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 30 мин. 

Развивающее общение (утренний и вечерний круги) 20 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

(основная программа) 

30 мин. (+ 10 мин. перерыв) 

Организованная образовательная и воспитательная 

деятельность в режимных моментах и детские активности: 

игры; самостоятельная и совместная с педагогом деятельность; 

ситуативные беседы. воспитание культурно-гигиенических 

навыков, двигательная  активность,  дополнительная 

образовательная деятельность. 

 

4 часа 30 мин. 

Сон (дневной отдых) 3 часа 

Итого: 12 часов 

У 

Примерный режим дня 

Младшая группа (3 - 4 года) 

(теплый период года) 

                                                                                                                                                                              

Виды деятельности Время в режиме дня 

2 – 3 года 

Приём детей – Уклад ДОУ (на улице) (термометрия, 

утренний фильтр детей) 

(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная 

деятельность, развитие общения; нравственное воспитание; 

формирование позитивных установок к труду и творчеству; 

воспитание культурно-гигиенических навыков); утренняя 

гимнастика 

 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку (поручения; дежурство) 

Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков; 

культурно – гигиенические навыки; культура приёма пищи) – 

Уклад ДОУ 

 

8.10 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития  

8.40 – 9.00 



44 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (НОД, развитие социального и эмоционального 

интеллекта; развитие общения; подвижные игры; наблюдения; 

общественно-полезный труд; труд в природе; безопасное 

поведение в природе, закаливание, экологическое воспитание) 

– Уклад ДОУ 

 

 

9.00 – 11.45 

2-й завтрак 9.35 – 9.50 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважение к труду взрослых; 

самообслуживание) – Уклад ДОУ 

11.45-11.55 

Подготовка к обеду (поручения; дежурство) 

Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, 

культурно – гигиенические навыки; культура приёма пищи) – 

Уклад ДОУ 

 

11.55–12.25 

Подготовка ко сну.  Сон (дневной отдых) 12.25 –15.25 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; воспитание 

культурно – гигиенических навыков, культурно – 

гигиенические навыки) – Уклад ДОУ 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая деятельность, 

чтение художественной литературы, ситуативные беседы) – 

Уклад ДОУ 

 

15.25–16.00  

Возвращение с прогулки (формирование навыков 

самообслуживания и уважения к труду взрослых, 

самообслуживание) - Уклад ДОУ 

16.00 –16.10 

Подготовка к полднику (поручения; дежурство) 

Уплотнённый полдник (формирование культурно-

гигиенических навыков; культурно - гигиенические навыки; 

культура приёма пищи) - Уклад ДОУ 

 

16.10 –16.35 

Игры; самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития (нравственное воспитание; усвоение общепринятых 

норм поведения) - Уклад ДОУ 

16.35–16.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (общение с родителями) - Уклад ДОУ 

Уход детей домой 

 

16.50–19.00 

Итого: 12 часов 

 

 

3.2.Максимально допустимая образовательная нагрузка 

Планирование непосредственной образовательной деятельности при  пятидневной неделе 

(учебный план группы) 

Организация непосредственно образовательной деятельности 

Продолжительность НОД для детей 3-4 лет составляет 15 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе детского сада 45 минут. В середине НОД 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

 

Сетка занятий 

 

Непосредственно образовательная деятельность детей 



45 

 

 группы №4 

(младшая группа) 

(на 2022-2023 учебный год) 

День недели НОД 1 НОД 2 

Понедельник Социально – коммуникативное 

развитие 

/приобщ. к социо -культурным 

ценностям +элементы модуля 

«Добрый мир» / Развитие речи 

9.00-9.15 

 

Физкультура 

9.30-9.45 

 

Вторник Физкультура 

9.15-9.30 

 

Худ. эстетическое развитие 

– 

(лепка /аппликация) 

9.40-9.55 

 

Среда Музыка 

9.15-9.30 

 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

9.40-9.55 

 

Четверг Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, / ознакомление с 

миром природы 

9.00-9.15 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Пятница Музыка 

9.00-9.15 

 

 

Худ. эстетическое 

развитие. – (рисование / 

народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.25-9.40 

 

Бассейн 

11.30-11.45 

 

 

 

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы позволяют 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, 

в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 
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и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, стремятся  

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, касающихся: 

− группового помещения, его оборудованию и содержанию, 

− естественному и искусственному освещению помещений группы, 

− приему детей в группу, 

− организации режима дня воспитанников, 

− организации физического воспитания детей, 

− личной гигиене персонала, 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 

В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 

музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 

- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

цветник; 

аптекарский сад; 

центр хвойных растений. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень 

нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с учётом 

образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, а также 

возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной среды, 

представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 

− охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет- 

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

− формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

− максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития; 

− построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
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свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

− создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

− открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

− создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 

− содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

− трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

− полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

− доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

− безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила 

и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 
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образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической и 

физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в 

групповом помещении создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 

закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления здоровья детей 

в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного передвижения детей, а 

также выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 

метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в группе 

имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 

групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям можно 

было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в помещении 

выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 

разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что обеспечивает условия 

для художественно-эстетического развития детей. 

 

Перечень оборудования и материалов группы № 4 «Цветик-семицветик» 

 

                                             Игровая деятельность 

 

Тип материала Наименование Количество 

на группу 

Игрушки-

персонажи 

Куклы крупные (35-50 см.) 3 разные 

 Куклы средние (25-35 см.) 6 разные 

 Мягкие антропоморфные животные (с подвижными 

конечностями и головой), крупные (35-50 см.) и средние (25-35 

см.) 

4 разные 

 Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, 

ПВХ, деревянные, 15-20 см.) 

15-20 разные 

 Набор солдатиков( средний) 1 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 3 

 Набор кухонной посуды (крупной и средней) 3 

 Миски (тазики) 1 

 Набор инструментов (10-12 предметов) 1 
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 Молоток (пластмассовый) 1 

 Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 2 

 Весы 1 

 Касса 2 

 Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 3 разные 

 Тележка-ящик (крупная) 1 

 Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, 

градусник, шпатель) 

3 

 Пожарная машина, средних размеров 1 

 Машина «скорой помощи», средних размеров 1 

 Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 2 разные 

 Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные) 2 

 Комплект кукольных постельных принадлежностей 3 

 Телефон 3 

 Лодка крупных размеров 1 

 Лодки средних размеров 3 

 Утюг 2  

 Ведерки 3 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 1 

 Кукольный стул (крупный) 2 

 Кукольная кровать 2 

 Набор мебели для кукол (среднего размера) 1 

 Кухонный шкафчик (соразмерный ребенку) 1 

 Кухонная плита (соразмерная ребенку) 1 

 Многоуровневая стоянка для машин 1 

Полифункциональ

ные материалы 

Объемные модули (набивные или надувные: кубы, 

валики, параллепипеды) 

2 

 Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

 

                                     Продуктивная деятельность 

 

Тип материала Наименование Количество 

на группу 

Для рисования Набор цветных карандашей(12 цветов) На каждого 

ребенка 

 Набор фломастеров (12 цветов) На каждого 

ребенка 

 Гуашь (12 цветов) На каждого 

ребенка 

 Круглые кисти(беличьи, колонковые №№10-14) На каждого 

ребенка 

 Восковые мелки (12 штук) На каждого 

ребенка 

 Емкость для промывания ворса кисти от краски (баночки) На каждого 

ребенка 

 Салфетка из ткани, хорошо впитывающая воду, для осушения 

кисти после промывания и при наклеивании готовых форм 

На каждого 

ребенка 
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(15х15) 

 Подставка для кистей На каждого 

ребенка 

 Бумага различной плотности, размера и цвета, которая 

подбирается педагогом в зависимости от задач обучения 

На каждого 

ребенка 

Для лепки Пластилин (6 цветов) На каждого 

ребенка 

 Доски (20х20) На каждого 

ребенка 

 Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 1-2 шт. на 

каждого 

ребенка 

 Салфетка из ткани, хорошо впитывающая воду (30х30), для 

вытирании рук во время лепки 

На каждого 

ребенка 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания или наклеивания в 

зависимости от программных задач 

На каждого 

ребенка 

 Щетинные кисти для клея На каждого 

ребенка 

 Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания 

клеем 

На каждого 

ребенка 

 Розетки(баночки) для клея На каждого 

ребенка 

Для 

конструирования 

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 1-2 набора на 

группу 

 Набор мелкого строительного материала, имеющего основные 

детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные 

пластины) 

На каждого 

ребенка 

 Конструкторы, позволяющие детям (мальчикам и девочкам) 

проявить свое творчество 

4 на группу 

 Наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

2 на группу 

 

                    Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

Объекты для 

исследования в 

действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 2 

 Стержни для нанизывания с цветными кольцами (из 5-7 

элементов) 

2 

 Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, 

коробки с крышками разной формы) 

         4 

 Доски-вкладыши с основными формами, разделенные на 2-3 

части 

      6 разные 

 Набор кубиков с цветными гранями 4 

 Набор объемных геометрических тел 1 

 Набор плоскостных геометрических форм 1 

 Мозаика разных форм и цветов (крупная) 3 

 Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, молния, 2 
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крючки) 

 Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 10 разные 

 Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые 

пищалки, молоточки, трещотки и др.) 

По 1 каждого 

наименования 

Образно-

символический 

материал 

Наборы картинок для группировки (реалистические 

изображения), до 4-6 в каждой группе: домашние животные, 

дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, цветы, 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода.  

По 1 набору каждой 

тематики 

 Наборы предметных картинок для последовательной группировки по 

разным признакам (назначению предметов, цвету, величине) 
3-4 разные 

 Наборы парных картинок (та же тематика) 5-10 

 Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же тематика 4-6 разные  

 Набор парных картинок типа «лото» с геометрическими формами 1-3 

 Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4 - 6 

частей) 
4 разные 

 Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 4 части (по 

вертикали и горизонтали) 
15-20 разные 

 Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий 

(сказки, социобытовые ситуации) 
10 разных 

 Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения) 
2-3 разные 

 Серии из 4-х картинок: времена года (природа и сезонная 

деятельность людей) 
2-3 разные 

 Сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, 

близкой ребенку - сказочной, социобытовой) 
20-30 разные 

 

                               Двигательная деятельность 

 

Тип 

материала 

Наименование Количество 

на группу 

Для ходьбы, 

бега и 

равновесия 

Валик мягкий 2 

 Коврик, дорожка массажная  2 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор) 1 

 Мяч резиновый 5 

 

План работы по совершенствованию предметно-пространственной (развивающей) 

среды в группе № 4 «Цветик-Семицветик» 

При реализации программы «от рождения до школы» предметно – пространственной среде 

отводится особое внимание. Программой предусмотрено создание активных центров активности в 

группе, внутри помещения и на территории ДОУ. Это следующие центры: 

Центр «Театрализованной деятельности» 

Центр «Математики» 

Центр «Книги» 

Центр «Экспериментальной деятельности» 

Центр «Безопасности» 

Центр «Патриотического воспитания» 

Центр «Изобразительной деятельности» 
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Центр «Музыкальной деятельности» 

 

Формы работы с детьми в группе отличаются вариативностью и многообразием. Прилагая 

максимум усилий для того, чтобы привлечь детей к активному выдвижению идей, обсуждению 

возможных вариантов и  в итоге к выбору темы, к свободному высказыванию мнений по поводу 

собственной деятельности, взрослые поддерживают их инициативу и креативность, демонстрируют 

партнерский стиль взаимоотношений, позитивный эмоциональный настрой, предвкушение успеха, 

основанного на ценности совместных действий. Свободная деятельность осуществляется в центрах 

активности после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои действия, выберут место 

работы и партнеров. 

Принятие решения об индивидуальной работе или сотрудничестве с другими детьми или 

взрослыми остается за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

Смысл такого подхода состоит в формировании у дошкольников осознанного отношения к 

оздоровительным, учебным и коррекционным занятиям как необходимому усилию. 

Непосредственное вмешательство взрослого в самостоятельную работу ребенка или работу 

подгруппы может быть вызвано только поставленными учебными целями (научить чему-либо, 

провести коррекционную работу и т.п.), конфликтом, не решаемым самими ребятами или 

ситуациями, когда дети просят помощи взрослого. 

Совместное планирование- утренний круг. В ходе и в результате совместного обсуждения 

идей дети и взрослые вырабатывают совместный план действий. Совместное планирование 

свидетельствует о профессиональной состоятельности воспитателей – умении вести диалог со 

своими воспитанниками, следовать за их инициативой, учитывать их интересы, раскрывать 

содержание образовательной работы, используя необходимый комплекс форм и методов, 

индивидуализировать работу; структурирует идеи детей и взрослых по видам деятельности 

(исследование, чтение, игра, рисование, строительство, кулинария и т. д.), но не устанавливает 

временной и пространственной закрепленности, то есть оставляет свободу выбора: что и когда 

делать; сколько раз возвращаться к деятельности или содержанию; с кем в партнерстве; где и как 

организовать деятельность. Взрослым совместное планирование дает возможность планировать и 

организовывать индивидуально-коррекционную работу «внутри» той деятельности, которую 

выбрал сам ребенок. 

Итоговый компонент дневного цикла образовательной деятельности– это вечерний круг. 

Он проводится ежедневно после того, как дети выполнят задуманное – реализуют свой план в каком-

либо центре активности (искусства, науки, математики, строительства, игры, песка и воды и т. п.). 

Задачи «Итогового сбора» – предъявить индивидуальные достижения и общие результаты работы 

в центрах активности; организовать процесс рефлексии, обсудить, насколько полученный результат 

соответствует задуманному, что помогало и что мешало в достижении цели; наметить последующие 

шаги (перспективы развития проекта). Еще одна, не менее значимая задача состоит в том, чтобы 

осознать чувство удовлетворенности, пробудить энтузиазм, вселить в детей уверенность в том, что 

они могут быть успешными. Продолжительность работы по теме. В отличие от учебного занятия, 

работа по теме может длиться столько дней, сколько у взрослых будет сохраняться творческая и 

методическая готовность поддерживать ее новыми идеями и ресурсами, а у детей – интерес к 

выбранному содержанию. 

При осуществлении режимных моментов, педагоги ДОУ учитывают индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его 

комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Учитываем, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляем им 

возможность принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе 
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в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом воспитатели не превращают чтение в занятие — у ребенка всегда 

есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Педагоги ДОУ создают условия для полноценного дневного сна детей. Для этого 

в помещении, где спят дети, спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Дошкольники сами выбирают виды деятельности. 

В процессе воспитательно – образовательного процесса дошкольники: 

- учатся через опыт/деятельность, которые являются значимыми для них и их жизни вне детского 

сада. 

- строят новые знания на уже существующих знаниях и опыте. 

- испытывают потребность в игре, исследованиях и других формах детской активности, 

предоставляющими им возможность приобрести и апробировать новый опыт, расширить и укрепить 

имеющийся и т.д. 

- испытывают потребность в диалоге и сотрудничестве с опытными взрослыми и другими детьми, 

которые предоставляют возможности для развития мышления и для обучения на примере. 

Учатся за счет сочетания различного опыта: 

− спонтанного и организованного, 

− основанного на собственных интересах и организованного педагогом с конкретными целями 

обучения; 

− установленного обучающей программой или вытекающего из потребностей детской группы.  

Проектно-тематическая деятельность. Является основной стержневой конструкцией 

организации образовательной деятельности, позволяющей реализовать на практике 

образовательный процесс, интегрирующий содержание различных образовательных областей и 

направлений. 

Главное отличие тематического подхода от проектного заключается в:  

а) роли педагога и детей в каждом из них 

б) цели, которую преследует каждый подход. 

Проектная деятельность, являются идеальным подходом для «открытия» или исследования 

детьми, как работает что-то и почему... что будет, если... что делают люди, когда/чтобы... что 

происходит, когда... Поэтому ключевым словом планов работы (проектов) является исследование, 

что означает «делать прогнозы, гипотезы, собирать информацию, интерпретировать и сообщать 

другим». Темы, которые предлагаются в «проектах», должны быть «реальными явлениями», 

которые дети могут исследовать непосредственно, а не только через книги, и обычно внимание 

детей обращают на вопросы: «как это работает?», «что делают люди?» и «какие инструменты 

используют люди?» 

Тема предлагается для исследования: наблюдение, поиск информации в различных 

источниках, деятельность, содействующая активному участию детей в формировании новых 

знаний. 

словами изучения тем являются «полезные для детей знания» и «логические связи между 

темами». 

Чтобы привести детей к формированию понятий педагог определяет ключевые слова какой-

либо темы и обобщения, которые можно по ней сделать. 
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Этот подход смещает фокус изучения темы с «научить детей всему по теме» на «как 

рассмотреть тему, чтобы дать детям понятия и обобщения, полезные в их возрасте». 

Чтобы достичь развития или понимания определенного понятия, педагог может подать одно 

понятие с помощью разнообразных примеров, таким образом помогая детям сформировать более 

полную «картину» и увидеть разные аспекты. 

Вся работа с дошкольниками строится через проектную деятельность, которая предполагает 

участие детей и наблюдение за ними на всех этапах, привлечение всех заинтересованных детей, 

родителей и общественности, использование педагогической инклюзии, визуализация и объяснение 

образовательного процесса во время проекта с помощью документации, характеризуется 

разнообразием методов, дополнительных признаков и принципов. Проектная деятельность, будучи 

ориентирована на предметную специфику, объединяет все возможные образовательные сферы, 

развивает и расширяет базовые компетенции детей. 

В проектной работе на переднем плане стоит не результат, а прежде всего процесс на пути к 

этому результату. 

Проект проходит в несколько этапов: 

− Поиск и выбор темы проекта и осознание ее (начальный этап и ознакомление). 

− Планирование и реализация проекта, рефлексия образовательных процессов (этап подготовки 

и реализации). 

− Завершение проекта и рефлексия (этап предъявления и оценки). 

− Продолжение проекта (при необходимости).  

Проекты отбираются также и на основании того, подходит ли та или иная тема для такой 

формы работы. Например, должна быть возможна достаточно длительная по времени проработка. 

Тема проекта должна предоставлять возможности для изменений и приобретения опыта; её следует 

планировать и проводить как структурированное учение через опыт. Проекты содержат в себе 

разнообразные игровые и развивающие акции. 

Признаки и принципы проектной деятельности 

Повседневная 

жизнь 

Проекты — это регулярная деятельность, связанная с повседневной жизнью, 

а не особенное мероприятие. Темой становятся текущие события, и проекты вносят 

разнообразие в нашу жизнь. Проектная деятельность является неотъемлемой 

составляющей нашей жизни. 

Выбор тематики Каждый проект предполагает наличие темы, которая заинтересует многих 

детей и будет подходящей для всестороннего обсуждения. В дошкольных 

организациях одновременно и/или с небольшим временным промежутком с детьми 

проводятся проекты по многим разным темам. Проектная деятельность дает 

возможность на практике узнать интересы детей и продумать темы на будущее. 

Ориентация  на 

ребенка 

Идеи для новых проектов и тем могут высказать и дети, и взрослые, но 

чаще всего темы находят сами дети. И момент окончания проекта тоже определяют 

именно дети. 

Проектная деятельность — это работа в мини- группах, так как каждому 

ребенку нужно дать возможность высказаться и поучаствовать, то есть участие 

каждого и сотрудничество играют важную роль. 

Добровольное 

участие 

Участие в проектах дошкольной организации является для ребенка 

добровольным; как правило, присоединение к работе в проекте, выход из него и 

возвращение в проект возможны в любое время. Хорошая проектная деятельность 

предполагает интерес, мотивацию и заинтересованность участвующих в проекте 

детей и взрослых. 

Долгосрочность Проектная деятельность предполагает, что проектная группа детей 

всесторонне и достаточно долго разрабатывает одну тему. Каждый проект, при 

этом, ограничивается по времени, у него есть начало и конец 
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Открытость Открытость — это главный признак проекта, который распространяется на 

проектную группу детей, целеполагание, применяемые методы, достижение цели и 

продолжительность проекта. 

«Спираль 

проекта»: 

планирование 

деятельность и 

анализ. 

Для проекта необходимо поэтапное планирование и тщательная 

корректировка в том, что касается постановки и следования целям, организации 

дня, учебной обстановки и применения методов. 

Деятельность и ее анализ сменяют друг друга. Цели проекта открыты, и в 

процессе работы их нужно обсуждать и при необходимости корректировать. 

Каждый проект документируется, и по окончании представляются результаты. 

Инклюзия Проектная деятельность — это метод инклюзии, так как он направлен на всех 

заинтересованных детей, учитывая все их особенности, и призван обеспечить 

интегративное образование на основе участия, сотрудничества и индивидуальный 

подход при распределении обязанностей. Обмен опытом и совместное обучение 

могут обогатить участников проекта, если они работают именно в «смешанных» 

группах. 

Ориентация на 

диалог 

Проектная деятельность на основе участия и сотрудничества является 

непрерывным диалогом. 

Участие каждого Проекты планируются и реализуются совместно с детьми. На всех этапах, от 

начала до конца, дети являются активными участниками процесса. Начало работы 

и детальное планирование предполагают работу в команде. 

Цели проекта формулируются всеми участниками проекта и утверждаются 

голосованием. 

Сотрудничество Рабочие группы представляют собой образовательное сообщество детей и 

взрослых, обучение в котором происходит на основе сотрудничество, 

коммуникации, компромиссов и взаимопонимания: 

-разрабатываются, предлагаются, проверяются и переосмысливаются мнения, 

гипотезы; 

-совместно объясняется понятие — участники обмениваются мнениями и 

вместе обсуждают это понятие; 

-участники рабочей группы вместе находят решения проблем, оформляют их 

и объясняют. 

Наблюдение и 

документация 

Наблюдение и документация красной нитью проходят через все этапы 

проекта. 

Наблюдение — это предпосылка для того, чтобы дети воспринимали тему, 

это составляющая диалога в проекте. Все записи по теме проекта являются для всех 

участников основой для коммуникации, рефлексии и взаимопонимания. 

Ориентация на 

ситуацию, 

окружающий мир и 

проектную группу 

Проекты сочетаются с интересами и окружающим миром как детей, так и 

педагогов. Выбранные темы должны быть ситуативными и аутентичными, то есть 

быть жизненными и связанными с научными представлениями, и, таким образом, 

социально- значимыми. В проектную деятельность активно вовлекается окружение 

(семья, общественность, специалисты), и так укрепляются связи между ними и 

дошкольной организацией. 

Ориентация   на 

процесс 

Самое важное — это процесс, а не результат или продукт. В ход процесса в 

любой момент могут быть внесены любые изменения и дополнения. Если группой 

исследуется тема, то потребуется ее как можно шире раскрыть, а не быстро 

свернуть. 

Ориентация   на 

деятельность 

В центре внимания проектной деятельности находятся самостоятельность, 

самоорганизация и ответственность детей за себя и свои действия. Каждый ребенок 

приносит в проект свои компетенции и опыт, может сам все попробовать и 

терпеливо идти к цели. Взрослые являются модераторами, партнерами по диалогу, 

генераторами идей и учатся вместе с детьми. 
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Ориентация 

на систему 

ценностей 

Предпочтителен демократический стиль поведения и дискуссия, все идеи 

имеют право на существование, а проблемы решаются с учетом социальной и 

экологической ответственности. 

Комплексный 

подход 

Проектная деятельность обращается ко всем органам чувств, ко всем 

способам выражения и позволяет ощутить мир во всем многообразии, связывая, 

таким образом, все образовательные сферы. Она развивает и расширяет все базовые 

компетентности 

ребенка, а также его самостоятельность и самосознание. 

Обучение с 

удовольствие м 

Проектная деятельность, ориентированная на этот принцип, создает 

благожелательную атмосферу для образовательных процессов, дарит педагогам 

чувство радости от работы и в конечном итоге усиливает связь детей, родителей и 

педагогических работников с образовательной организацией. Положительный 

опыт при участии в проекте настраивает на желание участвовать в следующем 

Уникальность Проекты нельзя повторить, они являются результатом индивидуальной 

работы и ориентированы на идеи, потребности участников и на местные условия. 

Есть много возможностей для работы над какой-либо темой, а проектная 

деятельность — это очень творческий процесс. 

Что имеет право на существование, так это серия проектов, у которых есть 

общая идея, и работа над ними может иметь свои особенности (например, проект 

по теме «Лес» или «Архитектура»). 

Задачи педагогов в проектной деятельности: 

Изучить жизненные ситуации детей. 

Для этого с помощью систематических и целенаправленных наблюдений выявлять интересы 

и потребности детей, вопросы и проблемы, актуальные для них «жизненные темы». 

Наблюдать за общественным и культурным развитием и определять то, что имеет значение 

для врастания детей в общество и для расширения их понимания мира. 

Принимать участие в решении того, какая тема должна прорабатываться в рамках проекта с 

учетом необходимости расширения знаний детей и развития их самоопределяемых, социально 

ответственных и компетентных действий. 

Определять конкретные цели педагогических действий.  

- переносить общие цели в рамки темы проекта и соотносить их со знаниями, умениями и 

навыками, которыми дети уже располагают и которые им требуются для того, чтобы самостоятельно 

и компетентно конструировать ситуацию. 

-   дифференцировать цели в соответствии с ближайшими задачами развития у более 

младших и более старших детей или у детей с особыми потребностями. 

Обдумывать и планировать осуществление проекта совместно с детьми. 

-  проводить «сбор материала» по теме, т.е. они фиксировать все идеи, аспекты, взаимосвязи, 

вопросы и ассоциации, которые возникают по этому поводу у них или у других лиц – без 

ограничения. 

- анализировать с детьми, с родителями, с коллегами то, как им представляется ситуация с их 

точки зрения и какой опыт они могли бы привнести. 

Планировать и поддерживать разнообразную деятельность и занятия для отдельных детей, для 

малых и больших групп вплоть до всей Организации. 

Быть доступными детям в качестве собеседников и поддерживать детей в реализации их 

намерений. 

Оценивать опыт совместно со всеми участниками. 

 - анализировать, насколько активно дети принимали участие и в чем они сами видят для себя 

успех. 

- наблюдать за тем, чтобы анализ и контроль в первую очередь способствовали 

самостоятельной деятельности детей и поискам ответов на вопросы о том, какие цели были 

достигнуты и правильно ли была выбрана тема. 

- вести документацию по всему ходу проекта и привлекать к этому детей, так чтобы процесс 
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стал узнаваемым и понятным для детей и родителей. 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия, уклад 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия  

 

№ п/п Мероприятия  Возраст 
воспитанников 

Сроки  Ответственные  

Творческие соревнования 
(конкурсы и выставки) 

 

1.  Конкурс творческих работ, посвященный 
Дню матери 

3-7 лет ноябрь Зам.зав.по ВР, 
Воспитатели, 

родители 

2.  Выставка творческих поделок с 
родителями «Символ года» 

3-7 лет декабрь Зам.зав.по ВР, 
воспитатели 

3.  Конкурс творческих работ 
«Рождественские кружева» 

3-7 лет январь Зам.зав.по ВР, 
Воспитатели, 

родители 

4.  Конкурс изобразительного творчества, 
посвященный детской и юношеской 
книге: «Книжки для малышки» 

3-7 лет март Зам.зав.по ВР, 
Воспитатели, 

родители 

5.  Выставка «Весна идет,весне дорогу» 3-7 лет апрель Зам.зав.по ВР, 
воспитатели 

6.  Музыкальные праздники и 
развлечения 

 

   

1. 
 

Первое сентября- День знаний 3-7лет сентябрь Муз.руководитель 
Воспитатели 
 

2. Осенины 3-7лет октябрь Муз.руководитель 
Воспитатели 

 

3 Новогодние утренники 3-7лет декабрь Муз.руководитель 
Воспитатели 

4. Прощание с елочкой 3-7лет     январь Муз.руководитель 
Воспитатели 

       5.         «День защитника Отечества»                                      3-7лет             февраль     Муз.руководитель 
Воспитатели 

 

6. «Праздник бабушек и мам» 3-7лет     март Муз.руководитель 
Воспитатели 

7. Праздник юмора и смеха 3-7лет     апрель Муз.руководитель 
Воспитатели 
 

8. «До свиданья, детский сад» 
 

3-7лет      май Муз.руководитель 
Воспитатели 
 

 Тематические мероприятия    

1. День матери в России 3-7 лет 27.11.2022 Муз.руководитель 
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Воспитатели 

2. День защиты детей 3-7 лет 01.06.2023 Муз.руководитель 
Воспитатели 

 Фольклорные мероприятия лет 

1. Досуг «Ладушки в гостях у бабушки» 2-4 лет сентябрь Муз.руководитель 
Воспитатели групп 
раннего возраста 
и младших групп 
 

2. Развлечение «Масленичная неделя» 3-7лет март Муз.руководитель 
Воспитатели 

 Спортивные мероприятия    

1. День здоровья 3-7лет сентябрь Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

2. «Неделя здоровья» 3-7лет ноябрь Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

3. «Встреча масленицы» 3-7лет март Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

4. Неделя безопасности 3-7 лет май Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

5. Музыкально – спортивный праздник, 
посвященный Дню защиты детей» 

3-7 лет июнь Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

6. «Люблю тебя, Россия», посвященный  
Дню независимости России 

3-7 лет июнь Инструктор по 
физкультуре. 
Воспитатели 

 

 

 

 

Методическое обеспечение реализации  рабочей программы группы № 4 «Цветик-

Семицветик» 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой , М: «Мозаика-

Синтез», 2019 и с учётом парциальных Программ: 

  

 


