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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы №6 МБДОУ №72 «Кораблик»   (далее - Программа) 

является нормативно – управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021; 

6. Устав учреждения, образовательная программа МБДОУ №72 «Кораблик». 

Программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей группы и 

охватывает все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа группы № 6 составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Цели и задачи программы. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
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поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Предлагаемая программа разработана с учетом новой социокультурной ситуации развития 

детства и направлена на создание условий и реализацию подходов в дошкольном образовании, 

соответствующих современному уровню развития знаний и опыта в данной области. В 

соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

Разнообразие детства, различия предпосылок развития и равные шансы в образовании. 

Целью педагогического процесса в дошкольном учреждении является психолого-педагогическая 

поддержка развития с опорой на сильные стороны и способности всех детей и тем самым 

предоставление им равных шансов для получения качественного образования. Предлагаемая 

Программа учитывает возрастающие различия между детьми и делают акцент на 

индивидуализацию, многообразие образовательных путей, что находит свое выражение в таких 

понятиях, как «индивидуальный учебный план», «индивидуальные траектории образования и 

развития» и т.п. Равные шансы должны предоставляться как детям с проблемами в развитии, так и 

одаренным детям (инклюзия). Программа предусматривает возможность гибкой организации 

вариативной образовательной работы, в том числе, на основе открытых групп сменного состава, 

объединяющих детей по интересам. 

Преемственность с начальным уровнем образования. Образование в течение первых 

десяти лет жизни является успешным и эффективным в том случае, если дошкольный и начальный 

уровни образования строятся преемственно, следуют единым общефилософским и дидактическим 

принципам. Настоящая программа, реализуя инновационные подходы к дошкольному 

образованию, рекомендует выстраивание кооперации и преемственности между уровнями 

дошкольного образования и начальной школы на основе общей социоконструктивистской 

интерактивной модели образования в рамках культурно-исторического и деятельностного 

подходов, в котором реализуется равновесие между игровой, поисковой и исследовательской 

активностью самого ребенка (конструктивистский подход, делающий акцент на самообразовании 

и саморазвитии ребенка в специально подготовленной среде) и активностью взрослого, 

поддерживающего и обогащающего учебный опыт ребенка . 

Принцип содействия и сотрудничества. Принцип содействия направлен на преодоление 

парадигмы передачи знаний и опыта исключительно от взрослого к ребенку. Ребенок приобретает 

собственный опыт, осваивает и осмысливает мир, активно строя знания на основе предыдущего 

опыта в самостоятельной и  совместной деятельности в общении с другими детьми и взрослыми, 

становясь полноценным участником образовательного процесса. 

Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской инициативы 

и интересов. Дети старательно, терпеливо и настойчиво занимаются какой-либо деятельностью, 

если это им интересно. Опыт показывает, что дети испытывают радость и эмоциональный подъем 

тогда, когда им позволяют свободно играть, экспериментировать, высказывать свои гипотезы и 

идеи, выражать себя в различных видах деятельности. Радость и позитивный эмоциональный фон 

способствуют укреплению веры в себя и настойчивости в достижении учебных целей. Позднее 

это принесет свои плоды в мотивированной и творческой работе в рамках школьного обучения. 

Образовательный процесс в группах детей дошкольного возраста, учитывающий и 
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поддерживающий интересы детей, требует гибкого планирования, нацеленного на равновесие 

между собственной (исследовательской, поисковой, игровой и др.) активностью самого ребенка и 

активностью взрослого, обогащающего опыт ребенка и поддерживающего его усилия по 

освоению мира и реализации собственного потенциала (принцип обогащения, амплификации А.В. 

Запорожца). 

Принцип позитивной эмоциональной атмосферы и эмоционального благополучия. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и 

взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный процесс. 

Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства безопасности, 

основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые мероприятия со стороны 

воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной работе. 

Принцип адекватности уровню развития (работа в зоне ближайшего развития). 

Постановка задач, помощь и поддержка взрослого должны быть адекватны возрастным 

возможностям ребенка и протекать в «зоне ближайшего развития». Это возможно только при 

условии, когда активность взрослого опирается на предварительные знания, понимание, желания, 

предпочтения и интересы ребенка и не навязывает ему стимулы, основанные на нормативных 

представлениях о ходе развития детей определенного возраста. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно- исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно- эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Программа предлагает организацию образовательной деятельности и развивающего 

взаимодействия Дневной цикл «План-дело-анализ». 

Принцип личного примера (обучение на модели собственного поведения) Влияние примера 

взрослых велико. Дети особенно чутки к тому, как взрослые ведут себя по отношению к ним. 

Взрослым не удастся привить детям какие-то правила, если они сами их не соблюдают. Взрослые 

смогут заинтересовать детей какой-то темой или работой только в том случае, если эта тема 

интересует их самих. Подражание показало себя как эффективное методическое средство 

непрямой мотивации детей к деятельности. Совместное со взрослыми и с другими детьми 

решение задач и происходящий при этом социальный обмен представляют собой идеальную среду 

для развития. Ненавязчивое обучение на модели собственного поведения не подавляет активность 

детей и сохраняет за детьми свободу выбора содержания своих занятий 

Принцип «Право на ошибку» В отличие от учебно-дисциплинарной модели дети получают 

право обходиться с опытом и информацией по-своему, могут рассматривать и усваивать ее с 

индивидуальных позиций, с позиций собственного опыта.  Программа признаёт и утверждает за 

каждым ребёнком право знать и не знать, уметь и не уметь, хотеть и не хотеть.  

Принцип поддержки игры во всех ее видах и формах Взрослые часто склонны 

противопоставлять игру как пустое времяпрепровождение «серьезным занятиям», когда ребенок 

учится чему-то конкретному и «нужному» для дальнейшего обучения в школе или для взрослой 

жизни. В игре ребенок приобретает и перерабатывает знания о мире, развивает способности, 

учится решать проблемы, устанавливает социальные отношения и строит воображаемые миры. В 

этом едины представители разных, подчас противоположных научных школ. Поэтому важно 

создавать условия, поощрять и целенаправленно развивать различные виды игры, характерные для 

раннего и дошкольного возраста, а также объяснять родителям важность игры для развития детей. 

Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
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становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

• Принцип поддержки исследовательской активности ребенка Ребенок – прирожденный 

исследователь, в избытке одаренный любознательностью. Ему свойственно быть любопытным и 

интересоваться всем, что происходит вокруг. Если удовлетворены базовые потребности в 

привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать свое окружение практически сразу после рождения. 

Исследовательская активность является естественной формой детского освоения мира, процессов 

детского учения. Задача взрослых разделить с ребенком его удивление и интерес, восхититься и 

удивиться вместе с ним и лишь затем дать необходимые знания, окрашенные этим удивлением. 

Для развертывания исследовательской активности и поддержания любопытства детям важна 

свобода, так как самостоятельность и креативность лучше всего процветают в ненапряженной 

атмосфере. Если дети самостоятельно находят или решают поставленные перед ними задачи и при 

этом идут не только по заданному пути, но совместно с другими детьми устанавливают правила и 

находят собственные пути решения, то они воспринимают учение как приключение, как 

увлекательное путешествие, полное открытий. Когда любознательности детей дают свободу, им 

приходит в голову множество идей о том, как совершать открытия и показать свои результаты. 

Это в свою очередь пробуждает и усиливает их интерес и любопытство к какому-либо предмету, 

теме или проблеме. Нахождение собственных решений является предпосылкой для того, чтобы 

дети привыкли самостоятельно задавать вопросы и размышлять, принимать на себя 

ответственность за свои учебные процессы, проявлять терпение, выдержку и мотивацию при 

решении задач и воспринимать себя в качестве успешных, иногда даже творческих 

исследователей. Знания, которые они при этом усваивают, более прочные и глубокие. 

Принцип поддержки двигательной активности Движение имеет особое значение в 

развитии детей. Подвижность тела дает детям возможность воспринимать мир с различных 

перспектив: в лежачем положении, на руках взрослого и позднее – ползая, бегая, карабкаясь на 

горку или лазая по деревьям. Маленькие дети, следуя своей потребности в двигательной 

активности, с любопытством исследуют вещи и людей, приобретают таким образом двигательные 

навыки и развивают свою наблюдательность и способность к реакции. Только получая 

разнообразный опыт движения в течение длительного времени, дети учатся ощущать свое тело в 

пространстве. Существует тесная взаимосвязь между хорошим психическим состоянием, 

когнитивным развитием и овладением крупной и мелкой моторикой. Движение – естественный 

процесс; однако детям необходимы возможности для развития и овладения разнообразными 

формами движения. Дети должны иметь свободный доступ к оборудованию большую часть дня, 

чтобы удовлетворять свои потребности в движении, в той степени в какой они сами того хотят. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Принцип интеграции различных видов детской активности в педагогической работе. 

Перечисленные выше принципы и подходы, характеристики качества взаимодействия «ребенок- 

взрослый», виды деятельности требуют их интеграции в едином образовательном процессе. При 

планировании работы образовательной организации и отведение времени на специфические виды 

детской деятельности, как-то игру, исследовательскую, поисковую и двигательную активность 

должно уделяться не менее 60% от общего времени пребывания ребенка в ДОО. Остальное 

время может быть посвящено различным общим и индивидуальным «занятиям», в частности 

по той или иной парциальной программе. 
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Значимые для реализации Программы характеристики, характеристика особенностей 

развития детей 5-6  года жизни 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения, и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я буду как принцесса» и 

т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого 

возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 

порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-

красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает 

способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 

изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приемы и средства. 
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В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. 

Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения 

— создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это 

проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с 

продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу 

событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и 

поступков, и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 

сознательно подбираются детьми). 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за 

собой изображение). 

Целевые ориентиры и  промежуточные планируемые  результаты освоения 

Программы. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
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Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально- нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

При освоении воспитанниками 5-6  года жизни рабочей программы планируются следующие 

промежуточные результаты: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Педагогическая диагностика (Понимание ребенка. Наблюдение и документирование 

процессов развития) 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая в качестве 

источников данных для оценки качества образования: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

- карты развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдения детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики о развитии воспитанников служат основой для 

прогнозирования эффективности образовательных усилий, принятия обоснованных 

педагогических решений с целью достижения лучших для каждого воспитанника образовательных 

результатов, могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в старшей группе детского сада, она направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 5-6 лет, 

формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей 

социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать 

воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Рабочая программа предусматривает решение программных  образовательных задач не 

только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных 

областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  

для: 

- эмоционального развития воспитанников и обеспечение положительного отношения к себе и 

другим детям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности (обеспечение соконструктивного способа взаимодействия взрослых и 

детей, детей друг с другом) 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске; 

- формирование культуры безопасного поведения. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

 Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослый  учит дошкольников демонстрировать  вербально и невербально свое 

эмоциональное отношение к событиям своей жизни и жизни окружающих людей (детей), 

комментировать их и объяснять связь событий и настроения. Взрослые способствуют развитию 

положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и 

терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам. Дети учатся  сочувствию, сопереживанию, пониманию и 

адекватному эмоциональному отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, 
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адекватному эмоциональному реагированию на конкретные ситуации 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт 

дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально - коммуникативное 

развитие детей. Взрослые создают  различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных 

событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. В группе  
создаётся  атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям свободно 

выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется 

уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство принадлежности к 

сообществу.  
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития. Детей учат распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и 

особенности других людей, цели и мотивы их действий. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии, в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, 

прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные 

действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры 

детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

С целью формирования безопасного поведения педагог учит детей соблюдать правила 

безопасности на своем собственном примере, комментируя свои действия в опасных ситуациях.  

По итогам дня обсуждает с детьми возникавшие опасные ситуации, комментирует свои действия в 

них и действия детей, обсуждает с ними возможные способы предотвращения данных ситуаций. 

Организуются  сложные социальные ситуации с участием заинтересованных лиц, в которых дети 

могут освоить навыки безопасного поведения. 
Темы мини проектов  

Празднование дней рождения и формирование культуры дарения подарков. 

Проект «Мы все такие разные. Мы все такие одинаковые» (как я выгляжу и как выглядят 

другие? Что я люблю, а что – нет? Что доставляет мне радость, что меня пугает? Из-за чего я 
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злюсь, и что я тогда делаю?). 

Проект «Моя семья» (в какой семье и как я живу, и что происходит в моем окружении?). 

Проект «Мой дедушка – герой» (истории участия старших членов семьи в ВОВ) 

Проект «Что было раньше?» (где и как жили мои родители, мои дедушка и бабушка, когда 

были детьми? Что там и тогда выглядело по-другому чем здесь и сейчас?) 

Проекты «Школа маленького экскурсовода», Проект «Школа маленького предпринимателя», 

Проект «Волшебный театр» и многие другие, вытекающие из реальных интересов и 

потребностей детей, возможностей социо - культурного окружения. 

Игровая деятельность 

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности 

1. Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала 

через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — через внесение изменений в 

знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через 

сложение новых творческих сюжетов. 

2. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной 

действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, парикмахерская, 

путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 

мультипликационных фильмов. 

3. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

4. Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать 

собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и 

согласовывать при помощи аргументации. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является отображение 

социальной действительности, к комбинированию в одном сюжете реальных и 

фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; 

появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», 

«Туристическое агентство» и др.) и игр с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и воображаемой 

ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и предметов-

заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-ролевых игр в 

процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на подготовку к игре: 

накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых ситуаций, творческого 

создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать придуманные ситуации, события 

при помощи рисунков, пиктографического письма, записывания сюжетных событий 

воспитателем под диктовку детей и пр. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в 

совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части игровых 

событий во время игры, речевое обозначение места действия. Самостоятельное называние 

своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового персонажа. Проявление 

инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от 

роли, характера и настроения игрового персонажа. 

Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и настроения 

персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка; использовать средства 

выразительности: мимика, жесты, движения, интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового 

замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию), 

установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 
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использование изобразительной или продуктивной деятельности детского 

коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для создания 

игровой обстановки. 

Режиссерские игры и игра-фантазирование 

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании литературного 

опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирование событий 

из разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание 

новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов 

при помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши игры», моделей 

сюжета при помощи условных обозначений. 

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого 

образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения 

персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в 

сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев. 

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации 

движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени игровых персонажей. 

Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе 

необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная 

поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать полифункциональный игровой 

материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с 

воспитателем деятельности. 

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного 

преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера 

персонажа), согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

Игровые импровизации и театрализация 

В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для «сцены» 

(ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят простейшие декорации: 

домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или ленточками изображают реку, дорожку), 

согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени разных 

персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произведений, 

комбинируют сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные 

игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и жестах 

различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-

медведица ищет медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, 

ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает стремление детей 

исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица говорит густым, 

низким голосом, маленький зайчонок поет песенку тоненьким голоском). 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью 

различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и получать 

новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» 

(делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли). 

«Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой 

раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и 

замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить 

воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). 

«Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, 

соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый веселый). «Наливаем — 

выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных 

средств: воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью 

резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, 
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наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные 

корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной 

воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»). 

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» 

(пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого ребенка). «Подаем 

сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать 

спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно 

изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени 

разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на 

поверхность бумаги, затем покрыть краской — проступит восковой узор). 

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» (экспериментирование с 

магнитом: притягивание разных предметов, какие притягиваются, какие — нет; проверка 

подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие — нет; через какие 

преграды может действовать магнит — через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). 

«Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или 

экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных 

человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные предметы —колечки, 

мячики, фигурки —и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с 

увеличительными стеклами или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, 

поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать 

окружающее через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное 

цветное стекло; специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное 

изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло и пр.). 

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу оригами. «Вертушки» 

(изготовление разных бумажных вертушек и 

испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на 

губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью самодельных 

печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» 

(рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с 

воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные 

брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты 

и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с копировальной бумагой 

разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на 

пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; 

дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.). 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов 

по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков (живое 

— неживое; реальное — фантастическое; домашние животные — дикие животные). Игры на 

узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). 

Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, 

модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). 

Игры на осуществление контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», 

«Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилася торба с 

высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и 

белое», «„Да“ и „нет“ не говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие 

игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», 

«Волшебный квадрат»). Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять 

игровые действия по правилам, добиваться правильного результата. Понимание 

необходимости действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять 

выдержку. Контролировать свои действия и действия других играющих, исправлять ошибки. 

Проявление настойчивости в поиске решения, умение видеть правильность результата. 
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Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких 

игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в придумывании новых 

правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет новых игровых действий. 

 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Присутствует предварительное обозначение темы игры и создание игровой обстановки. 

- Ребенок заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения — положительный. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Характерно использование просьб, предложений в 

общении с партнерами. 

-  В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по- разному. Для 

детей-сочинителей наиболее интересны игры, которые осуществляются в вербальном плане. 

Заметен переход к игре-фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их 

практической реализацией через выполнение игровых действий. Для детей-исполнителей 

наиболее интересен процесс создания игровых образов в сюжетно-ролевой игре, управления 

персонажами в режиссерской игре. 

Для детей-режиссеров характерна высокая активность, как в инициировании игровых 

замыслов, так и в создании образов игровых персонажей. Они выступают посредниками в 

разрешении спорных ситуаций, дирижируют замыслами игроков, способствуют их 

согласованию. Для детей-практиков интересны многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие вариативные переходы от игры к продуктивной деятельности и обратно. 

Часто продуктивная деятельность предшествует игре и обогащает игровой замысел. 

- Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм. 

В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

- В сюжетно-ролевых играх ребенок отражает элементарные бытовые сюжеты, характерно 

стереотипное разыгрывание одних и тех же сюжетов и ролей. 

- Не умеет согласовывать свои действия и замыслы в игре с другими детьми. 

- В играх с готовым содержанием увлекается процессом игры и не следит за правилами. 

- Нет интереса к развивающим играм, отказывается от игрового решения при первых 

трудностях, часто оставляет игру до ее завершения. 

- Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- развитие математических представлений; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета; 

-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

формирование представлений об окружающем мире: общество и государство, культура и история. 

Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. Представления об 

отечественных традициях и праздниках. Многообразие стран и народов мира 

Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте трех–пяти лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из области биологии, химии или физики, 

устанавливая и понимая взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок 
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приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы- воздухом, водой, 

огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т.п. Детям 

нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Они строят 

гипотезы и теории, объясняющие явления, знакомятся с первичными закономерностями, делают 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих в этой сфере. 

Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной жизни (автомобили, 

предметы домашнего обихода и предметы первой необходимости, телевизоры,  мобильные 

телефоны, компьютеры…), активно взаимодействуют с ней и хотят учиться управлять ею. 

Естественнонаучные объяснения явлений природы и техника в различных формах влияет на 

формирование картины мира детей, их субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по 

форме и содержанию знакомство с явлениями природы и техникой, с ее возможностями и 

опасностями, являются важной составной частью образовательной программы детского сада. 

Практические и познавательно-исследовательские действия в области естественных наук и 

техники одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, и для мальчиков. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных 

опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально - волевого 

развития ребенка, способствуют построению целостной картины мира, оказывает стойкий, 

долговременный эффект. У ребенка формируется осознание того, что пока еще он не может 

понять всего, что ему хотелось бы, что нужно долго заниматься некоторыми вещами, чтобы 

понять их. Таким образом, ребенку открывается познавательная перспектива. 

Взрослые поощряют детей обмениваться друг с другом идеями, результатами исследований, 

обсуждать открытия друг друга в общем кругу. Дети учатся фиксировать результаты своей 

познавательной деятельности 

Образовательный процесс группы насыщен различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию 

окружающего мира во всем его многообразии. 
Образовательный процесс в детском саду необходимо организовать таким образом, чтобы в 

нем была поддержана естественная тяга детей к исследованиям, проявление любознательности. В 

повседневной жизни необходимо обращать внимание на те предметы и явления, которые 

помогают выйти на разговор на естественно-научные и технические темы, а также предлагать 

детям увлекательные учебные мероприятия. 

Предполагаемые занятия и проекты. 

Проекты, связанные с профессиями родителей и соседей, имеющие отношение к 

естественным наукам и технике: ученый, инженер, программист, летчик, машинист, водитель. 

Игры в профессии. Экскурсии на работу к родителям. 

Проекты, связанные с жизненными впечатлениями: я пережил что-то, связанное с огнем, 

водой, погодой: рассказ собственной истории, анализ поведения, обсуждение, что чувствовал, как 

надо себя вести, почему это произошло. 

Проекты, основанные на идеях, продиктованные любознательностью ребенка: физические 

проекты по исследованию электрической цепи (например, «Как самому изготовить или починить 

елочные украшения»; знакомству с звуковыми волнами (исследовательский проект 

«Шум»), силой тяжести, (исследовательский проект «Притяжение»), круговоротом воды в 

природе (исследовательский проект «Три состояния воды»), погодными явлениями («Календарь 

погоды»), ветром (изготовление и запуск бумажных самолетиков, змея, изготовление и 

наблюдение за ветровыми конусами), исследование воды ( проекты по фильтрации воды, 

строительству запруд на воде, наблюдение за таянием снега и льда, ледохода на реке и т.п. 

Технические проекты: «Почему летают самолеты», «Почему плавают теплоходы», «Как 

устроена ракета» «Колесо: от телеги до автомобиля», «Фотограф» «Как создаются мультфильмы», 

«Человек и компьютер» и др. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
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экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В Разделе окружающий мир: общество, история и культура  взрослые создают возможности 

для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том 

числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, 

ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах.  

В образовательной области познавательное развитие в программе определяется исходя из 

представления о том, что математическое мышление является базой для непрерывного учения на 

протяжении всей жизни и одновременно – основой для освоения практически всех областей 

научных знаний, в том числе важных для технического и экономического развития. Без начальных 

математических знаний и умений невозможна ориентация человека в повседневной жизни. а 

протяжении жизни. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а 

также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего 

мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 

школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- 

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
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последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета 

в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при 

этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание соотношения 

между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 

того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер 

телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Предполагаемые проекты математического содержания: 

Проект «Я это я!» - наблюдение и документация роста детей, изучение динамики 

собственного роста и сравнение ее с ростом других детей за определенный промежутки времени; 

Проект «Как я живу?» - определение количества членов моей семьи, возраста родных, числа 

комнат, этажа, на котором я живу и др. Проект «Мы измеряем наш детский сад /наше помещение / 

нашу наружную территорию» - с помощью измерительных инструментов собственного 

изобретения, таких как пядь, локоть, стопа, шаги, разные предметы и документируем это; Проект 

«Веселая экономика» (или «Обращение с деньгами» - откуда берутся деньги, как их зарабатывают 

родители, значение и ценность карманных денег). 

Проект «Идем в магазин» (чему мы можем научиться в магазине, составление списка 

покупок, определение стоимости покупок). 

Проект «Наши дни рождения» - составляем календарь дней рождения, определяем месяц, 

последовательность, год, время года 

Проект «Веселая кулинария» (например – «завтрак в детском саду и дома» - совместно с 

родителями: сколько человек пришло на наш завтрак, сколько нужно подготовить тарелок, ложек, 

сколько поставить стульев, как накрыть стол и др). 

 

Перспективное планирование НОД по ФЭМП 

№ п/п тема Содержание 

1 «Счет до 5» Упражнять детей в счете до 5; закреплять умение сравнивать 

две группы предметов, добавляя к меньшей группе 

недостающий предмет или убирая из большей группы 

лишний; учить ориентироваться в пространстве и обозначать 

направление словами: «слева», «справа», «перед», «за», 

«сбоку». 

2 «Квадрат» Учить составлять квадрат из счетных палочек; упражнять в 
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счете в пределах 5, учить соотносить число с цифрой или 

карточкой с кружками; учить ориентироваться на листе 

бумаги, обозначать направление движение словами: 

«справа», «слева», «сверху», «внизу». 

3 «Сравнение 

предметов по 

длине» 

Учить сравнивать предметы по длине путем складывания 

пополам и с помощью условной мерки; упражнять  в счете в 

пределах 5; сравнивать число – путем наложения без счета; 

учить увеличивать число на единицу; формировать 

представление о том, что число не зависит от величины и 

цвета предмета. 

4 «Четырехугольник» Познакомить с признаками четырехугольника; учить 

ориентироваться в пространстве, отражать в речи 

направление: «слева», «справа»; закреплять название частей 

суток: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

5 «Число и цифра 6» Познакомить с образованием числа 6; учить называть 

числительные по порядку, правильно соотносить 

числительные с предметами, словами определять положения 

предмета: «рядом», «сбоку», находить в окружении предметы 

четырехугольной формы. 

6 «Составление 

предмета из 

треугольников» 

Учить составлять конструкцию из 4 равнобедренных 

треугольников, ориентироваться на листе бумаге, словами 

называть направление: «слева», «справа», «вверху», «внизу»; 

упражнять в счете в пределах 6; развивать воображение. 

7 «Трапеция, ромб» Учить классифицировать фигуры по разным признакам; 

познакомить с трапецией и ромбом; упражнять в счете в 

пределах 6; учить определять длину предмета на глаз. 

8 «Число и цифра 7» Познакомить с образованием числа 7 и цифрой 7; учить 

считать в пределах 7, соотносить цифру с числом; упражнять 

в ориентировке на ограниченной плоскость (слова «слева», 

«справа»). 

9 «Геометрические 

фигуры» 

Упражнять в счете в пределах 7; учить составлять 

четырехугольник из счетных палочек; учить узнавать 

геометрические фигуры в окружающих предметах; 

закреплять понятия: «вчера», «сегодня», «завтра». 

10 «Число и цифра 8» Познакомить с образованием числа и цифрой 8;учить 

соотносить цифру с числом; уметь считать в пределах 8; 

закреплять временные представления: «утро - вечер», «день - 

ночь» 

11 «Изменение 

протяженности» 

Учить измерять длину предмета с помощью условной мерки; 

упражнять в счете в пределах 7, учить видоизменять фигуру 

путем добавления счетных палочек. 

12 «Далеко - близко» Учить делить квадрат на четыре части путем его складывания 

по диагонали, измерять протяженность с помощью условной 

мерки; развивать представления о расстоянии («далеко», 

«близко») 

13 «Измерение 

сыпучих веществ» 

Учить измерять сыпучие вещества с помощью условной 

мерки; упражнять в счете в пределах 8; развивать умение 

конструировать из заданных палочек, сравнивать предметы 

по длине. 

14 «Число и цифра 9» Познакомить с образованием числа 9 и цифрой 9; упражнять 

в счете в пределах 9; учить увеличивать числа на один, уметь 
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сравнивать предметы по толщине, объяснять словами 

результат сравнения: «толще - тоньше», «равные по 

толщине» 

15 «Деление целого на 

равные части» 

Учить делить целое на равные части, показывать и называть 

части: «одна вторая», «одна четвертая», «половина» 

16 «Измерение» Упражнять  в измерении протяженности с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в пределах 8; развивать 

логическое мышление. 

17 «Календарь» Познакомить с календарем; рассказать о разных видах 

календарей; вызвать у детей стремление планировать свою 

жизнь по календарю; упражнять в счете 9; продолжать учить 

различать и  называть геометрические фигуры. 

18 «Неделя» Познакомить с названиями дней недели; закреплять знание 

названия частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»); 

упражнять в изменении предмет, умении показать часть, 

целое. 

19 «Измерение 

сыпучих веществ» 

Упражнять в измерении крупы с помощью условной мерки; 

упражнять в счете в пределах 9; называть дни недели по 

порядку; формировать представление о том, что число не 

зависит от расположения предметов. 

20 «Число и цифра 0» Познакомить с нулем; упражнять в счете; формировать 

представление о возрасте; развивать умение находить 

соответствие цвета с числовым значением палочек и цифрой, 

сравнивать предметы по высоте, соотносить цифру с числом. 

21 «Число и цифра 10» Познакомить с образованием числа 10; учить считать в 

пределах 10, соотносить цифры с числом; упражнять в 

обратном счете; учить составлять узор из геометрических 

фигур, развивать воображение. 

22 «Месяц» Учить называть последовательно дни недели; познакомить с 

понятием «месяц» (состоит из четырех недель, один месяц 

следует за другим); упражнять в классификации 

геометрических фигур по разным признакам; закреплять 

знание названий дней недели 

23 «Измерение 

протяженности» 

Упражнять в измерении протяженности с помощью условной 

мерки, в счете в пределах 10; учить соотносить число с 

цифрой, различать количественный и порядковый счет, 

отвечать на вопросы «сколько?», «который?», составлять 

число из единиц; развивать умение считать с помощью 

тактильного анализатора. 

24 «Ориентировка в 

пространстве» 

Упражнять в ориентировке на листке бумаги, используя 

слова: «слева», «справа», «далеко», «близко», «выше», 

«ниже»; учить сравнивать предметы по высоте с помощью 

условной мерки. 

25 «Ориентировка во 

времени (месяц)» 

Закреплять умение сравнивать предметы по высоте, длине, 

ширине, обозначать словами результаты сравнения 

(«длиннее», «шире», «выше», «равные по длине», «ширине», 

«высоте»); упражнять в названии последовательности дней 

недели; познакомить с названием следующего месяца. 

26 «Измерение 

жидкости» 

Упражнять в измерение жидкости с помощью условной 

мерки; продолжать упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур; учить увеличивать и уменьшать число 
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на единицу. 

27 «Геометрические 

фигуры» 

Закреплять умение сравнивать предметы по величине: 

обозначать результат сравнения словами «выше», «ниже», 

увеличивать число на единицу, конструировать фигуру из 

счетных палочек; закреплять знание названий 

четырехугольников. 

28 «Ориентировка во 

времени» 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить задавать 

вопросы, используя слова «сколько», «слева», «справа», 

«внизу», «вверху»; упражнять в счете в пределах 10 

29 «Ориентировка в 

пространстве» 

Учить ориентироваться на ограниченной плоскости, 

пользоваться словами «слева», «справа», «вверху», «внизу», 

«между»; упражнять в измерении протяженности с помощью 

условной мерки (размах пальцев, ступня, шаг); учить 

употреблять слова «ближе», «дальше». 

30 «Измерение 

протяженности» 

Упражнять в измерении протяженности с помощью условной 

мерки, в прямом и обратном счете; учить сравнивать 

предметы по длине путем наложения, приложения 

31 «Геометрические 

фигуры» 

Продолжать учить составлять фигуры из счетных палочек; 

упражнять в счете в пределах 10, в классификации предметов 

по разным признакам. 

32 «Ориентировка в 

пространстве» 

Упражнять в ориентировке  на листе бумаги; учить задавать 

вопросы, используя слова «слева», «справа», «между» и т.д.; 

упражнять в счете в пределах 10; учить называть «соседей» 

чисел 

33 «Измерение 

жидкости» 

Упражнять в сравнении объемов жидкости с помощью 

измерения; закреплять названия частей суток; продолжать 

учить различать и называть геометрические фигуры. 

34 «Деление целого на 

равные части» 

Упражнять в делении квадрата на 4 равные части путем 

складывания по диагонали; учить показывать одну 

четвертую, составлять предмет из 4 равносторонних 

треугольников, ориентироваться в пространстве. 

35 «Повторение» Упражнять в измерении длины с помощью условной мерки; 

учить находить сходство и различие между предметами; 

упражнять в счете. 

 

Перспективное планирование НОД     по ознакомлению детей с окружающим миром 

№ п/п тема Содержание 

1 Детский сад. Обсудить с детьми, почему детский сад называется именно 

так. Показать общественную значимость детского сада: 

родители на работе могут быть спокойны, так как в их 

отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. 

Подчеркивать значимость труда сотрудников детского сада, 

воспитывать чувство благодарности за их труд, заботу. 

2 Во саду ли, в 

огороде. 

Расширять представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах. Учить узнавать их и 

правильно называть овощи, фрукты и ягоды. Формировать 

общие представления об овощах и фруктах, о разнообразии 

блюд из них. Расширять представления о способах ухода за 

садово-огородными растениями. Формировать желание 

делиться впечатления. 
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3 Экологическая 

тропа осенью.  

 

Расширять представления об объектах экологической тропы и 

о сезонных изменениях в природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. 

Систематизировать знания о пользе растения для человека и 

животных. 

4 Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту.  

 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; учить бережно 

относиться к ним. Закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение. 

5 Что предмет 

расскажет о 

себе.  

 

Развивать умение детей выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, части, функции, назначение. 

Продолжать совершенствовать умение описывать предметы 

по их признакам. 

6 Моя семья.  

 

Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам 

семьи. Побуждать называть имена, отчества членов семьи; 

рассказывать об их профессиях, о том, какие они, что любят 

делать дома, чем заняты на работе. Воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям – членам семьи. 

7 Чем работает 

парикмахер.  

 

Формировать познавательную сферу, знакомить с 

профессиями; закреплять представления детей о профессии 

парикмахера, ее значимости, профессиональных трудовых 

процессах, предметах, необходимых для работы; развивать 

память, речь; формировать интерес к познавательно-

исследовательской деятельности; обогащать и 

активизировать пассивный и активный словарь по теме 

«Парикмахер». 

8 Берегите 

животных! 

 

Расширять представления детей о многообразии животного 

мира. Закреплять знания о животных родного края. 

Расширять представления о взаимосвязях животных со 

средой обитания. Воспитывать осознанное бережное 

отношение к миру природы. Дать элементарные 

представления о способах охраны животных. Формировать 

представления о том, что человек-это часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. Развивать 

творчество, инициативу и умение работать в коллективе. 

9 Прогулка по 

лесу.  

 

Расширять представления детей о многообразии 

растительного мира. Дать знания о видовом разнообразии 

лесов: лиственный, хвойный, смешанный. Формировать 

представления о том, что для человека экологически чистая 

окружающая среда является фактором здоровья. Учить 

называть отличительные особенности деревьев и 

кустарников. Формировать бережное отношение к природе. 

Систематизировать знания о пользе леса в жизни человека и 

животных, о правильном поведении в лесу. 

10 Россия – огромная 

страна.  

 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) – огромная, многонациональная страна, в 

ней много городов и сел. Познакомить с Москвой – главным 

городом, столицей нашей Родины, ее 

достопримечательностями 

11 Символика Познакомить детей с флагом, гербом, гимном России. 
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страны.  

 

12 Осенины.  

 

Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. Знакомить с 

традиционным народным календарем. Приобщать к русскому 

народному творчеству. Формировать эстетическое отношение 

к природе. Развивать познавательную активность, творчество. 

13 Коллекционер 

бумаги.  

 

Расширять представления детей о разных видах бумаги и ее 

свойствах. 

14 Пернатые 

друзья.  

 

Формировать представления детей о зимующих и перелетных 

птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру 

пернатых, любознательность. Дать представление о значении 

птиц для окружающей природы. Развивать внимание, 

творческую активность. Формировать у детей желание 

заботиться о птицах. 

15 Наряды куклы 

Тани.  

 

Познакомить детей с разными видами тканей и их 

свойствами. Учить устанавливать связь между материалом и 

назначением предметов одежды. 

16 Покормим 

птиц.  

 

Расширять представления детей о зимующих птицах родного 

края. Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. 

Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая их. 

Развивать познавательный интерес к миру природы. 

Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание 

заботиться о птицах в зимний период (развешивать 

кормушки, подкармливать птиц), развивать эмоциональную 

отзывчивость. 

17 В мире 

металла.  

 

Познакомить детей со свойствами металла. Научить находить 

металлические предметы в ближайшем окружении. 

18 Зимние явления 

в природе.  

 

Расширять представления детей о зимних изменениях в 

природе. Закреплять знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, иней, 

изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество. 

19 Песня 

колокольчика.  

 

Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, их 

свойствах. Познакомить с историей колоколов на Руси и в 

других странах. 

20 Экологическая 

тропа в здании 

детского сада. 

 

Расширять представления детей об объектах экологической 

тропы в здании детского сада. Учить узнавать и называть 

знакомые растения и животных. Расширять представления о 

способах ухода за растениями и животными. Развивать 

связную речь. Формировать желание помогать взрослым 

ухаживать за растениями и животными. Развивать интерес к 

миру природы, эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Формировать желание выступать в роли 

экскурсовода на пунктах маршрута экологической тропы. 

Развивать творческую активность. 

21 Как животные Расширять представления детей о животных разных стран и 
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помогают 

человеку.  

континентов. Способствовать формированию представлений 

о том, как животные могут помогать человеку. Развивать 

любознательность, познавательную активность. Развивать 

творческие способности. Расширять словарный запас. 

22 О дружбе и 

друзьях.  

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

(делиться игрушками, разговаривать вежливо, приветливо, 

помогать друг другу и т.п.) 

23 Путешествие в 

прошлое 

лампочки.  

 

Познакомить детей с историей электрической лампочки. 

Вызывать интерес к прошлому этого предмета. 

24 Российская 

армия. 

 

Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Познакомить с военными профессиями – пограничник, 

моряк, летчик и др. Рассказать, что для того, чтобы стать 

офицером, надо учиться, много знать и уметь, быть сильным, 

выносливым, смелым, находчивым. 

25 Русская изба 

(предметы 

быта).  

 

Формировать у детей представления о русской избе и 

традициях русского народа; познакомить детей с внутренним 

убранством русской избы; обогащать словарный запас 

новыми словами; развивать внимание, мышление. 

26 Цветы для 

мамы 

 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. 

Развивать познавательный интерес к природе на примере 

знакомства с комнатными растениями. Дать элементарные 

представления о размножении растений вегетативным 

способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. 

Формировать заботливое и внимательное отношение к 

близким людям. Формировать позитивное отношение к 

труду, желание учиться. 

27 Леса и луга 

нашей родины.  

 

Закреплять знания о многообразии растительного мира 

России. Формировать представления о растениях и животных 

леса и луга. Расширять представления о взамосвязи 

растительного и животного мира. Развивать познавательную 

активность, творчество, инициативность. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Развивать 

чувство коллективизма. 

28 Народные 

игрушки.  

 

Продолжать знакомить детей с историей России, уточнять и 

расширять знания о характерных особенностях глиняной 

игрушки; прививать интерес к художественным 

произведениям русских мастеров. 

29 Утюг.  

 

Формировать у детей отчетливое представление о назначении 

и строении электроутюга; познакомить с его историей; учить 

умениям выделять его части, видеть особенности строения; 

закрепить знания детей о технике безопасности при 

обращении с утюгом; учить навыкам правильного обращения 

с электроприборами; развивать речь, память, мышление, 

восприятие, мелкую моторику рук. 

30 Водные 

ресурсы Земли.  

Расширять представления детей о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.п., о том, как человек 
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 может пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно 

экономично относиться к водным ресурсам. Расширять 

представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 

ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, 

животных и растений. 

31 Мир 

комнатных 

растений.  

 

Расширять представления детей о многообразии комнатных 

растений. Учить узнавать и правильно называть комнатные 

растения. Рассказать о профессиях, связанных с уходом за 

комнатными растениями. Закреплять знания об основных 

потребностях комнатных растений с учетом их особенностей. 

Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу за 

комнатными растениями. Воспитывать бережное отношение 

к растениям. Формировать эстетическое отношение к 

природе. 

32 Путешествие в 

прошлое 

телефона.  

 

Познакомить детей с историей изобретения телефона. 

Закреплять правила пользования телефоном; развивать 

логическое мышление. 

33 Весенняя 

страда.  

 

Закреплять знания о весенних изменениях в природе. 

Расширять представления об особенностях 

сельскохозяйственных работ в весенний период. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, занимающимся сельским 

хозяйством. Активизировать словарный запас (весенняя 

страда, комбайн, агроном и др.). развивать любознательность, 

творчество, инициативу. 

34 Игрушки.  

 

Формировать у детей обобщающее представление о понятии 

«игрушки»; упражнять в различении характерных признаков 

игрушек; развивать активную речь; учить составлять рассказ 

по опорным схемам. 

35 Солнце, воздух 

и вода – наши 

верные друзья.  

 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать влияние 

природных факторов на здоровье человека. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Пробуждать чувство 

радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 

окружающей природы. 

   

 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

 развития речевого слуха; 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

 развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности; 

 культура устной речи и речевая активность; 

 освоение письменной речи; 
 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано с 

умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 
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говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

слово-произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется 

такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально- коммуникативного и других видов 

развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- исследовательского 

развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей 

на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми, соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

Предполагаемые проекты по речевому развитию 

Книжкин час. Это время, когда все, и дети, и взрослые берут в руки книгу (по своему 

выбору или по общему согласию) и, выбрав удобное для себя место, соблюдая общее правило 

тишины, читают или рассматривают иллюстрации 

Книжкина больница. При активном использовании детьми книги подвержены порче. Для 

того, чтобы поддерживать библиотечку в порядке, можно реализовать проект по ремонту книг. 

Эти действия могут быть как обще - групповыми, так и персональными. 

Книгоиздательство. Создание самодельных книжек (альбомов) с текстами, рисунками, 

фотографиями и прочими проявлениями творчества (сотворчества детей и взрослых) составляет 

непременную часть любого образовательного проекта. Но может быть реализовано и как 

отдельный самостоятельный проект, включающий, например, знакомство с альтернативными 

видами материалов для написания текстов (ткань, кожа, папирус, береста и пр.), опробование 

разнообразных средств письма, знакомство с процессом производства бумаги и изготовление 

бумаги из вторичного сырья, и многое другое. 

«Теле-радиоцентр (очень условное название проекта). В некоторых детских садах, 
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оборудованных звукозаписывающей и передающей аппаратурой, дети и взрослые ведут радио и 

телепередачи, включающие рассказы детей о событиях, записи концертных номеров, 

познавательную информацию для детей и родителей. Создание мультфильмов. Современное 

оснащение фото и компьютерной техникой позволяет реализовать еще один проект, основанный 

на активной коммуникации: дети выбирают (придумывают) сюжет, создают персонажей (лепят, 

рисуют, подбирают мелкие игрушки) в зависимости от техники мультфильма, сочиняют текст 

озвучки и снимают мультфильмы. Более простым аналогом является «кинолента»: на длинной 

бумажной ленте дети создают серию рисунков, отражающих последовательность действий 

персонажа (развитие сюжета) и «прокручивают» ленту перед «экраном» (коробка с двумя 

прорезями), одновременно рассказывая зрителям свою историю. Слайд-шоу. Так же, как и 

книгоиздательство или создание мультфильмов, слайд-шоу может быть частью большого 

тематического проекта или самостоятельным делом. Детьми самостоятельно (или при участии 

взрослых) выбирается тема, под которую идет сбор электронных изображений. Затем, в со 

творческом обсуждении идей, последовательности размещения изображений, дизайна, 

сопроводительного текста выполняется электронная презентация. 

Знакомство с художественной литературой 

Примерный список литературы для чтения детям 5-6 лет по программе 

 «От рождения до школы»  

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Русский фольклор 

Песенки.  

• «Как на тоненький ледок»;  

• «Николенька-гусачок.»;  

• «Уж я колышки тешу.»;  

• «Как у бабушки козел.»;  

• «Ты мороз, мороз, мороз.»;  

• «По дубочку постучишь, прилетает синий чиж.»; 

•  «Ранним-рано поутру.»; 

• «Грачи-киричи.»; 

• «Уж ты, пташечка, ты залетная.»;  

• «Ласточка- ласточка.»; 

• «Дождик, дождик, веселей.»;  

• «Божья коровка». 

Сказки.  

• «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы;  

• «Крылатый, мохнатый да масляный» обр. И. Карнауховой;  

• «Хаврошечка», обр. А. Н, Толстой; 

•  «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы;  

• «Царевна- лягушка», обр. М. Булатова;  

• «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина; 

•  «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова;  

• «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки.  

• «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева;  

• «Старушка»  

• «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака;  

• «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; 

•  «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака;  

• «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки.  
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• «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; 

• «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. 

Кустовой и В. Андреева;  

• «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского;  

• «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. 

Эрбена).  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  

• И. Бунин «Первый снег»;  

• А. Пушкин «Уж небо осенью дышало» (из романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в 

сокр.);  

• А. К. Толстой «Осень, обсыпается весь наш бедный сад»;  

• М. Цветаева «У кроватки»;  

• С. Маршак «Пудель»;  

• С. Есенин «Береза», «Черемуха»;  

• И. Никитин «Встреча зимы»;  

• А. Фет «Кот поет, глаза прищурил»;  

• С. Черный «Волк»;  

• В. Левин «Сундук», «Лошадь»;  

• М. Яснов «Мирная считалка»; 

•  С. Городецкий «Котенок»;  

• Ф. Тютчев «Зима недаром злится»;  

• А. Барто. «Веревочка».  

Проза.  

• В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы);  

• Л. Толстой «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; 

•  Н. Носов «Живая шляпа»;  

• Алмазов «Горбушка»;  

• А. Гайдар «Чук и Гек» (главы);  

• С. Георгиев «Я спас Деда Мороза»;  

• В. Драгунский «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»;  

• К. Паустовский «Кот-ворюга». 

Литературные сказки.  

• Т. Александрова «Домовенок Кузька» (главы); 

•  B.Бианки «Сова»;  

• Б. Заходер «Серая звездочка»;  

• А. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне  

Салтановиче о прекрасной царевне Лебеди»;  

• П. Бажов «Серебряное копытце»;  

• Н. Телешов «Крупеничка»;  

• В. Катаев «Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.  

• А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. C.Маршака;  

• В. Смит «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера;  

• Я. Бжехва «На горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера;  

• Лж. Ривз «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой;  

• «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки.  

• X. Мякеля «Господин Ау» (главы, пер. с финск. Э. Успенского;  

• Р. Киплинг «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи з пер. С. Маршака;  

• А. Линдгрен «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр., пер. со 
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швед. Л. Лунгиной. 

Для заучивания наизусть 

• «По дубочку постучишь.», рус. нар. песня;  

• И. Белоусов «Весенняя гостья»;  

• Е. Благинина. «Посидим в тишине»;  

• Г. Виеру. «Мамин день», пер, с молд, Я. Акима;  

• М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»;  

• М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова;  

• А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый» (из поэмы «Руслан и Людмила»);  

• И. Суриков. «Вот моя деревня». 

Для чтения в лицах  

• Ю. Владимиров. «Чудаки»;  

• С. Городецкий. «Котенок»;  

• В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька.»;  

• Э. Успенский. «Разгром».  

Дополнительная литература 

Русские народные сказки.  

• «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева);  

• «Докучные сказки».  

Зарубежные народные сказки.  

• «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд. пер. Н. Ходзы;  

• «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова;  

• «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

 

          Проза.  

• Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»; 

•  Г, Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»;  

• Л. Пантелеев «Буква „ы"»;  

• М. Москвина «Кроха»;  

• А. Митяев «Сказка про трех пиратов».  

Поэзия.  

• Я. Аким «Жадина»;  

• Ю. Мориц «Домик с грубой»; 

•  Р. Сеф «Совет», «Бесконечные стихи»;  

• Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал,.»;  

• Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р Сефа; 

• Б. Заходер «Приятная встреча»;  

• С. Черный «Волк»;  

• А. Плещеев «Мой садик»;  

• С. Маршак «Почта».  

Литературные сказки.  

• А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (главы); 

•  О. Пройслер «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца;  

• Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», пер. с итал. И. 

Константиновой;  

• Т. Янссон «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде;  

• «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова;  

• Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Каклягушку продавали»;  

• Л. Петрушевская «Кот, который умел петь»;  

• А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
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образовательной деятельности являются создание условий для: 

 формирование эстетического отношения к окружающему миру; 

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

 театрально-словесной творчество. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно- эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно - творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Предполагаемые проекты по художественно-эстетическому развитию: 

-Для детей важен и достаточен первичный опыт работы с материалами, например, 

интенсивное занятие с какой-либо одной краской; 

-Рисовать различными кистями, карандашами и (обеими!) руками; рисовать за 

мольбертом и за столом; 

-Самостоятельно (или с помощью взрослого) изготавливать краски; побуждать детей 

самостоятельно инсценировать маленькие театральные пьесы, песенки, Сказки, стихотворения; 

-Изготовить из глины, воска или пластилина определенный предмет; создавать условия для 

лепки на свободную тему; 
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Игровая лепка – делать персонажей определенной сказки или ситуации и затем играть с 

ними; 

-Проводить эксперименты со светом и тенями, устраивать театр теней; 

-Знакомиться с произведениями других людей; 

-Знакомиться с определенными сюжетами или темами в исполнении разных 

художников, например, темы «Цирк», «Море», «Танец», «Сказки» и т.п. 

Проект «Дети любят рисовать» (Все дети в этом мире рисуют: но как?) 

-Проводить эксперименты со светом и тенями в природе и в преобразованной человеком 

среде: сравнивать и вести документацию; 

Проект «Волшебная мозаика» (Что такое мозаика? Как художники делают мозаику? 

Изготовить мозаику); 

Проект «Чудо-витражи» (Что такое витражи? Как художники делают витражи? Изготовить 

витраж); - «Фотоохота» (Просмотр фотоизображений животных и птиц. Сделать снимки с 

помощью мобильных телефонов и фотоаппаратов (планшетов) в окрестностях детского сада; 

Взрослые учат детей узнавать церковные окна; открывать постройки различных эпох; 

Рассказывают, как можно пользоваться повседневными предметами быта из прошлого. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – рисование 

№ п/п Тема Содержание, цель 

1 Знакомство с акварелью.  

 

Познакомить детей с акварельными красками, их 

особенностями (краски разводят водой; цвет пробуется на 

палитре; можно получить более яркий светлый тон 

любого цвета, разбавляя краску водой и т.д.). Учить 

способам работы акварелью (смачивать краски перед 

рисованием; разводить краску водой для получения 

разных оттенков одного цвета; тщательно промывать 

кисть, осушая ее о тряпочку, салфетку и проверяя чистоту 

промывания кисти). 

2 Космея.  

 

Учить передавать характерные особенности цветов 

космеи: форму лепестков и листьев, их цвет. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в 

способах работы с ними.. 

3 Укрась платочек 

ромашками.  

 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и 

середину; использовать приемы примакивания, рисования 

концом кисти (точки). Развивать эстетическое 

восприятие, чувство симметрии, композиции 

4 Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном 

саду.  

 

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая разветвленность кроны 

фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок.. 

5 Чебурашка.  

 

Учить детей передавать в рисунке образ сказочного героя. 

Учить рисовать контур простым карандашом (сильно не 

нажимать, не обводить линии дважды 

6 Что ты больше всего 

любишь рисовать 

 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка и 

подходящие способы изображения. Воспитывать 

стремление доводить замысел до конца. Развивать 

изобразительное творчество.  

7 Рисование по замыслу. Развивать творчество, образные представления, 

воображение детей. Учить задумывать содержание своей 

работы, доводить начатое дело до конца. 

8 Осенний лес.  Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, 
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 рисовать разнообразные деревья (большие, маленькие, 

высокие, низкие, стройные, прямые, искривленные). 

Учить по-разному изображать деревья, траву, листья.  

9 Идет дождь.  

 

Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от 

окружающей жизни. Закреплять умение строить 

композицию рисунка.  

10 Веселые игрушки 

 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение детей. Познакомить с 

деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида народных 

игрушек.  

11 Дымковская слобода 

(деревня).  

 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, чувство цвета и композиции. Закреплять 

знания детей о дымковских игрушках, о дымковской 

росписи. Закреплять эмоционально-положительное 

отношение к народному декоративному искусству.  

12 Девочка в нарядном 

платье.  

 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать 

расположение и форму частей, соотношение их по 

величине, форму платья. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист.  

13 Знакомство с 

городецкой росписью.  

 

Познакомить детей с городецкой росписью. Учить 

выделять ее яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, 

сиреневые цветы), композицию узора (в середине 

большой красивый цветок – розан, с боков – его бутоны и 

листья), мазки, точки, черточки – оживки (черные или 

белые).  

14 Городецкая роспись.  

 

Продолжать знакомить с городецкой росписью. Учить 

рисовать элементыросписи. Упражнять в составлении 

оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу 

краску нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок).  

15 Как мы играли в 

подвижную игру 

«Медведь и пчелы».  

 

Продолжать формировать у детей образные 

представления, воображение. Развивать умение создавать 

сюжетные композиции, определенные содержанием игры.  

16 Деревенский домик.  

 

Учить детей передавать разнообразие сельских домов: 

высоких и длинных, низких, узких. Закреплять умение 

передавать форму частей домов.  

17 Создание дидактической 

игры «Что нам осень 

принесла».  

 

Продолжать формировать умение рисовать грибы, овощи 

и фрукты, передавая их форму, цвет, характерные 

особенности. Развивать стремление создавать предметы 

для игры. 

18 Что ты больше всего 

любишь рисовать.  

 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка и 

подходящие способы изображения. Воспитывать 

стремление доводить замысел до конца.  

19 Автобус, украшенный 

флажками, едет по 

улице.  

 

Учить детей рисовать автобус; передавать форму его 

основных частей, их величину и расположение. Учить 

красиво размещать изображение на листе, рисовать 

крупно. Закреплять умение рисовать карандашами 

20 Сказочные домики 

 

Учить детей рисовать сказочный дом; передавать в 

рисунке его форму, строение. Закреплять умение рисовать 

разными знакомыми материалами, выбирая их по своему 
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желанию. Упражнять в закрашивании рисунков, 

используя разный нажим на карандаш для получения 

оттенков цветов.  

21 Закладка для книги.  

 

Продолжать обогащать представления детей о народном 

искусстве. Расширять знания о городецкой росписи. 

Учить располагать узор на полосе, составлять оттенки 

цветов при рисовании гуашью.  

22 Моя любимая сказка.  

 

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой 

сказки (рисовать несколько персонажей сказки в 

определенной обстановке).  

23 Грузовая машина.  

 

Учить детей изображать предметы, состоящие из 

нескольких частей прямоугольной и круглой формы. 

Развивать умение передавать форму каждой части, 

правильно располагать части при их изображении.  

24 Роспись олешка.  

 

Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам 

народных декоративных узоров. Учить выделять 

основные элементы узора, их расположение. Развивать 

эстетическое восприятие.  

25 Рисование по замыслу.  

 

Развивать умение детй задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до конца. Продолжать учить 

рисовать акварелью. Развивать творчество, образные 

представления. 

26 Зима.  

 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Закреплять умение рисовать разные дома и деревья. 

Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: 

цветные восковые мелки, сангину и белила (гуашь 

27 Большие и маленькие 

ели. 

. 

Учить детей располагать изображения на листе бумаги. 

Учить передавать различие по высоте старых и молодых 

деревьев, их окраску и характерное строение (старые ели 

темнее, молодые – светлее).  

28 Синие и красные птицы.  

 

Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую цветовую гамму, красиво 

располагать птиц на листе бумаги. Закреплять умение 

рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и 

красками.  

29 Городецкая роспись  

 

Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой 

росписи. Учить выделять декоративные элементы 

росписи, их композиционное расположение, колорит. 

Развивать чувство ритма, цвета, композиции. 

30 Снежинка.  

 

Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розеты; 

располагать узор в соответствии с данной формой; 

придумывать детали узора по своему желанию. 

Закреплять умение рисовать концом кисти.  

31 Наша нарядная елка.  

 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

новогоднего праздника, рисовать нарядную елку. Учить 

смешивать краски на палитре для получения разных 

оттенков цветов.  

32 По мотивам городецкой 

росписи 

 

Продолжать развивать детское изобразительное 

творчество. Учить выразительно передавать в рисунке 

образы животных; выбирать материал для рисования по 

своему желанию, развивать представление о 
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выразительных возможностях выбранного материала.  

33 Усатый-полосатый.  

 

Учить детей передавать в рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать животных, используя 

навыки рисования кистью и красками (или цветными 

восковыми мелками).  

34 Рисование по замыслу.  

 

Учить детей самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, 

карандаши или другие материалы.  

35 Что мне больше всего 

понравилось на 

новогоднем празднике.  

 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего 

праздника. Развивать умение рисовать один, два и более 

предметов, объединенных общим содержанием; 

передавать в рисунке форму, строение, пропорции 

предметов, их характерные особенности.  

36 Дети гуляют зимой на 

участке.  

 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

форму, пропорции и расположение частей, простые 

движения рук и ног.  

37 Городецкая роспись 

 

Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. 

Учить приемам городецкой росписи, закреплять умение 

рисовать кистью и красками.  

38 Красивое развесистое 

дерево зимой.  

 

Учить детей рисовать дерево, находить красивое 

композиционное решение (одно дерево на всем листе). 

Закреплять умение использовать разный нажим на 

карандаш (мелок, сангина, угольный карандаш) для 

передачи более светлых и более темных частей 

изображения.  

39 Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы».  

 

Развивать образные представления детей. Закреплять 

умение создавать в рисунке выразительные образы. 

Упражнять в рисовании разными материалами. Развивать 

художественное творчество. 

40 Нарисуй свое любимое 

животное.  

 

Продолжать развивать детское изобразительное 

творчество. Учить выразительно передавать в рисунке 

образы животных; выбирать материал для рисования по 

своему желанию, развивать представление о 

выразительных возможностях выбранного материала.  

41 По мотивам хохломской 

росписи.  

 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки 

и травинки слитным, плавным движением. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти.  

42 Солдат на посту.  

 

Учить детей рисовать солдата, передавая характерные 

особенности костюма, позы, оружия. Закреплять умение 

детей располагать изображение на листе бумаги, рисовать 

крупно.  

43 Машины нашего города  

 

Учить детей изображать разные автомобили. Развивать 

творчество. Закреплять умение рисовать предметы и их 

части прямоугольной формы, передавать пропорции 

частей, характерные особенности машин, их детали.  

44 Деревья в инее.  

 

Закреплять умение передавать в рисунке красоту 

природы. Упражнять в рисовании сангиной, гуашью (всей 

кистью и ее концом).  

45 Пограничник с собакой.  

 

Упражнять детей в изображении человека и животного, в 

передаче характерных особенностей (одежда, поза), 
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относительной величины фигуры и частей. Учить удачно 

располагать изображение на листе.  

46 Золотая хохлома.  

 

Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными 

хохломской росписью. Учить выделять композицию узора 

(он компонуется на волнистом стебле, вокруг завитка), 

называть его элементы (травка, завитки, разнообразные 

ягоды, цветы, листья); выделять их ритмичное 

расположение; определять колорит хохломы (золотой, 

черный, коричневый фон и красные, оранжевые ягоды; 

зеленая, желтая, черная (в зависимости от фона) травка).  

47 Роспись кувшинчиков.  

 

Учить детей расписывать глиняные изделия, используя 

для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные 

для росписи керамики. Развивать эстетическое 

восприятие, творчество. 

48 Картинка к празднику 8 

марта.  

 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о 

празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать 

фигуры взрослого и ребенка, передавать простейшие 

движения, удачно располагать фигуры на листе 

49 Панно «Красивые 

цветы».  

 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение и творчество, умение 

использовать усвоенные приемы рисования.. 

50 Была у зайчика избушка 

лубяная, а у лисы - 

ледяная.  

 

Продолжать развивать у детей образные представления, 

воображение. Формировать умения передавать в рисунке 

сказочные образы, строить сюжетную композицию, 

изображая основные объекты произведения.  

51 Домики трех поросят. 

 

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать 

характерные особенности, используя разные технические 

средства (цветные карандаши, сангину), разные способы 

рисования линий, закрашивания рисунка. Закреплять 

умение удачно располагать изображения на листе.  

52 Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи.  

 

Познакомить детей с искусством гжельской росписи в 

сине-голубой гамме. Развивать умение выделять ее 

специфику: цветовой строй, ритм и характер элементов.  

53 Дети делают зарядку.  

 

Учить детей определять и передавать относительную 

величину частей тела, общее строение фигуры человека, 

изменение положения рук во время физических 

упражнений.  

54 Как я с мамой (папой) 

иду из детского сада 

домой.  

 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

различие в величине фигуры взрослого и ребенка. 

Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от 

встречи с родителями.  

55 Нарисуй, что 

интересного произошло 

в детском саду 

 

Учить детей задумывать содержание рисунка на основе 

полученных впечатлений, подбирать материалы в 

соответствии с содержанием изображения. Развивать 

фантазию, творческую активность.  

56 Рисование по замыслу.  

 

Развивать творчество, образные представления, 

воображение детей. Учить задумывать содержание своей 

работы, вспоминая, что интересного они видели, о чем им 

читали, рассказывали.  

57 Нарисуй какой хочешь Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле 
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узор.  

 

народной росписи (хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая ее колорит, элементы. Закреплять 

умение составлять узор, подбирать нужный формат 

бумаги.  

58 Почтальон.  

 

Учить создавать в рисунке образ героя литературного 

произведения (пропорции фигуры, характерные 

особенности одежды, детали). Упражнять в изображении 

человека.  

59 Спасская башня Кремля.  

 

Учить передавать конструкцию башни, форму и 

пропорции ее частей. Закреплять способы соизмерения 

сторон разных частей. Развивать глазомер, зрительно-

двигательные координации.. 

60 Гжельские узоры 

 

Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

композиции, цвета. Формировать умение рисовать 

элементы, характерные для гжельской росписи 

61 Красивые цветы.  

 

Закреплять представления детей о разных видах 

народного декоративно-прикладного искусства 

(городецкая, гжельская роспись и др.). учить задумывать 

красивый, необычный цветок. 

62 Дети танцуют на 

празднике в детском 

саду.  

 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в 

движении. Учить добиваться выразительности образа 

(хорошо переданные движения, их разнообразие; 

нарядная одежда).  

63 Салют над городом в 

честь праздника победы.  

Учить детей отражать в рисунке впечатления от 

праздника Победы. Развивать художественное творчество, 

эстетическое восприятие. Закреплять умение смешивать 

краски на палитре, подбирая нужные цвета.. 

64 Бабочки летают над 

лугом 

Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни; располагать 

изображения на широкой полосе; передавать колорит того 

или иного явления на основе наблюдений  

65 Картинки для игры 

«Радуга»  

 

Учить детей своими руками создавать полезные вещи. 

Развивать эстетические чувства: чувство цвета, 

пропорции, композиции 

66 Цветные страницы.  Учить детей задумывать содержание своего рисунка в 

определенной цветовой гамме и выдерживать это условие 

до конца. Добиваться образного решения намеченной 

темы.  

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности детей – аппликация/лепка 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

1 (Лепка). Грибы.  

 

Развивать восприятие, умение замечать отличия от 

основной эталонной формы. Закреплять умение лепить 

предметы или их части круглой, овальной, дискообразной 

формы. Учить передавать в лепке некоторые характерные 

признаки грибов. 

2 (Аппликация). На 

лесной поляне выросли 

грибы.  

Развивать образные представления детей. Закреплять 

умение вырезать предметы и их части круглой и овальной 

формы. Упражнять в закруглении углов у 
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 прямоугольника, треугольника.  

3 (Лепка).Гроздь 

винограда 

 

Продолжать учить детей скатывать маленькие шарики из 

пластилина между ладонями и расплющивать их пальцем 

на картоне. Развивать мелкую моторику, мышление, 

внимание, творческие способности. 

4 (Аппликация). Огурцы и 

помидоры лежат на 

тарелке.  

 

Продолжать отрабатывать умение детей вырезать 

предметы круглой и овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом закругления.  

5 (Лепка).Фрукты в вазе.  

 

Учить лепить с натуры сложные по форме фрукты разных 

размеров. Учить подбирать пластилин нужного цвета. 

Закреплять умение лепить вазу. Развивать образное 

мышление, мелкую моторику. 

6 (Аппликация). Блюдо с 

фруктами и ягодами.  

 

Закреплять приемы вырезания предметов круглой и 

овальной формы; приемы аккуратного наклеивания. 

Формировать навыки коллективной работы. Развивать 

чувство композиции. 

7 (Лепка).  

Мама в платье.  

 

Продолжать учить детей лепить фигуру человека, 

передавая форму головы, ног, рук, пропорциональное 

соотношение частей. Закреплять умение детей плотно 

скреплять части поделки и придавать ей устойчивость.  

8 (Аппликация). Наш 

любимый Мишка и его 

друзья 

 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из 

нескольких частей, правильно передавая их форму и 

относительную величину.  

9 (Лепка).Вылепи свою 

любимую игрушку.  

 

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. 

Закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и 

пальцами.  

10 (Лепка). Олешек (по 

мотивам дымковской 

игрушки).  

 

Учить детей создавать изображение по мотивам 

дымковских игрушек; лепить фигуру из целого куска 

глины, передавая форму отдельных частей приемом 

вытягивания. Развивать эстетическое восприятие, 

образные представления. 

11 (Аппликация). Дома на 

нашей улице   (коллек-

тивная работа).  

 

Учить изображать с помощью аппликаци улицу. Уточнять 

представления о величине предметов: высокий, низкий, 

большой, маленький. Упражнять в приемах вырезания по 

прямой и по косой.. 

12 (Лепка). Котенок.  

 

Учить детей лепить фигурку животного. Закреплять 

умение лепить фигурку животного по частям, используя 

разные приемы: раскатывание глины между ладонями, 

оттягивание мелких деталей, соединение частей путем 

прижимания и сглаживания мест соединения 

13 (Аппликация). Большой 

и маленький 

бокальчики.  

 

Учить детей вырезывать симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу 

полоску. Вызывать желание дополнять композицию 

соответствующими предметами, деталями. 

14 (Лепка). Снегурочка.  

 

Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. 

Закреплять умение изображать фигуру человека: форму, 

расположение и величину частей. Упражнять в приемах 

лепки (раскатывание, оттягивание, сглаживание мест 

скрепления и всей фигуры). 
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15 (Аппликация). 

Новогодняя 

поздравительная 

открытка 

 

Учить детей делать поздравительные открытки. 

Продолжать учить вырезать одинаковые части 

изображения из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные – из бумаги, сложенной вдвое.  

16 (Лепка). Разноцветная 

елка.  

 

Закреплять технику контррельефа (рельеф, который 

углубляется в пластилиновую поверхность). Учить детей 

сочетать в работе несколько техник (нанесение 

пластилина и прорисовывание рисунка при помощи 

стеки). Развивать воображение. 

17 (Аппликация). Петрушка 

на елке (Коллективная 

работа).  

 

Учить детей создавать изображения из бумаги. 

Закреплять умение вырезать части овальной формы. 

Упражнять в вырезании симметричных частей одежды из 

бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны Петрушки). 

Закреплять умение вырезать на глаз мелкие детали 

(шапка, пуговицы и др.), аккуратно наклеивать 

изображения на большой лист бумаги.  

18 (Лепка). Наши гости на 

новогоднем празднике.  

 

Учить детей передавать в лепке впечатления от 

праздника. Закреплять умение лепить людей и 

разнообразных животных. Упражнять в использовании 

разных приемов лепки.  

19 (Аппликация). Красивые 

рыбки в аквариуме  

 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в 

подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство 

композиции. Закреплять приемы вырезания и аккуратного 

наклеивания.  

20 (Лепка). Зайчик 

 

Закреплять умение детей лепить животных, передавая 

форму, строение и величину частей. Упражнять в 

применении разнообразных способов лепки.  

 

21 (Аппликация). Матрос с 

сигнальными флажками.  

 

Упражнять детей в изображении человека; в вырезании 

частей костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в 

аппликации простейшие движения фигуры человека (руки 

внизу, руки вверху, одна рука вверху, другая внизу и т.п.). 

22 (Лепка). Танк.  

 

Учить лепить танк из отдельных частей, правильно 

передавая их форму и пропорции. Упражнять в приемах 

скатывания, раскатывания, приплющивания, 

примазывания. Развивать самостоятельность. 

23 (Аппликация). Пароход.  

 

Учить детей создавать образную картину, применяя 

полученные ранее навыки: вырезание деталей 

разнообразной формы (круглой, прямоугольной и др.). 

Упражнять в вырезании одинаковых частей из бумаги, 

сложенной гармошкой.  

24 (Лепка). Филимоновский 

олешек 

 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки 

филимоновских игрушек. Обращать внимание на 

необычность фигурок: короткие, толстые ноги; длинные, 

вытянутые шеи, маленькие головы. Учить лепить фигурку 

олешка из отдельных частей, соединяя детали и сглаживая 

неровности вылепленной фигуры. Продолжать закреплять 

умение украшать изделие при помощи стеки. 

25 (Аппликация). 

Сказочная птица. 

Закреплять умение детей вырезать части предмета разной 

формы и составлять из них изображение. Учить 
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 передавать образ сказочной птицы, украшать отдельные 

части и детали изображения.  

26 (Аппликация). Наша 

новая кукла.  

 

Закреплять умение детей создавать в аппликации образ 

куклы, передавая форму и пропорции частей. Учить 

вырезать платье из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять 

в аккуратном вырезании и наклеивании.  

27 (Лепка). Петух (по 

мотивам дымковской 

(или другой народной) 

игрушки) 

Учить детей лепить петуха из целого куска глины, 

передавать характерные особенности его строения. 

Закреплять умение пользоваться стекой, сглаживая 

поверхность фигуры. Развивать эстетическое восприятие, 

образные представления 

28 (Аппликация). Поезд.  

 

Закреплять умение детей и наклеивать части предмета 

разной формы. Упражнять в вырезывании из бумаги, 

сложенной гармошкой, предметов одинаковой формы. 

Развивать навыки коллективной работы. 

29 (Лепка). Белочка грызет 

орешки 

 

Закреплять умение детей лепить белку, передавая ее 

характерные особенности (маленькое тело, заостренная 

мордочка, острые ушки), позу (сидит на задних лапках). 

Отрабатывать приемы лепки пальцами (прищипывание, 

оттягивание).  

30 (Аппликация). 

Пригласительный билет 

родителям на 

празднование дня 

Победы.  

 

Закреплять умение детей задумывать содержание своей 

работы. Упражнять в умении правильно работать 

ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно 

передавать соотношения по величине 

31 (Лепка).  

Украшенное яйцо 

 

Познакомить детей с традициями празднования Пасхи. 

Продолжать учить использовать в процессе лепки прием 

барельефа. Закреплять умение лепить мелкие детали. 

Продолжать закреплять навыки аккуратной работы с 

пластилином.  

32 (Лепка). Красная 

Шапочка несет бабушке 

гостинцы.  

 

Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. 

Закреплять умение изображать фигуру человека, 

передавать характерные особенности и детали образа. 

Упражнять в использовании разнообразных приемов 

лепки, в умении укреплять фигуру на подставке. 

33 Аппликация). Весенний 

ковер 

 

Закреплять умение создавать части коллективной 

композиции. Упражнять в различных приемах вырезания, 

в симметричном расположении изображений на квадрате 

и полосе.  

34 (Лепка).  

Божья коровка.  

 

Продолжать учить детей использовать в процессе лепки 

поделки из пластилина природный материал. Учить 

наносить пластилин на полукруглый предмет; 

самостоятельно доводить изделие до задуманного образа; 

придавать образу выразительность (божья коровка ползет, 

ест, смотрит и т.д.). Развивать творческие способности, 

воображение. 

35 (Аппликация). Загадки.  

 

Упражнять в создании изображений различных предметов 

из разных геометрических фигур, преобразовании фигур 

путем разрезания по прямой по диагонали на несколько 

частей. Закреплять умение составлять изображение по 
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частям из разных фигур, аккуратно наклеивать. Развивать 

образные представления, воображение и творчество. 

36 (Лепка). Рыбка.  

 

Продолжать учить детей наносить пластилин тонким 

слоем на вырезанный из картона силуэт предмета. 

Продолжать закреплять навыки аккуратной работы с 

пластилином. Учить сопровождать слова стихотворения 

соответствующими тексту движениями. Развивать 

творческие способности. 

 

Перспективное планирование конструктивно-модельной деятельности 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

1 Теремок.  

 

учить сравнивать предметы по различным признакам, 

разделять их на группы по определенному признаку 

(детали одежды); развивать воображение. 

2 Постройка зимней 

берлоги для медведя.  

 

уточнить знания детей о жизни природы осенью; дать 

представления о взаимосвязи жизни растительного и 

животного мира, человека с временем года; подвести 

детей к выводу, что осенью все трудятся, готовятся к 

зиме. 

3 Сельскохозяйственные 

промыслы.  

 

учить выполнять несложные постройки из конструктора; 

обобщить знания детей о труде овощевода, скотовода. 

4 Осенний урожай.   

 

углубить и конкретизировать представления о жизни 

растений осенью (созревание плодов, отмирание 

наземных частей растений, прекращение роста); 

формировать умение устанавливать причинно-

следственные связи. 

5 Стадион 

 

продолжать развивать умения устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни, создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

6 Конструирование 

машины 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

7 Конструирование 

гостиной комнаты 

 

учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 

умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций; закреплять умения строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

8 Конструирование 

самолета.  

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

9 Машины.  

 

формировать представления детей о различных машинах, 

их функциональном назначении, строении; упражнять в 

плоскостном моделировании, в умении самостоятельно 
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строить элементарные схемы с несложных образцов 

построек и использовании их в конструировании; 

формировать представление о колесах и осях, о способах 

их крепления. 

10 Создание построек из 

элементов конструктора 

«Лего»  

 

продолжать развивать умение создавать разнообразные 

постройки и конструкции; закреплять умение выделять 

основные части и характерные детали конструкций; 

знакомить с новыми деталями, разнообразными по форме 

и величине. 

11 Ракета продолжать развивать умение создавать разнообразные 

конструкции, устанавливать связь между создаваемыми 

конструкциями и тем, что видят дети в окружающей 

жизни; закреплять умение выделять основные части и 

характерные детали конструкций. 

12 Конструирование 

кремлевской стены.  

 

закреплять умения создавать разнообразные конструкции, 

выделять основные части и характерные детали 

конструкций, строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный материал. 

13 Конструирование 

зимней горки.  

 

продолжать развивать умения создавать разнообразные 

конструкции, устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; 

закрепить умение выделять основные части и 

характерные детали конструкций. 

14 Конструирование 

домика для снеговика 

 

научить создавать разнообразные постройки; закреплять 

умение выделять основные части и характерные детали 

конструкции; продолжать развивать умение 

устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что дети видят в окружающей жизни. 

15 Конструирование домов.  

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций; создавать 

условия для реализации детьми творческого проекта. 

16 Конструирование елки 

из конусов 

 

продолжать развивать умение устанавливать связи между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; учить создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

17 Конструирование по 

рисунку башни с часами 

(курантами).  

 

учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 

умения выделять основные части и характерные детали 

конструкций, строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный материал. 

18 Конструирование робота 

 

формировать конструктивные навыки. 

19 Конструирование 

домика Деда Мороза.  

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми конструкциями и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; научить создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

20 Конструирование катка.  учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 
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 умения выделять основные части и характерные детали 

конструкций, строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный материал. 

21 Конструирование саней 

для Снегурочки и Деда 

Мороза.  

 

продолжить развивать умение устанавливать связи между 

создаваемыми конструкциями и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; учить создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

22 Конструирование 

берлоги для медведя из 

природных материалов.  

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; учить создавать разнообразные 

постройки и конструкции; закреплять умение выделять 

основные части и характерные детали конструкций. 

23 Конструирование 

пожарной машины. 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми конструкциями и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; закреплять умение выделять 

основные части и характерные детали конструкций. 

24 Конструирование по 

рисунку башни 

часового.  

 

учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 

умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций; закреплять умения строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

25 Конструирование 

модели разводного 

моста 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

26 Конструирование 

снежной крепости 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

27 Конструирование 

цветочного магазина.   

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

28 Конструирование 

модели кремлевской 

стены.  

 

создавать разнообразные конструкции, закреплять умения 

выделять основные части и характерные детали 

конструкций, строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный материал. 

29 Конструирование 

полочек для выставки 

народных игрушек.  

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

30 Конструирование башни 

и дома.  

 

развивать игровые конструктивные навыки. 

31 Конструирование метро.  

 

создать условия для развития умений устанавливать связь 

между создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 
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окружающей жизни, создавать разнообразные 

конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

32 Конструирование 

ракеты.  

 

учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 

умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций; закреплять умения строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

33 Конструирование танка.  

 

учить создавать разнообразные конструкции; закреплять 

умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций; закреплять умения строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

34 Конструирование 

машины будущего 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

35 Конструирование 

самолета 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

36 Конструирование 

корабля 

 

продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; закреплять умение выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, 

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения. так и на 
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внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают 

интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

Перспективное планирование бесед по ознакомлению со здоровым образом жизни 

СЕНТЯБРЬ 

1. Беседа «Что мы делаем, чтобы быть здоровыми?» 

Познакомить детей с понятием «здоровье», формировать положительную мотивацию к ЗОЖ.  

Закрепить умения детей отвечать кратко и распространенно, точно следуя содержанию вопроса,  

внимательно слушать других, дополнять и поправлять ответы своих товарищей. Закреплять 

культурно-гигиенические навыки детей. 

2. Беседа «Почему здоров Неболейка?» Продолжать формировать у детей понятие о том, как  

важны для здоровья правильное питание и правильный питьевой режим; воспитывать желание 

есть только полезную пищу.  

3. Чтение Д. Орлова «Непослушный Стобед решил закаляться».Формировать привычку к ЗОЖ, 

закреплять знания о здоровье, частях тела, продолжать учить слышать произведение, уметь 

отвечать на вопросы. 

4. «Дары осени». Закрепить представления о пользе употребления овощей и фруктов. 

ОКТЯБРЬ 

1. Беседа «Бережем глазки». Разучивание гимнастики для глаз. Дать детям понятие о том, что с 

каждым днем растет нагрузка на зрение, поэтому каждый человек должен и может бороться за 

хорошее зрение и его сохранность. Акцентировать внимание детей на том, как правильно  

заниматься чтением, рисованием и т.д., без вреда для глаз. 

2. «В гости к Лесовичку». Познакомить с осенними грибами, о разделении их на съедобные и 

ядовитые; закрепить правила поведения в лесу, бережное отношение к окружающему миру  

природы. 

3. Беседа «Сказка о Мятном королевстве». Просмотр мультфильма «Королева Зубная щетка». 

Помочь детям убедится в необходимости чистить зубы; показать какую важную роль в  

жизнедеятельности организма играют зубы; как они влияют на здоровье и внешний вид человека. 

4. «Я и моё тело» Дать представления об устройстве тела человека.  Стимулировать 

положительные эмоции, интерес к изучению своего организма. Формировать представление о 

связи двигательной активности и здоровья. 

НОЯБРЬ 

1.Беседа «В бой с простудой». Добиваться, чтобы дети осознали важность закаливающих 

процедур для своего здоровья, выполняли их сознательно. Дать практические навыки по 

выполнению обтирания, воспитывать стремление закалять свой организм. 

2. Беседа «Мои помощники». Д/игра «Кто что делает», «Умею - не умею». Развивать 

исследовательские навыки, умение обобщать имеющиеся представления о функциях органов. 

Способствовать формированию умения различать понятия «часть тела», «орган».  

3.Викторина «Витамины и полезные продукты» Выставка-дегустация «Овощи на столе». 

Систематизировать представления детей об овощах и фруктах. Рассказать о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека. 
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4.Беседа «Режим дня». Сформировать представления о правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья. Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером.  

Воспитывать желание соблюдать режим дня. 

ДЕКАБРЬ 

1. Беседа «»Как быть здоровым». Уточнить представления о способах ухода за органами слуха, 

зрения, за полостью рта и кожей; закрепить знания о микробах и вирусах, о путях проникновения  

их в организм; о роли личной гигиены и профилактике заболеваний. 

2. Беседа  «Как растет человек». Познакомить детей с назначением мышц, суставов, костей, 

внутренних органов их ролью в строении тела человека; возможностями движения различных 

частей тела. Воспитывать желание заниматься физкультурой. 

3. «Зимние забавы». Закреплять представления о значении для здоровья зимних видов спорта, 

подвижных игр на воздухе.  

4. Беседа – презентация «Полезная еда». Учить осознанно относиться к своему питанию, показать 

разнообразие пищи, рассказать о составе полезной пищи; формировать умение отличать  

полезные продукты от вредных. 

ЯНВАРЬ 

1. «Где прячутся микробы?» Закрепить навык ухаживания за руками, формировать умение 

постригать ногти, ухаживать за ушами, зубами. 

2. Беседы: «Не всегда вкусное полезное», Учить осознанно относиться к своему питанию,  

показать разнообразие пищи, рассказать о составе полезной пищи; отличать полезные продукты от  

вредных. 

3. Беседы «Зачем детям нужно спать днём?» Формировать представление о режиме дня, уточнить  

необходимость соблюдения режима дня для здоровья, научить рационально чередовать сон и 

период бодрствования. 

4. «Спорт - лучшее лекарство». Формировать представления о необходимости укрепления 

защитных сил организма, прививок, занятий физкультурой и спортом. 

1. Д/и «Где растёт каша?» Чтение художественной литературы: Н.Егоров «Огородный светофор» 

Формировать представления о продуктах растительного происхождения, их пользе и 

необходимости для полноценного роста и развития детского организма. 

2. Дидактическая игра «Режим дня». Чтение художественной литературы В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил».Закрепить у детей знание последовательности действий в течение 

дня; формировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. 

Воспитывать желание соблюдать режим дня. 

3. «Зимние забавы» Дать представление о том, что зима - замечательное время для укрепления 

иммунитета; означении закаливания для профилактики простудных заболеваний. 

4. Беседа «Правильная осанка».Закрепить представления о правильной осанке и профилактике её 

нарушения. 

ФЕВРАЛЬ 

1. Д/и «Чудо-дерево». В.Осеева «Печенье» Учить выбирать полезные продукты; помочь детям  

понять, что здоровье зависит от правильного питания - еда должна быть не только вкусной, но и 

полезной. 

2. Д/игра «Что перепутал художник?», «Части суток». Чтение художественной литературы О.  

Иванченко «Спокойной ночи».Закрепить у детей знание последовательности действий в течение 

дня; формировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для  

здоровья. Воспитывать желание соблюдать режим дня. 

3. «Как природа помогает нам здоровыми быть» Закрепить представления о значении для здоровья  

природных факторов окружающей среды. Расширить представления детей о лекарственных 

растениях, о взаимосвязи растительного и животного мира. Воспитывать бережное отношение к 

миру природы. 

4. Художественная литература: И.Турчин «Человек заболел», «Смолоду закалишься -на весь век 

сгодишься» . Дать представления о влиянии отрицательных природных факторов на здоровье 

человека и значении закаливания для профилактики простудных заболеваний. 
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МАРТ 

1. Д/игры «Разложи правильно» (виды спорта»), «Четвертый лишний», «Подбери одежду по 

сезону». Формировать представления о возможности укрепления защитных сил организма 

посредством прививок, занятий физкультурой и спортом, закаливающих процедур. 

2. Беседы «Как вылечить простуду с помощью лекарственных растений». Закрепить 

представления о значении для здоровья природных факторов окружающей среды. Расширить 

представления детей о лекарственных растениях, о взаимосвязи растительного и животного мира. 

Воспитывать бережное отношение к миру природы. 

3. Чтение: Н.Найдёнова «Наши полотенца», К.Чуковский «Мойдодыр», Знакомить с простыми 

способами борьбы с болезнетворными бактериями, необходимости бережного отношения к 

своему телу, соблюдению КГН. 

4. Рассматривание энциклопедии «Растения», иллюстраций «Лекарственные растения».Закрепить 

представления о значении для здоровья природных факторов окружающей среды. Расширить  

представления детей о лекарственных растениях, об их лекарственных свойствах, мерах 

осторожности при контакте с незнакомыми и ядовитыми растениями и грибами. Воспитывать 

бережное отношение к миру природы. 

АПРЕЛЬ 

1. Беседа «Гость с планеты «Здоровье». Формировать у детей понятие здорового образа жизни,  

расширять знания детей о том, как надо заботиться о своем здоровье; воспитывать желание самим  

заботиться о своем здоровье. 

2. Беседа «Морковкина копилка». Рассказать о роли витамина «С» для укрепления защитных сил 

организма; закреплять представления детей о здоровой пище, о пользе для здоровья человека  

овощей и фруктов. 

3. Чтение худ.литературы  

А.Пономаренко «Твои друзья», «Мочалка», «Зубная щётка». Знакомить с простыми способами 

борьбы с болезнетворными бактериями, необходимости бережного отношения к своему телу, 

соблюдению КГН с целью профилактики заболеваний. 

4. Беседа «Ласковое и неласковое солнце». Продолжать знакомить детей с закаливающими  

средствами и их ролью в укреплении здоровья детей, мерами предосторожности во время 

пребывания на открытом солнце; воспитывать желание закаливать свой организм.  

МАЙ 

1. Презентация «Правила поведения в природе».Продолжать закреплять знание правил поведения 

в  

природе: с незнакомыми растениями, грибами и ягодами, насекомыми: жалящими и 

кровососущими,.... 

2. Д/и «Во фруктовом царстве». Дать представления о значении витаминов для здоровья. 

3. «Отдыхаем у воды». Продолжать закреплять знание правил поведения на водоемах, мерах 

предосторожности во время пребывания на открытом солнце; воспитывать желание закаливать 

свой организм.  

4. Игра «Что? Где? Когда?» Обобщить полученные представления о здоровом  

образе жизни и факторах укрепления здоровья. Развивать осознанное стремление к здоровому 

образу жизни. 

 

Перспективное планирование подвижных игр 

 

№ п/п Тема Содержание, цель 

1 «Пятнашки» Развивать быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге 

с увертыванием и в ловле. 

2 «Удочка». Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку. 

Упражнять в прыжках на месте в высоту. 

3 «У кого мяч?» Развивать у детей внимание, наблюдательность, 

координацию движения. 
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4 «Белки в лесу» Развивать у детей внимание, быстроту, ловкость. 

Упражнять в лазанье. 

5 «Гуси – лебеди» Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения 

по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием. 

6 «Перебежки» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

метании в подвижную цель. 

7 «Колпачок и палочка» Развивать у детей внимание. Упражнять в ходьбе по 

кругу. 

8 «Накинь кольцо» Развивать у детей внимание, глазомер, координацию 

движений. Упражнять в метании. 

9 «Кошка и мышка». Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

ходьбе по кругу, беге, ловле. 

10 «Ловля мячей сачками» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

метании. 

11 «Не оставайся на полу 

(на земле)» 

Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в 

прыжках, беге. 

12 «Затейники» Развивать у детей находчивость, ловкость. Упражнять в 

ходьбе по кругу, согласованности движений. 

13 «Мы веселые ребята…» Развивать у детей умение выполнять движения по 

словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному 

направлению с увертыванием. 

14 «Серсо» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

метании, ловле, согласованности движений. 

15 «Сделай фигуру» Развивать у детей равновесие. Упражнять в беге, 

подскоках. 

16 «Тетери» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

ходьбе по кругу, прыжках, ритмичности движений. 

17 « Карусель» Развивать у детей ритмичность движений и умение 

согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе 

по кругу и построении в круг. 

18 «Лошадки» Развивать у детей умение действовать по сигналу и 

согласовывать движения друг с другом. Упражнять детей 

в ходьбе и беге. 

19 «Снежные круги» Развивать у детей внимание, глазомер. Упражнять в 

метании в цель. 

20 «Мышеловка» Развивать у детей выдержку, умение согласовывать 

движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и в 

приседании, построении в круг и ходьбе по кругу. 

21 «Кто скорее до флажка» Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку.  

 

22 «Пастух и стадо» Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

прыжках и ориентировке в пространстве. 

23 «Караси и щука» Развивать умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге и приседании, в построении в круг, в 

ловле. 

24 «Медведи и пчелы» Развивать у детей смелость, умение выполнять движения 

по сигналу.  Упражнять в беге и в лазании. 

25 «Пожарные на учении». Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в 

лазании. 

26 «Быстрей по местам» Развивать у детей внимание, ориентировку в 

пространстве. Упражнять в беге. 
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27 «Школа мяча» Развивать у детей внимание. Упражнять в ловле и 

метании. 

28 «Космонавты» Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. 

Упражнять в быстрой ориентировке в пространстве. 

29 «Чье звено скорее 

соберется» 

Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку. 

Упражнять в беге на скорость, ориентировке в 

пространстве. 

30 «Кегли» Развивать у детей внимание, ловкость, глазомер. 

Упражнять в метании в цель. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы представлено 

в образовательной программе дошкольного образования. 

При реализации образовательной программы педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

 -определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие

 практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития    

малышей. 

 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 
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интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с 

семьей используют разные формы: 

 Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей.   Родители по желанию могут ознакомиться  с текстом 

каждой консультации в бумажном варианте. 

 Ежедневное открытое общение с родителями  в WhatsApp  по любым  

интересующим их вопросам . 

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих 

детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

     Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности. Общий 

стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяется совместно. 

Цель взаимодействия с семьей – сделать родителей (законных представителей) активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся 

в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей); 

 учить родителей (законных представителей) общаться с детьми в формах, адекватных 

их возрасту, не травмирующим приемам управления поведения детей; 

 убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

 учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга 

с детьми в семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей 

(законных представителей) для доверительного, неформального общения педагогов с 

родителями (законными представителями); 

 помогать родителям (законным представителям) правильно выбрать форму 

дополнительного образования для ребенка в соответствии с его индивидуальными 

возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 

ребенка в дошкольной организации и в семье. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны воспитателей и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда). 

Таким образом, Программа направлена на профилактику и борьбу с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и 

искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в 

свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) 
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о своей работе и о поведении детей вовремя пребывания в группе. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 

взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. Педагогами группы 

предполагается предлагать родителям (законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут 

привнести в жизнь группы свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для 

них спектакль, организовать совместное посещение социокультурных объектов поселения, помочь 

с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Воспитателями группы 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования. Это означает равноправное включение 

личности, развивающиеся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. 

Наличие в группе детей с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему 

со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Дошкольникам с не резко выраженными 

отклонениями в развитии сенсорной, интеллектуальной сферы требуется помощь, как 

воспитателей, так и специалистов ДОУ. 

Среди воспитанников группы на 2022-2023 учебный год, детей, нуждающихся в 

инклюзивном обучении и воспитании нет  

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Режим дня пребывания детей в группе 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим дня составлен 

с расчётом на 12 - часового пребывание детей в детском саду. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

Режим работы группы: 

с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут в течение 5 дней в неделю; - выходные дни - суббота 

и воскресенье, праздничные. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
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Программа предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и не задает 

для него жестких рамок. Распорядок дня основан на определенном ритме и ритуалах 

Режим дня возрастной группы (холодный и тёплый период) 

 

Холодный период 

Прием детей. Свободная игра                                     7.00-8.00 

Утренняя гимнастика.                                                 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство              8.10-8.30 

Утренний круг                                                             8.30-8.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 8.50-10.30 

 

Второй завтрак                                                             10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка.                         10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия                         12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство                         12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон                                                                         13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры               15.10-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность                            15.30-16.15 

Подготовка к полднику                                                          16.15-16.40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  

развития; кружки                                                                    16.40-17.00 

Вечерний круг-рефлексия                                                      17.00-17.10 

Подготовка к прогулке                                                           17.10-19.00 

 

Тёплый период 

 

Прием детей на улице. Свободная игра                          7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице).                                      8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Дежурство                                                                           8.20-8.40 

Утренний круг                                                              8.40-9.00 

Свободная деятельность детей                                      9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 

 Свободная игра                                                               9.30-12.20 

 

Второй завтрак                                                             10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка  

к обеду, обед, дежурство                                                 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон                                                                         13.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры                   15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник                                     15.15-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка                           16.00-19.00 

Вечерний круг                                                             16.50-17.00 

Уход детей домой                                                             19.00 
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Максимально допустимая образовательная нагрузка 

Организация непосредственно образовательной деятельности 

Продолжительность НОД для детей 5-6 лет составляет 25 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе детского сада 45 минут. В середине НОД 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 

- 30 минут в день 

 

 

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

1. Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

1. Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. Художественно - 

эстетическое         

развитие 

Музыка 

2.Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Рисование 

2.Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Музыка 

2.Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Рисование 

2.Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 3. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

 3. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

3. Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

2 занятия 3 занятия 2 занятия 3 занятия 3 занятия 

13 занятий в неделю 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

Созданные в группе материально-технические условия для реализации Программы 

позволяют достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий её 
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реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей. 

Педагоги группы, осуществляющие образовательную деятельность по Программе, стремятся  

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, касающихся: 

 группового помещения, его оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений группы, 

 приему детей в группу, 

 организации режима дня воспитанников, 

 организации физического воспитания детей, 

 личной гигиене персонала, 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда персонала группы; 

В дошкольном учреждении есть музыкально-спортивный зал, в котором предусмотрено: 

- проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики, развлечений, связанных с 

двигательной активностью детей группы; 

- проведение музыкальных занятий, утренников, праздников, развлечений, связанных с 

музыкально 

- ритмической деятельностью детей группы, просмотр и показ спектаклей. 

- организация индивидуальной работы с детьми. 

На территории дошкольного учреждения расположены разнообразные центры: 

цветник; 

центр хвойных растений. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) группы соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень 

нормативных и нормативно-методических документов), а также обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. 

РППС в группе создана на основе целей, задач и принципов данной Программы с учётом 

образовательной деятельности, социокультурных, экономических и других условий, а также 

возможностей и потребностей участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной среды, 

представленной специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей среднего дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и их 

развития. 

В соответствии со Стандартом РППС педагоги группы обеспечивают и гарантируют: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, 

 формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 
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учета особенностей их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции, систематически пополняющейся и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

данного возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в группе отвечает следующим принципам: 

 содержательности и насыщенности – имеются средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональности – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступности – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические 
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правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная среда, созданная в группе, учитывает целостность 

образовательного процесса в учреждении, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической и 

физической, и соответствует всем современным санитарным, методическим требованиям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в 

групповом помещении создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровом участке и 

закрытом теневом навесе выделена зона для общения и совместной деятельности больших и 

малых групп детей, в том числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Для физического и психического развития детей, а также, охраны и укрепления здоровья 

детей в групповом помещении имеется достаточно пространства для свободного передвижения 

детей, а также выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, 

лазания, метания и др. 

Для развития крупной и мелкой моторики и содействия двигательной активности в группе 

имеются необходимые материалы, пособия, разнообразное оборудование, инвентарь. 

В целях развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей в 

групповом помещении и на игровой площадке пространство организовано так, чтобы детям 

можно было играть в различные игры, а также имеются экологические уголки, оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы- заместители. 

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в 

помещении выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, разнообразные коллекции, огород и др.). 

В групповом помещении выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, что обеспечивает условия 

для художественно-эстетического развития детей. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы №6 

Перечень центров активности 

Центры активности 

1 центр строительства 14 Уголок уединения. 

2 центр для сюжетно-ролевых игр 15 центр песка и воды. 

3 
Уголок для театрализованных 

(драматических) игр 
16 

Площадка для активного отдыха 

(спортивный 

4 центр (уголок) музыки 

17 

Место для группового сбора 

5 центр изобразительного искусства 
Место для проведения групповых 

занятий 

6 центр мелкой моторики 
Место для приема пищи (детское 

«кафе») 

7 
центр конструирования из деталей (среднего 

и мелкого размера) 
    

8 Уголок настольных игр.     
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9 центр математики     

10 центр науки и естествознания     

11 центр грамотности и письма.     

12 Литературный центр (книжный уголок)     

13 Место для отдыха     

  

  

 

Перечень материалов для центров активности 

Центры  активности Оборудование и материалы 

Центр строительства 
  

  

Оборудование  
• открытые стеллажи для хранения материалов  

• Ковер или палас на пол 

Материалы 
• Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

• Комплекты больших мягких модулей  

• Транспортные игрушки. 

• Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий  

• Фигурки животных  

Центр для сюжетно-ролевых игр 
  

для игры в семью:  

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, 

соска, бутылочки и пр.) Коляски 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик 

со стульями, плита, кровать для куклы;  

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда; 

Аксессуары для игр в профессию:  «Доктор», 

«Парикмахер», «Солдат» «Полицейский», 

«Продавец»,  «Моряк» 

Уголок для 

театрализованных  (драматических) 

игр 
  

оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных  представлений)  

• Большая складная ширма  

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей 

 • атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, 

шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

• атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски животных 

диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей оснащение для малых форм 

театрализованных представлений (кукольный театр, 

настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра  

• атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого 

и среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 
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изготовления объемных или плоскостных персонажей и 

элементов декораций настольного театра 

• набор атрибутов и  кукол бибабо, соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или ребенка (перчаточные 

или пальчиковые) 

 • Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Центр  (уголок) музыки 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные)  

• Музыкально-дидактические игры 

Центр изобразительного искусства 
  

оборудование  

• Стол, стулья (2)  

• открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска  на стене на уровне ребенка  

• Мольберт 

Материалы все для рисования: • Бумага и картон разных 

размеров ( а5, а4, а3, а2) и разных цветов 

• восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши  

• Краски акварельные и гуашевые  

• Кисти круглые и плоские,  размеры: № 2– 6  

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

все для лепки: • Пластилин, глина, масса для лепки 

• Доски для лепки 

• Стеки  

все для поделок и аппликации: • Бумага и картон для 

поделок разных цветов и фактуры  

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов)  

• ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш  

• Природный материал 

• Материалы вторичного использования 

Центр  мелкой моторики 
  

оборудование  

• Стол, стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

 • игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.) навинчивающиеся, 

ввинчивающиеся, вкладыши 

Центр конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 
  

оборудование • Стол, стулья (2-4)  

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• наборы конструкторов с креплениями 

• наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы  

• магнитный конструктор  
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Уголок настольных игр 
  

Оборудование 

• Стол, стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• наборы кубиков с картинками 

• Лото 

 •  Настольно-печатные  игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей  

Центр математики 
  

оборудование  

• Стол, стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

 Материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме.  

• Счетный материал  

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

• цифры (демонстрационный материал) 

  • набор с цифрами и т.п. 

Центр науки и естествознания 
  

оборудование  

• Стол, стулья (2-4) • открытый стеллаж для хранения 

материалов  

Материалы  

• наборы различных  объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян,  

• Увеличительные стекла, лупы 

• набор магнитов  

• наборы мерных стаканов • Календарь погоды • Глобус, 

географические карты,  

• иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки 

Центр грамотности и письма 
  

оборудование  

• Магнитная доска, стол, стулья  

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы  

Фишки разного цвета, картинки с предметами, карточки 

со схемами слов. 

Литературный центр  (книжный 

уголок) 
  

оборудование  

• Стол, стулья (2) 

• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы  

Детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Место для  отдыха • диван 



59 

 

Уголок уединения • тихий уголок на 1-2 детей в спальне 

Спортивный уголок 
Материалы: мячи разных размеров, кегли, ленточки, 

обручи, скакалки, игра «Кольцеброс» 

Место для группового сбора 

• магнитная доска  

• интерактивная доска  

• палас 

Место для проведения 

групповых занятий 

• магнитная доска  

• интерактивная доска  

• столы и стулья на всех детей 

 

Формы работы с детьми в группе отличаются вариативностью и многообразием. Прилагая 

максимум усилий для того, чтобы привлечь детей к активному выдвижению идей, обсуждению 

возможных вариантов и в итоге к выбору темы, к свободному высказыванию мнений по поводу 

собственной деятельности, взрослые поддерживают их инициативу и креативность, 

демонстрируют партнерский стиль взаимоотношений, позитивный эмоциональный настрой, 

предвкушение успеха, основанного на ценности совместных действий. Свободная деятельность 

осуществляется в центрах активности после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои 

действия, выберут место работы и партнеров. 

Принятие решения об индивидуальной работе или сотрудничестве с другими детьми или 

взрослыми остается за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

Смысл такого подхода состоит в формировании у дошкольников осознанного отношения к 

оздоровительным, учебным и коррекционным занятиям как необходимому усилию. 

Непосредственное вмешательство взрослого в самостоятельную работу ребенка или работу 

подгруппы может быть вызвано только поставленными учебными целями (научить чему-либо, 

провести коррекционную работу и т.п.), конфликтом, не решаемым самими ребятами или 

ситуациями, когда дети просят помощи взрослого. 

Совместное планирование- утренний круг. В ходе и в результате совместного обсуждения 

идей дети и взрослые вырабатывают совместный план действий. Совместное планирование 

свидетельствует о профессиональной состоятельности воспитателей – умении вести диалог со 

своими воспитанниками, следовать за их инициативой, учитывать их интересы, раскрывать 

содержание образовательной работы, используя необходимый комплекс форм и методов, 

индивидуализировать работу; структурирует идеи детей и взрослых по видам деятельности 

(исследование, чтение, игра, рисование, строительство, кулинария и т. д.), но не устанавливает 

временной и пространственной закрепленности, то есть оставляет свободу выбора: что и когда 

делать; сколько раз возвращаться к деятельности или содержанию; с кем в партнерстве; где и как 

организовать деятельность. Взрослым совместное планирование дает возможность планировать и 

организовывать индивидуально-коррекционную работу «внутри» той деятельности, которую 

выбрал сам ребенок. 

Итоговый компонент дневного цикла образовательной деятельности– это вечерний 

круг. Он проводится ежедневно после того, как дети выполнят задуманное – реализуют свой план в 

каком-либо центре активности (искусства, науки, математики, строительства, игры, песка и воды и 

т. п.). Задачи «Итогового сбора» – предъявить индивидуальные достижения и общие результаты 

работы в центрах активности; организовать процесс рефлексии, обсудить, насколько полученный 

результат соответствует задуманному, что помогало и что мешало в достижении цели; наметить 

последующие шаги (перспективы развития проекта). Еще одна, не менее значимая задача состоит 

в том, чтобы осознать чувство удовлетворенности, пробудить энтузиазм, вселить в детей 

уверенность в том, что они могут быть успешными. Продолжительность работы по теме. В 

отличие от учебного занятия, работа по теме может длиться столько дней, сколько у взрослых 

будет сохраняться творческая и методическая готовность поддерживать ее новыми идеями и 

ресурсами, а у детей – интерес к выбранному содержанию. 
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При осуществлении режимных моментов, педагоги ДОУ учитывают индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его 

комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Учитываем, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляем им 

возможность принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом воспитатели не превращают чтение в занятие — у ребенка всегда 

есть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Педагоги ДОУ создают условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный 

приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Дошкольники сами выбирают виды деятельности. 

В процессе воспитательно – образовательного процесса дошкольники: 

- учатся через опыт/деятельность, которые являются значимыми для них и их жизни вне детского 

сада. 

- строят новые знания на уже существующих знаниях и опыте. 

- испытывают потребность в игре, исследованиях и других формах детской активности, 

предоставляющими им возможность приобрести и апробировать новый опыт, расширить и 

укрепить имеющийся и т.д. 

- испытывают потребность в диалоге и сотрудничестве с опытными взрослыми и другими детьми, 

которые предоставляют возможности для развития мышления и для обучения на примере. 

Учатся за счет сочетания различного опыта: 

 спонтанного и организованного, 

 основанного на собственных интересах и организованного педагогом с конкретными 

целями обучения; 

 установленного обучающей программой или вытекающего из потребностей детской 

группы.  

Проектно-тематическая деятельность. Является основной стержневой конструкций 

организации образовательной деятельности, позволяющей реализовать на практике 

образовательный процесс, интегрирующий содержание различных образовательных областей и 

направлений. 

Главное отличие тематического подхода от проектного заключается в:  

а) роли педагога и детей в каждом из них 

б) цели, которую преследует каждый подход. 

Проектная деятельность, являются идеальным подходом для «открытия» или исследования 

детьми, как работает что-то и почему... что будет, если... что делают люди, когда/чтобы... что 

происходит, когда... Поэтому ключевым словом планов работы (проектов) является исследование, 

что означает «делать прогнозы, гипотезы, собирать информацию, интерпретировать и сообщать 
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другим». Темы, которые предлагаются в «проектах», должны быть «реальными явлениями», 

которые дети могут исследовать непосредственно, а не только через книги, и обычно внимание 

детей обращают на вопросы: «как это работает?», «что делают люди?» и «какие инструменты 

используют люди?» 

Изучение темы, в ходе проектной деятельности, является одним из способов освоения знаний 

дошкольниками. Кроме изучения темы, педагог организовывает и отдельную деятельность, чтобы 

познакомить детей с конкретным понятием, которое планирует развить или уже развивает. 

Тема предлагается педагогом или детьми; может организована как в целях педагога, так и 

детей. Тема может быть предложена кем-то из детей. 

Выбор тем для изучения детьми дошкольного возраста должен быть основан на следующих 

критериях: 

Тема вызывает интерес и любопытство детей «Они хотят, а не «должны» – узнать больше об 

этом. Тема дает детям «знания.» и навыки, полезные для этого возраста 

Тема предлагается для установления логических связей на уровне понятий, знаний и 

навыков. 

Тема предлагается для исследования: наблюдение, поиск информации в различных 

источниках, деятельность, содействующая активному участию детей в формировании новых 

знаний. 

словами изучения тем являются «полезные для детей знания» и «логические связи между 

темами». 

Чтобы привести детей к формированию понятий педагог определяет ключевые слова какой-

либо темы и обобщения, которые можно по ней сделать. 

Этот подход смещает фокус изучения темы с «научить детей всему по теме» на «как 

рассмотреть тему, чтобы дать детям понятия и обобщения, полезные в их возрасте». 

Чтобы достичь развития или понимания определенного понятия, педагог может подать одно 

понятие с помощью разнообразных примеров, таким образом помогая детям сформировать более 

полную «картину» и увидеть разные аспекты. 

Вся работа с дошкольниками строится через проектную деятельность, которая предполагает 

участие детей и наблюдение за ними на всех этапах, привлечение всех заинтересованных детей, 

родителей и общественности, использование педагогической инклюзии, визуализация и 

объяснение образовательного процесса во время проекта с помощью документации, 

характеризуется разнообразием методов, дополнительных признаков и принципов. Проектная 

деятельность, будучи ориентирована на предметную специфику, объединяет все возможные 

образовательные сферы, развивает и расширяет базовые компетенции детей. 

В проектной работе на переднем плане стоит не результат, а прежде всего процесс на пути к 

этому результату. 

Проект проходит в несколько этапов: 

 Поиск и выбор темы проекта и осознание ее (начальный этап и ознакомление). 

 Планирование и реализация проекта, рефлексия образовательных процессов (этап 

подготовки и реализации). 

 Завершение проекта и рефлексия (этап предъявления и оценки). 

 Продолжение проекта (при необходимости).  

Проекты отбираются также и на основании того, подходит ли та или иная тема для такой 

формы работы. Например, должна быть возможна достаточно длительная по времени проработка. 

Тема проекта должна предоставлять возможности для изменений и приобретения опыта; её следует 

планировать и проводить как структурированное учение через опыт. Проекты содержат в себе 

разнообразные игровые и развивающие акции. 

Признаки и принципы проектной деятельности 

Повседневная 

жизнь 

Проекты — это регулярная деятельность, связанная с повседневной жизнью, 

а не особенное мероприятие. Темой становятся текущие события, и проекты 

вносят разнообразие в нашу жизнь. Проектная деятельность является 
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неотъемлемой составляющей нашей жизни. 

Выбор тематики Каждый проект предполагает наличие темы, которая заинтересует многих 

детей и будет подходящей для всестороннего обсуждения. В дошкольных 

организациях одновременно и/или с небольшим временным промежутком с 

детьми проводятся проекты по многим разным темам. Проектная деятельность 

дает возможность на практике узнать интересы детей и продумать темы на 

будущее. 

Ориентация  на 

ребенка 

Идеи для новых проектов и тем могут высказать и дети, и взрослые, но 

чаще всего темы находят сами дети. И момент окончания проекта тоже 

определяют именно дети. 

Проектная деятельность — это работа в мини- группах, так как каждому 

ребенку нужно дать возможность высказаться и поучаствовать, то есть 

участие каждого и сотрудничество играют важную роль. 

Добровольное 

участие 

Участие в проектах дошкольной организации является для ребенка 

добровольным; как правило, присоединение к работе в проекте, выход из него и 

возвращение в проект возможны в любое время. Хорошая проектная деятельность 

предполагает интерес, мотивацию и заинтересованность участвующих в проекте 

детей и взрослых. 

Долгосрочность Проектная деятельность предполагает, что проектная группа детей 

всесторонне и достаточно долго разрабатывает одну тему. Каждый проект, при 

этом, ограничивается по времени, у него есть начало и конец 

Открытость Открытость — это главный признак проекта, который распространяется на 

проектную группу детей, целеполагание, применяемые методы, достижение цели 

и продолжительность проекта. 

«Спираль 

проекта»: 

планирование 

деятельность и 

анализ. 

Для проекта необходимо поэтапное планирование и тщательная 

корректировка в том, что касается постановки и следования целям, организации 

дня, учебной обстановки и применения методов. 

Деятельность и ее анализ сменяют друг друга. Цели проекта открыты, и в 

процессе работы их нужно обсуждать и при необходимости корректировать. 

Каждый проект документируется, и по окончании представляются результаты. 

Инклюзия Проектная деятельность — это метод инклюзии, так как он направлен на 

всех заинтересованных детей, учитывая все их особенности, и призван обеспечить 

интегративное образование на основе участия, сотрудничества и индивидуальный 

подход при распределении обязанностей. Обмен опытом и совместное обучение 

могут обогатить участников проекта, если они работают именно в «смешанных» 

группах. 

Ориентация на 

диалог 

Проектная деятельность на основе участия и сотрудничества является 

непрерывным диалогом. 

Участие    каждого Проекты планируются и реализуются совместно с детьми. На всех этапах, от 

начала до конца, дети являются активными участниками процесса. Начало работы 

и детальное планирование предполагают работу в команде. 

Цели проекта формулируются всеми участниками проекта и утверждаются 

голосованием. 
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Сотрудничество Рабочие группы представляют собой образовательное сообщество детей и 

взрослых, обучение в котором происходит на основе сотрудничество, 

коммуникации, компромиссов и взаимопонимания: 

-разрабатываются, предлагаются, проверяются и переосмысливаются 

мнения, гипотезы; 

-совместно объясняется понятие — участники обмениваются мнениями и 

вместе обсуждают это понятие; 

-участники рабочей группы вместе находят решения проблем, оформляют 

их и объясняют. 

Наблюдение и 

документация 

Наблюдение и документация красной нитью проходят через все этапы 

проекта. 

Наблюдение — это предпосылка для того, чтобы дети воспринимали тему, 

это составляющая диалога в проекте. Все записи по теме проекта являются для 

всех участников основой для коммуникации, рефлексии и взаимопонимания. 

Ориентация на 

ситуацию, 

окружающий мир и 

проектную группу 

Проекты сочетаются с интересами и окружающим миром как детей, так и 

педагогов. Выбранные темы должны быть ситуативными и аутентичными, то есть 

быть жизненными и связанными с научными представлениями, и, таким образом, 

социально- значимыми. В проектную деятельность активно вовлекается 

окружение (семья, общественность, специалисты), и так укрепляются связи 

между ними и дошкольной организацией. 

Ориентация на 

процесс 

Самое важное — это процесс, а не результат или продукт. В ход процесса в 

любой момент могут быть внесены любые изменения и дополнения. Если 

группой исследуется тема, то потребуется ее как можно шире раскрыть, а не 

быстро свернуть. 

Ориентация на 

деятельность 

В центре внимания проектной деятельности находятся самостоятельность, 

самоорганизация и ответственность детей за себя и свои действия. Каждый 

ребенок приносит в проект свои компетенции и опыт, может сам все попробовать 

и терпеливо идти к цели. Взрослые являются модераторами, партнерами по 

диалогу, генераторами идей и учатся вместе с детьми. 

Ориентация 

на систему 

ценностей 

Предпочтителен демократический стиль поведения и дискуссия, все идеи 

имеют право на существование, а проблемы решаются с учетом социальной и 

экологической ответственности. 

Комплексный 

подход 

Проектная деятельность обращается ко всем органам чувств, ко всем 

способам выражения и позволяет ощутить мир во всем многообразии, связывая, 

таким образом, все образовательные сферы. Она развивает и расширяет все 

базовые компетентности 

ребенка, а также его самостоятельность и самосознание. 

Обучение с 

удовольствие м 

Проектная деятельность, ориентированная на этот принцип, создает 

благожелательную атмосферу для образовательных процессов, дарит педагогам 

чувство радости от работы и в конечном итоге усиливает связь детей, родителей и 

педагогических работников с образовательной организацией. Положительный 

опыт при участии в проекте настраивает на желание участвовать в следующем 

Уникальность Проекты нельзя повторить, они являются результатом индивидуальной 

работы и ориентированы на идеи, потребности участников и на местные условия. 

Есть много возможностей для работы над какой-либо темой, а проектная 

деятельность — это очень творческий процесс. 

Что имеет право на существование, так это серия проектов, у которых есть 

общая идея, и работа над ними может иметь свои особенности (например, проект 

по теме «Лес» или «Архитектура»). 

Задачи педагогов в проектной деятельности: 

Изучить жизненные ситуации детей. 
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Для этого с помощью систематических и целенаправленных наблюдений выявлять интересы 

и потребности детей, вопросы и проблемы, актуальные для них «жизненные темы». 

Наблюдать за общественным и культурным развитием и определять то, что имеет значение 

для врастания детей в общество и для расширения их понимания мира. 

Принимать участие в решении того, какая тема должна прорабатываться в рамках проекта с 

учетом необходимости расширения знаний детей и развития их самоопределяемых, социально 

ответственных и компетентных действий. 

Определять конкретные цели педагогических действий.  

- переносить общие цели в рамки темы проекта и соотносить их со знаниями, умениями и 

навыками, которыми дети уже располагают и которые им требуются для того, чтобы 

самостоятельно и компетентно конструировать ситуацию. 

-   дифференцировать цели в соответствии с ближайшими задачами развития у более 

младших и более старших детей или у детей с особыми потребностями. 

Обдумывать и планировать осуществление проекта совместно с детьми. 

-  проводить «сбор материала» по теме, т.е. они фиксировать все идеи, аспекты, взаимосвязи, 

вопросы и ассоциации, которые возникают по этому поводу у них или у других лиц – без 

ограничения. 

- анализировать с детьми, с родителями, с коллегами то, как им представляется ситуация с их 

точки зрения и какой опыт они могли бы привнести. 

Планировать и поддерживать разнообразную деятельность и занятия для отдельных детей, 

для малых и больших групп вплоть до всей Организации. 

Быть доступными детям в качестве собеседников и поддерживать детей в реализации их 

намерений. 

Оценивать опыт совместно со всеми участниками. 

 - анализировать, насколько активно дети принимали участие и в чем они сами видят для 

себя успех. 

- наблюдать за тем, чтобы анализ и контроль в первую очередь способствовали 

самостоятельной деятельности детей и поискам ответов на вопросы о том, какие цели были 

достигнуты и правильно ли была выбрана тема. 

- вести документацию по всему ходу проекта и привлекать к этому детей, так чтобы процесс 

стал узнаваемым и понятным для детей и родителей. 

 

 

 

Инновационная деятельность группы 

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных 

(современных образовательных) технологий: 

 

Наименование технологии Задачи Формы организации 

Технология проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение 

социально-личностного опыта 

посредством включения детей 

в сферу межличностного 

взаимодействия. 

Экскурсионные, 

познавательные, игровые, 

конструктивные 

Технология исследовательской 

деятельности 

Формирование способности к 

исследовательскому типу 

мышления. 

Эвристические беседы, 

наблюдения, моделирование, 

опыты, проблемные ситуации 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Обеспечение возможности 

сохранения здоровья, 

формирование знаний о 

здоровом образе жизни. 

Закаливание, дыхательная 

гимнастика, утренняя 

гимнастика, подвижные игры, 

гимнастика для глаз, 

музыкотерапия 
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ТРИЗ - технологии Развитие творческого 

восприятия и мышления, 

качеств творческой личности, 

связной речи и умения 

выражать мысли, 

формирование словарного 

запаса, восприятия чисел и 

математических 

представлений. 

Упражнения, игры, загадки и 

задачи, проблемные ситуации, 

организованные педагогом. 

Конструирование и 

образовательная 

робототехника 

Развитие творческого и 

логического мышления, 

формирование предпосылок 

технического опыта и знаний, 

развитие моторики, глазомера, 

умения работать со схемами. 

Занятия, экспериментирование, 

организация проектов, 

проблемные ситуации, 

организованные педагогом, 

творческая деятельность. 

Финансовая грамотность Повышение финансовой 

грамотности, закрепление 

различных финансовых 

понятий, разнообразия 

способов экономии, 

грамотного обращения с 

деньгами. 

Дидактические и настольно – 

печатные игры, сюжетно – 

ролевые игры, ситуации 

общения и проблемные 

ситуации, организованные 

педагогом, беседы, чтение. 

 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия, уклад 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников и событий, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия  

Сентябрь 

1 неделя 

«День знаний» 

1. Оформление родительского уголка по теме «День знаний». 

2. Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

3. Привлечение родителей к совместному проведению праздника «День знаний». 

4. Родительское собрание, знакомство с оздоровительными мероприятиями в ДОУ. 

5. Домашние заготовки «Интересные истории из жизни родителей – школьников». 

6. Буклет «Будущие школьники» (особенности развития детей 5-6 лет). - Познакомиться с 

семьями воспитанников. 

- Привлечь родителей к жизни группы. 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению. 

2 неделя 

«Сельско-хозяйственные профессии» 

1. Оформление буклетов и информационных листов для родителей по теме недели. 

2. Литературная страничка «Стихи об осени». 

3. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

4. Буклет «Безопасное детство». 

5. Фотоотчёт или презентация «Как наша семья отдыхает в лесу». - Знакомить 

родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса. 
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- Дать рекомендации по домашнему чтению.  

3 неделя 

«Праздник урожая» 

1. Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы». 

2. Привлечение родителей к совместной подготовке к тематическому празднику «Осень в 

гости к нам пришла». 

3. Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

4. Изготовление буклета «Полезные блюда из овощей и фруктов». - Привлечь родителей 

к совместным наблюдениям за природой, пополнение медиатеки группы познавательным 

передачами о грибах. 

- Совместно с родителями создать программы оздоровления и развития детей. 

- Информировать родителей о возрастных особенностях детей. 

- Побеседовать с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего развития дошкольника.  

4 неделя 

«Осень в стихах и картинах» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Консультация «Значение живописи в развитии ребёнка». 

3. Составление маршрутов выходного дня. 

4. Выставка совместного творчества «Осенний калейдоскоп». - Привлечь родителей к 

экскурсиям в художественный музей города. 

- Привлечь родителей к участию в выставке «Осенний калейдоскоп». 

- Совместно с родителями и специалистами детского сада создать индивидуальные 

программы оздоровления детей.  

 

Октябрь 

1 неделя 

«Мой родной город» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Буклет «История нашего города». 

3. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

4. Акция «Сделаем город чистым!». 

5. Оформление стенгазеты «Мой город». 

 - Привлечь родителей к изготовлению и представлению презентаций о родном городе. 

- Побеседовать с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего развития дошкольника. 

- Консультировать родителей о правильном питании дошкольников. 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса и достижениях каждого 

ребёнка.  

2 неделя 

«Достопримечательности родного города» 

1. Сбор материалов и экспонатов для музея «Мой город». 

2. Совместная разработка маршрутов выходного дня. 

3. Буклет «Развиваем память у детей 5-6 лет». 

4. День открытых дверей «Люблю тебя, мой город славный!». - Подчеркивать ценность 

каждого ребёнка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей. 

- Привлекать родителей к участию в жизни группы и детского сада. 

- Информировать родителей о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений. 

- Дать рекомендации родителям пособий для домашних занятий.  

3 неделя 

«Дети разных стран — друзья» 
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1. Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

2. Литературная страничка «Поэты разных стран для детей». 

3. Подбор литературы для чтения. 

4. Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

5. Консультация «Значение режима в воспитании старшего дошкольника». 

6. Буклет «Знакомим детей со временем». - Привлечь родителей к оформлению мини-музея 

поликультурного образования в группе. 

- Побеседовать с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего развития дошкольника. 

- Информировать родителей о произведениях поэтов и писателей разных стран для детей. 

- Знакомить родителей с мероприятиями, проводимыми в детском саду.  

4 неделя 

«Москва» 

1. Оформление стенгазеты «Москва – столица России». 

2. Буклет «Как сохранить здоровье ребёнка». 

3. Консультация «Цветные фантазии или как цвета влияют на поведение детей». 

4. Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной 

Москве, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. - 

Привлечь внимание родителей к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей. 

- Информировать родителей о возрастных особенностях детей. 

- Дать рекомендации пособий для домашних занятий с детьми. 

- Побеседовать с родителями о том, как образ жизни семьи влияет на здоровье ребёнка. 

- Разъяснить важности посещения детьми кружков и секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников.  

 

Ноябрь 

1 неделя 

«День народного единства» 

1. Привлечение родителей к пополнению музея России в детском саду. 

2. Буклет «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников». 

3. Папка-передвижка «Роль сюжетно-ролевой игры в развитии детей дошкольного возраста». 

4. Буклет «История праздника «День народного единства». - Привлечь родителей к 

составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского 

сада в воспитании детей. 

- Оказать сопровождение и поддержку семьи в реализации воспитательных воздействий. 

- Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице.  

2 неделя 

«Они прославили Россию» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Привлечение родителей к сбору информации о людях, прославивших Россию в разное 

время. 

3. Создание медиатеки по теме «Они прославили Россию». 

4. Консультация «Роль отца в воспитании ребёнка». 

5. Консультация «Игры с детьми на свежем воздухе». - Знакомить родителей с 

врождёнными индивидуальными особенностями детей, особенностями воспитания в зависимости 

от темперамента ребёнка, укрепление детско-родительских отношений. 

- Знакомить родителей с достижениями детей 5-6 лет в психическом, физическом, 

интеллектуальном развитии.  

3 неделя 

«Тело человека» 

1. Привлечение семей воспитанников к участию в «Дне здоровья». 



68 

 

2. Консультация «Закаливание не только летом». 

3. Подготовка сообщений о спортивных секциях в городе. 

4. Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в домашних условиях. - Дать 

рекомендации родителям по домашнему чтению произведений о здоровом образе жизни. 

- Побудить находить ответы на детские вопросы посредством совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

4 неделя 

«День матери» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. 

3. Литературная страничка «Стихи о маме». 

4. Оформление стенгазеты «Мамы тоже были детьми». 

5. Праздник, посвящённый Дню матери совместно с родителями. - Изучить традиции 

трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

- Показать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребёнка 

домашних обязанностей. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками.  

 

Декабрь 

1 неделя 

«Транспорт» 

1. Памятка для родителей «Правильно отвечайте на детские вопросы...». 

2. Литературная страничка «ПДД в стихах». 

3. Индивидуальные беседы «Как помочь детям с нарушениями в общении». 

4. Консультация «Чем можно заняться с ребёнком на зимней прогулке». 

5. Привлечение родителей к оформлению уголка безопасности в группе. - Дать 

родителям рекомендации, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования 

навыков безопасного поведения зимой. 

- Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребёнка. 

- Побудить родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

2 неделя 

«Зимняя лаборатория» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Буклет «Увлекательные опыты для дошкольников». 

3. Буклет «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников». 

4. Беседа на тему «Грипп – болезнь грязных рук». 

5. Рекомендации по созданию лаборатории в домашних условиях. - Информировать 

родителей о важности детских вопросов. 

- Побудить находить ответы на детские вопросы посредством совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных фильмов. 

- Оказывать поддержку семьи в реализации воспитательных воздействий.  

3 неделя 

«Новогодние хлопоты» 

1. Оформление родительского уголка по теме «К нам приходит Новый год!». 

2. Буклет «История ёлочной игрушки». 

3. Буклет «Профилактика заболеваний в зимний период». 

4. Мастер-класс на сайте детского сада «Такие разные снежинки». - Привлечь родителей 

к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изготовления костюмов. 
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- Побеседовать с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению.  

4 неделя 

«Новый год в разных странах» 

1. Буклет «Традиции празднования Нового года в разных странах». 

2. Выставка совместного творчества «Новогодние чудеса». 

3. Совместный музыкальный праздник. 

4. Буклет «Как с пользой провести новогодние каникулы». 

5. Привлечение родителей к участию в акции «Берегите ёлочку!». - Привлечь родителей 

к участию в акции «Берегите ёлочку!». 

- Привлечь родителей к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изготовления 

костюмов. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению, организации новогодних каникул.  

 

Январь 

1 неделя 

«Лес зимой» 

1. Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о зимнем лесе. 

2. Консультация на тему «Речевые игры по дороге в детский сад». 

3. Постройка снежных фигур на участке. 

4. Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?». - Дать 

рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования 

навыков безопасного поведения зимой. - Привлечь родителей к совместным наблюдениям за 

красотой зимней природы, сезонными изменениями.  

2 неделя 

«Зимующие птицы» 

1. Привлечение родителей к изготовлению кормушек, наблюдениям за птицами зимой. 

2. Беседа на тему «Грипп – болезнь грязных рук». 

3. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

4. Советы по обучению детей рассказыванию по картинке. 

5. Литературная страничка «Стихи о зимующих птицах». - Информировать родителей о 

важности детских вопросов. Побудить находить ответы на детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных фильмов. 

- Привлечь родителей к изготовлению дидактических игр.  

3 неделя 

«Зимние олимпийские игры» 

1. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Постройка снежных фигур на участке. 

3. Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о зимних видах 

спорта и зимней олимпиаде в Сочи. 

4. Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?». - 

Ориентировать родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

- Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребёнка.  

4 неделя 

«Зоопарк» 

1. Оформление родительского уголка по теме недели, подбор литературы для домашнего 

чтения. 

2. Рекомендации родителям по организации изобразительной деятельности дома. 
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3. Консультация «Нетрадиционные техники рисования». - Привлечь родителей к совместной 

с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

- Привлечь родителей к оформлению макета «Наш зоопарк».  

 

Февраль  

1 неделя 

«Научные открытия» 

1. Привлечение родителей к изготовлению технологических карт для проведения опытов. 

2. Презентации, видеоролики «Как мы дома экспериментируем». 

3. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

4. Рекомендации по созданию лаборатории в домашних условиях. 

5. День открытых дверей «Исследуй, познавай!». - Оказать помощь родителям в 

планировании выходных дней с детьми, обдумывание проблемных ситуации, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

- Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  

2 неделя 

«Широкая Масленица» 

1. Привлечь родителей к участию в развлечениях, посвящённых Масленице. 

2. Совместное чаепитие. 

3. Буклет «Масленицу встречаем – зиму провожаем!». 

4. Бюллетень «Дети – наше повторение». - Оказать помощь родителям в осознании 

негативных последствий деструктивного поведения и общения в семье, исключающего родных 

для ребёнка людей из контекста развития. 

- Способствовать развитию у родителей интереса к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

- Привлечь внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.  

3 неделя 

«Будем в армии служить» 

1. Круглый стол с родителями «Как я в армии служил» (рассказы пап). 

2. Музыкально-спортивный праздник «Буду в Армии служить» с участием родителей. 

3. Папка-передвижка «23 февраля – День защитника отечества». 

4. Консультация «Играем всей семьёй». - Способствовать развитию активной позиции 

родителей по отношению к детскому саду. 

- Привлечь родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества». 

 - Изучить особенности общения взрослых с детьми в семье. 

- Обратить внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребёнка в 

семье и детском саду.  

4 неделя 

«Женский день 8 марта» 

1. Фотовыставка «Моя мама золотая». 

2. Привлечение родителей к подготовке праздника, посвящённого «8 Марта». 

3. Литературная страничка «Стихи о маме». 

4. Выставка совместного творчества, ярмарка «Золотые руки бабушки и мамы». - 

Познакомить родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребёнка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 

- Привлечь к участию в выставке совместного творчества.  
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Март  

1 неделя 

«Декоративно-прикладное искусство» 

1. Привлечение родителей к пополнению музея народного творчества в детском саду. 

2. Педагогический всеобуч «Методы, повышающие познавательную активность 

дошкольников». 

3. Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения. 

4. Консультация «Развитие творческих способностей ребёнка». - На примере лучших 

образцов семейного воспитания ориентировать родителей на актуальность развития интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей.  

- Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.  

2 неделя 

«Первоцветы» 

1. Консультация «Как предупредить авитаминоз весной». 

2. Мастер-класс на сайте детского сада «Первоцветы из бросового материала». 

3. Изготовление фотоколлажа «Первоцветы в нашем городе». - Совместно распланировать 

маршрут выходного дня. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению. 

- Привлечь родителей к участию в экологических акциях. 

- Информировать родителей об индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду.  

3 неделя 

«Планета — наш общий дом» 

1. Консультация «Богатство природы в руках человека». 

2. Привлечение родителей к субботнику на участке группы. 

3. Буклет «Экологический календарь». 

4. Консультация «Как привить ребёнку трудолюбие». 

5. Совместная с родителями высадка саженцев на территории сада. 

6. Конкурс плакатов «Берегите планету». - Совместно распланировать маршрут выходного 

дня. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению. 

- Информировать родителей об индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду. 

- Привлечь родителей к участию в экологических акциях.  

4 неделя 

«Книжкина неделя» 

1. Показ методов и приёмов ознакомления ребёнка с художественной литературой. 

2. Привлечение родителей к пополнению книжного уголка произведениями в соответствии с 

возрастом детей. 

3. Консультация «Зачем ребёнку читать книги». 

4. Интерактивная библиотека «Сказки народов мира для дошкольников». - Дать 

рекомендации родителям произведений, определяющих круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребёнка. 

- Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребёнка.  

 

Апрель  

1 неделя 

«Покорители вселенной» 
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1. Пополнение медиатеки на тему «Космос». 

2. Выставка совместного моделирования по теме «Покорение космоса». 

3. Буклет «История Дня космонавтики». 

4. Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

5. Литературная страничка «Стихи о космосе». - Привлечь внимание родителей к жизни 

детского сада, побудить активно участвовать в мероприятиях. 

- Привлечь родителей к совместным наблюдениям за весенней природой, насекомыми и 

животными. 

  

2 неделя 

«Светлая Пасха» 

 1. Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Мастер-класс «Пасхальные чудеса» (совместное украшение яиц вместе с детьми). 

3. Памятка для родителей «Чаще читайте с детьми». 

4. Индивидуальные консультации по запросу родителей. - Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий с детьми, информирование о ходе образовательного и 

воспитательного процесса в детском саду. 

- Побудить родителей принимать активное участие в жизни группы и детского сада.  

3 неделя 

«Давай пойдём в театр» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Консультация «Зачем детям театр». 

3. Буклет «Домашний театр». 

4. Фотоотчёт «Наша семья в кукольном театре». 

5. Открытие театральной гостиной. 

6. Мастер-класс «Театр своими руками». - Объяснить родителям значение театра для 

всестороннего развития детей. 

- Совместное запланировать маршрут выходного дня, ориентировать родителей на групповое 

посещение театрального представления. 

- Привлечь родителей к изготовлению разных видов театра для оснащения группы.  

4 неделя 

«Природа весной, насекомые» 

1. Буклет «Весенние приметы». 

2. Консультация «Богатство природы в руках человека». 

3. Привлечение родителей к субботнику на участке группы. 

4. Буклет «Экологический календарь». 

5. Литературная страничка «Стихи о насекомых». 

6. Оформление фотовыставки «Удивительный мир насекомых». - Информировать родителей 

об индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. 

- Привлечь к участию в экологических акциях. 

- Дать рекомендации по домашнему чтению.  

 

Май  

1 неделя 

«9 мая — День Победы!» 

1. Музыкальный праздник «Сияет солнце в день победы», встреча с ветеранами ВОВ. 

2. Акция «Никто не забыт, ничто не забыто!». 

3. Организация совместного похода к памятным местам, составление маршрутов выходного 

дня. 

4. Буклет «Память о героях в названиях улиц». 

5. Оформление плаката «Наши земляки – герои». 

6. Совместная работа детей и родителей в создании интерактивного альбома «Помним и 
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гордимся!». - Привлечь родителей к участию в празднике «День победы». 

- Привлечь родителей к сбору информации о героях ВОВ, родственниках, прошедших 

боевые действия. 

- Оказать поддержку семей в реализации воспитательных воздействий.  

2 неделя 

«В мире музыки» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Привлечение родителей к участию в совместном музыкальном празднике-конкурсе «Я 

открываю для себя музыкальную вселенную». 

3. Консультация «Значение музыки для развития ребёнка». 

4. Мастер-класс на сайте детского сада «Музыкальные инструменты из бросового 

материала». 

5. Совместное с родителями мероприятие «Музыкальная гостиная». - Дать рекомендации 

родителям по подбору музыкальных произведений для прослушивания с детьми. 

- Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном и музыкальном воспитании детей. 

- Привлечь родителей к субботнику по уборке территории сада. 

  

3 неделя 

«Славянская культура и письменность» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

2. Консультация «Значение режима дня в жизни дошкольника». 

3. Консультирование на тему «Как привить любовь к чтению». 

4. Привлечение родителей к пополнению мини-музея букв в группе. - Ориентировать 

родителей на развитие у ребёнка потребности в чтении, познании. 

- Обратить их внимания на ценность детских вопросов. 

- Побудить находить на них ответы посредством совместных с ребёнком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов.  

4 неделя 

«Здравствуй, лето!» 

1. Презентация «Дошкольное детство» для родителей, фотоколлаж «Мы в детском саду». 

2.Индивидуальные консультации специалистов. - Побеседовать с родителями о развитии 

игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

- Привлечь родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

- Оказать поддержку семьи в реализации воспитательных воздействий.  
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Методическое обеспечение реализации  рабочей программы . 

1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

3. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий 

с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. Для занятий 

с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

8. Павлова О. А. Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа. – изд. 

2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

9. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного 

воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

15. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

17. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: 

Учитель. 

18. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Сентябрь-ноябрь 

/авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

19. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет). Декабрь-февраль 

/авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

20. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Март-май /авт.-

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017.Рабочая программа составлена с учётом 

интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по 

месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 


