
Беседа «Приметы осени». 

Цель: формировать знания о приметах осени, развивать речь, память, мышление. 

Ход беседы: 

Осень длится три месяца – сентябрь, октябрь, ноябрь. Дни осенью становятся короче. 

Дует холодный ветер. Часто идёт дождь. Листья на деревьях желтеют и опадают. Вянет 

трава и цветы. Птицы улетают в тёплые края. Люди надевают тёплую одежду, 

непромокаемую обувь. Природа вся преобразилась. На кустах и деревьях пожелтела 

листва, пожухла трава. Только ель и сосна по-прежнему стоят зелёные. 

 
Пахнет прелой листвой. Холодный ветер обрывает золотые листья и уносит их. Только 

могучий дуб ещё крепко держит свою листву. В эту пору все животные готовятся к зиме. 

Грачи, ласточки, скворцы, жаворонки, утки, журавли, гуси собираются в стаи и улетают 

зимовать в тёплые края. 

 
 

Звери «надели» зимние шубы. Белки заготавливают на зиму орехи, жёлуди, грибы. 

 



 

Насекомые прячутся в коре деревьев и опавших листьях, засыпают долгим сном до весны. 

 
Беседа «Чем полезны овощи и фрукты?» 

Цель: формировать знания о пользе овощей и фруктов. 

Ход беседы: 

 
Овощи очень полезны, потому что в них много витаминов. Например, в моркови есть 

витамин А, который помогает детям расти и укрепляет зрение. В сладком перце есть 

витамин С, который оберегает детей от простуды. У человека, который съел мясо, 

прибывают силы, потому что в мясе много белка. Горох и фасоль называют растительным 

мясом — они тоже богаты белком. Чеснок и лук убивают вредных бактерий и помогают 

нам бороться с болезнями. Помидоры и огурцы можно встретить в любом доме, в них 

тоже много витаминов. Ну а картофель, конечно же, известен всем. Из него делают 

вкусное картофельное пюре. В картофеле много крахмала. А ещё есть на свете овощ, 

плоды которого самые большие из всех овощей. Для того, чтобы увидеть и даже 

попробовать плоды этого растения, не надо отправляться в дальние страны и забираться в 

неведомые джунгли. Этот овощ знают все и его можно увидеть на любом огороде — это 

тыква. Любопытно ещё и то, что тыква — родственница арбузов и дынь. Они все вместе 

растут на бахче. В переводе с другого языка «бахча» означает сад, но сад этот необычный. 

Здесь не растут плодовые деревья и кустарники, зато всё огромное поле занято арбузами, 

дынями и тыквами, и они, развалившись, лежат прямо на земле, зреют и дожидаются 

своего часа — сбора урожая. 
 


